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SELOWEM WSTEPU

Nie mam zadnych watpliwo$ci, ze ta praca nie jest dzielem jednej autorki.
Chociaz sama podjetam sie trudu pomyslenia i napisania niniejszej ksiazki, to
jej powstanie nie byloby mozliwe bez udziatu wielu wspaniatych i odwaznych
kobiet, ktére podzielily sie ze mng intymnymi historiami swojego zycia oraz
zdecydowaly sie opowiedzie¢ o doznanym bdélu i cierpieniu. Zaciagnetam
wobec nich ogromny diug wdziecznosci, bedac jednoczesnie przekonana, ze
gloéne mdéwienie o przemocy ma gleboki sens i posluzy w przysztosci jako
$wiadectwo, przestanie, przestroga dla innych kobiet. Ksigzka moze by¢ po-
mocna zaréwno dla tych oséb, ktére wyszly z przemocowej relacji, lecz takze
dla tych, ktére nadal tkwia w toksycznych i niebezpiecznych zwiazkach, nie
wierzac w mozliwo$¢ odwiklania oraz zmiany swojego zycia. By¢ moze ksiaz-
ka ukaze pewne niewygodne fakty na temat przemocy domowej w Polsce,
ktéra zdecydowanie zbyt dlugo byta maskowana lub przykrywana dywanem
utkanym z mitéw, stereotypdw oraz sakralizowanych wyobrazen o rodzinie,
malzenstwie, romantycznej relacji, szczesciu we dwoje. I to wywola zmiane
w myséleniu i méwieniu o zjawisku.

Jako socjolozka przywiagzuje ogromng wage do opowiesci, ktére sa emanacja
tego, jak ludzie postrzegaja, przezywaja i rozumieja otaczajacy ich swiat. Osobiste
historie, prowadzone w narracji pierwszoosobowej, wydaja sie o wiele wazniejsze
anizeli informacje zastane, poniewaz ukazuja rzeczywisto$¢ z punktu widzenia
zaangazowanych aktoréw (uczestnikéw i swiadkéw), eksponujac takie aspekty,
ktére nie sa ogélnie dostepne (np. emocje, przekonania, reakcje). Przewodni
glos w ksigzce zabieraja kobiety, ktére znaja zjawisko przemocy z autopsji.
Méwienie o tym doswiadczeniu wiazalo sie z praca pamieci oraz ponownym
przywolaniem traumatycznych wspomnien, ktére radykalnie wplynety na ich
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trajektorie biograficzne oraz staly sie przezyciem formatywnym. Autobiograficz-
ne narracje ofiar przemocy postseparacyjnej sa forma przerazajacych zwierzen
o stawaniu sie ofiarg oraz pdzniejszej drodze ku ocaleniu. Doznana przemoc
byla zdarzeniem krytycznym, przeklenistwem i koszmarem, ktéry nie pozwala
sie zapomnie¢ i odciska trwate pietno w kobiecym umysle i ciele. Jako zdarzenie
ekstremalne, burzliwe, wypelnione skrajnymi emocjami, naznaczone ogrom-
nym bélem i cierpieniem — doprowadzilo je do stanu beznadziei i rozpaczy,
kiedy mialy poczucie balansowania na linie nad gleboka i ciemna przepascia.
Przechodzenie przez przemoc to proces upadania na dno i cigglego podno-
szenia sie, czas dylematéw i uczuciowych karuzel, bycia w kryzysie, na skraju
rozpaczy, a nawet na granicy zycia i $mierci. Niektére z kobiet dlugo milczaly,
skrywajac dramatycznie trudne do$wiadczenia, ktére zmienily ich postawy,
poglady, nastawienie, system warto$ci. Przerwanie milczenia i odslonienie zy-
ciowego sekretu pozwolito im przedstawic¢ swoja historie w konfesyjny, ale nie
egotyczny sposéb, co miato moc wyzwalajaca oraz terapeutyczna. Jednoczesnie
dzieki tym historiom (poprzez nie) czytelnicy i czytelniczki ksiazki zobacza,
czym jest przemoc w relacji intymnej, jakie przybiera postaci czy formy, jaka
ma dynamike. Oddanie ofiarom i ocalonym naleznego glosu i bezpiecznej
przestrzeni do méwienia o swoim bélu i doznanej krzywdzie oznacza cos wiecej
niz tylko mozliwo$¢ wyrazenia sie i uzewnetrznienia fragmentu biografii. Jest
to bowiem préba odrodzenia sie, zbudowania sie na nowo przy wspétudziale
innych kobiet, ktére podzielaja i rozumieja ich cierpienie. Wydaje si¢ bowiem,
ze ofiary w tym cierpieniu nie pozostaly same. Dzieki temu, ze zabraly glos
i przywotaly swoje przezycia, ich pamie¢ indywidualna moze przeksztalcic sie
w kolektywna oraz nie pozwoli zatrze¢ tych przezy¢.

Obserwacja socjologiczna nauczyta mnie, ze wielokrotnie przemoc wobec
kobiet nie jest zauwazana lub celowo przemilczana, aby chroni¢ andocentryczny
porzadek spoleczny, afirmowac meska dominacje w codziennych praktykach,
podtrzymywac mity fundacyjne, na ktérych opiera sie patriarchat jako system
organizacji spoteczenstwa. Aby wiec dociec sedna sprawy i ustali¢ faktyczny
stan rzeczy, nalezy przebijac sie przez mur meskich dyskurséw i podejmowac
uporczywe starania, by wyeksponowac kobiece narracje i perspektywy ujmo-
wania zdarzen. W tym kontek$cie niezwykle istotne wydaja sie autentyczne,
pozbawione zbytniego patosu relacje i §wiadectwa kobiet, ktére przezyly
przemoc intymng, wiec znaja jej mechanizmy, przyczyny i skutki, rozpoznaja
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~czerwone flagi’, zwiastuny czy pierwsze sygnaly jej zaistnienia. Niezwykle
cenny material Zrédlowy pozwala zrekonstruowac ztozony i zaciemniony ob-
raz przemocy domowej (szczegdlnie postseparacyjnej), aby na tej podstawie
identyfikowac¢ i analizowa¢ uwarunkowania tego problemu spolecznego, za$
w dluzszej perspektywie kreowac efektywna polityke antyprzemocowa. Poda-
wane tutaj historie nie zostaly poddane jakiekolwiek obrébce, ktéra mogtaby
tagodzi¢ ich znaczenie i wydzwiek, lecz sa oparte na faktach oraz zaludnione
przez realne postaci. Snute opowiesci, wzbogacone o nietypowe szczegoty,
przynosza wglad w trajektorie kobiecych loséw, ktére sa szokujace i budza
wspolczucie, ale rownoczeénie ich ujawnienie daje nadzieje na uzdrowienie
i zmiane zycia naszych sidstr, matek, corek, przyjaciétek, kolezanek, sasiadek,
pracownic. By¢ moze o spokoju, spelnieniu, zyczliwo$ci nie da sie opowiadac,
nie wiedzgc, czym jest strach, cierpienie, antypatia, nieche¢, nienawis¢. Prze-
moc bowiem powstaje na antypodach akceptacji, tolerancji, mito$ci, empatii,
szacunku wobec Innego i znajduje odzwierciedlenie w sposobie jego trakto-
wania, postrzegania, nazywania, przedstawiania niezaleznie od okolicznosci.
Przemoc stale dzieje sie wokot, jest powszechna, niewyrézniajaca, codzienna,
popelniana przez zwyczajnych ludzi, przez co bywa banalizowana, nie wywoluje
ostrej reakcji czy cho¢by matego oburzenia.

Kobiety, ktére wziely udzial w badaniach, odtworzyly historie doznanej
przemocy zgodnie z tym, jak je zapamietaly, jaka droge przeszly, jak sie czuly,
zachowujac przy tym typowa konwencje narracyjna. Jako ofiary i ocalone
nadal pozostaja w procesie rozwojowym. Pamie¢ o zdarzeniu jest wciaz zywa,
utrwalona w pamieci emocjonalnej i w ciele. Niektore z nich nie maja prze-
$wiadczenia o calkowitym uwolnieniu sie od przemocy — ta bowiem jest na-
wrotowa, oznacza tez codzienng konfrontacje z nieprzychylnymi ocenami lub
uwagami, nadawaniem stygmatyzujacych etykiet, ostracyzmem towarzyskim,
napieciem i lekiem uogélnionym. Mimo to, kobiety przedstawialy swoje historie
w wywazony i zobiektywizowany sposéb, bez dawki martyrologii. Jak mozna
przypuszczaé, wykonatly wielka prace nad soba oraz porzadkowaniem swoich
emocji, co czyni je silne i sprawcze, wzmacnia ich podmiotowos¢. Potwier-
dzeniem tej sily i odwagi jest uczestnictwo w badaniach — za co raz jeszcze
dziekuje! Respondentki obdarzyly nas zaufaniem, powierzajac czes¢ wlasnej
biografii — dotozylam wiec wszelkich staran, by ochroni¢ ich anonimowos¢
i prywatnos¢. W tym celu imiona wszystkich kobiet zostaly zmienione, dane
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osobowe — usuniete, za$ inne informacje, ktére moglyby ulatwi¢ identyfikacje
sa konsekwentnie pomijane, tak, aby nie powiodla sie jakakolwiek préba sko-
jarzenia sytuacji z osoba. Ewentualne podobienstwa do prawdziwych postaci
sa przypadkowe.

Nalezy podkresli¢, iz badania empiryczne zakonczyly sie sukcesem dzieki
Wolontariuszkom ze Stowarzyszenia Intro, ktére sprostaly wyzwaniu prze-
prowadzenia indywidualnych wywiadéw poglebionych z ofiarami przemocy
postseparacyjnej. Wolontariuszki wystuchaly i spisaly te relacje, empatycznie
taczac sie w rozumieniu i odbiorze historii zyciowych swoich rozméwczyn.
Wymagato to ogromnej odpornosci psychicznej, zaangazowania i hartu ducha
— niezbednych, aby sfinalizowa¢ rozmowe, przyja¢ przerazajaca relacje i bezpo-
$rednio skonfrontowac z cierpieniem innych kobiet. Majac petna §wiadomosci,
jak bardzo bylo to obciazajace i kosztowne emocjonalnie, pragne im ogromnie
podziekowac za poswiecenie i wysilek. Mam przekonanie, graniczace z pew-
noscia, ze ten trud nie p6jdzie na marne, gdyz moze przetozy¢ sie na proces
eliminowania przemocy w polskim spoteczenstwie.

Osobne podziekowania kieruje do Malgorzaty Osipczuk (Prezeski Sto-
warzyszenia Intro) oraz Magdaleny Staniek — gléwnych pomystodawczyn
i organizatorek projektu ,,Odwiklane z przemocy — bezpieczne” Bardzo im
dziekuje za prace, energie i serce, ktére wlozyly w realizacje tego wielkiego,
miedzynarodowego przedsiewziecia.

Wyrazy wdzigecznosci i uznania sktadam takze Pani Profesor Jadwidze Ma-
zur — recenzentce tej ksiazki i znawczyni problematyki przemocy w rodzinie,
ktéra, jako jedna z pierwszych badaczek spolecznych, podjeta ten temat na
gruncie polskiej socjologii.



PRZEMOC
— PODWALINY TEORETYCZNE

Tematem ksigzki jest przemoc postseparacyjna rozumiana jako szczegdlny
rodzaj przemocy domowej lub przemocy wobec partnera intymnego, ktéra
wydarza sie w nastepstwie separacji i rozstania. Przemoc ta obejmuje szereg
szkodliwych, niebezpiecznych, brutalnych i wrogich dziatan, ktére stanowia bez-
posrednie zagrozenie dla zdrowia oraz zycia jednostki. Konsekwencje przemocy
postseparacyjnej s3 masywne i mnogie — przyjmuja postac przewleklego bélu
fizycznego, cierpienia psychicznego, poczucia nizszosci lub nieadekwatno$ci,
ztego samopoczucia, spadku sit witalnych, bezsenno$ci, chronicznego stresu,
deprywacji emocjonalnej i sensorycznej, zaburzen poznawczych, ograniczen
behawioralnych. Wszystkie wymienione zazwyczaj sa ze sobg sprzezone oraz
wykazuja synergizm (wzajemnie wzmocnienie), co hamuje prawidlowy rozwoj
psychospoteczny, osiagniecie dobrostanu i ogélnej satysfakcji, utrzymanie
wysokiej jakosci zycia. Przemoc postseparacyjna jest zagrozeniem nie tylko
w wymiarze indywidualnym, lecz takze zbiorowym — generuje bowiem nowe
formy przestepstw z nienawisci o zasiegu globalnym i transkulturowym. Prze-
moc postseparacyjna stanowi razace naruszenie praw czlowieka — ktére sa
w swojej istocie przyrodzone, powszechne i nienaruszalne — ze szczegélnym
uwzglednieniem prawa do zycia, ochrony i bezpieczenstwa; prawa do szcze-
$cia; wolnosci od ponizajacego i nieludzkiego traktowania oraz od tortur i kar
cielesnych. Przemoc postseparacyjna to takze problem zdrowia publicznego,
poniewaz w jej nastepstwie dochodzi do urazéw, uszkodzen i obrazen (np.
rany, zlamania), ktére powoduja trwaly uszczerbek na zdrowiu lub prowadza
do $mierci. Podobnie, na poziomie psychiki, moze prowadzi¢ do réznych



12

Nie mys$l, ze odejdziesz... Wprowadzenie do problematyki przemocy postseparacyjnej

zaburzen, np. osobowosci, lekowych, nerwicowych, obsesyjno-kompulsyw-
nych, czesto wywoluje zaburzenia odzywiania oraz uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Natomiast niezaleznie od tego, czy bezposrednim skutkiem
przemocy sa szkody na zdrowiu fizycznym, czy psychicznym, to leczenie, terapia
i przywracanie zdrowia wigze si¢ z ogromnymi kosztami publicznymi. Wydaje
sie wiec wysoce uzasadnione, aby przyjrzec sie temu problemowi i osadzi¢ go
w debacie publicznej.

Przemoc postseparacyjna jest problemem zlozonym i wielowymiarowym.
Powinna wiec by¢ rozpatrywana w poszerzonym kontekscie — zaréwno jako
doswiadczenie jednostkowe, jak i efekt oddzialywan spotecznych stymulo-
wanych przez zmiany polityczne, technologiczne, ekonomiczne, obyczajowe,
religijne. Wzrost wskaznikéw przemocy postseparacyjnej moze prowokowac
do zadania pytania, w jakim stopniu kultura i struktura te przemoc wyzwala
lub ugruntowuje. Aby nan odpowiedzie¢, niezbedna jest integralne ujecie istoty
tej przemocy oraz jej uwarunkowan. Chodzi tu o stworzenia holistycznej kon-
cepcji zjawiska, ktéra wykracza poza uproszczony podzial pomiedzy czynniki
biologiczne, psychologiczne, srodowiskowe i sytuacyjne, i obejmuje wiedze na
temat tego, w jaki sposéb ta przemoc moze wspoélzaleze¢ od struktury i kultury
spolecznej, ktére nadaja sens ludzkim motywacjom i dzialaniom.

Przemoc postseparacyjna jest wyraznie zorientowana piciowo — jej ofiara-
mi w absolutnej wiekszo$ci sa kobiety i dziewczeta. W analizach nalezy wiec
uwzglednid, iz bierze swoj poczatek w patriarchalnym systemie spolecznym
i wyniktych z niego przekonaniach zbiorowych o posiadaniu zony na wlasno$¢,
nierozerwalnosci malzenstwa, kolonizowaniu kobiecego ciata, kontroli jej seksu-
alnosci i plodnosci, podrzednej roli kobiety w zwiazku intymnym. Wymienione
przekonania s oparte na przestach meskiej dominacji (Bourdieu 2004), hie-
rarchicznych i wykluczajacych relacjach miedzyludzkich, zmaskulinizowanych
strukturach wladzy — za$ uzewnetrzniaja sie¢ w codziennych praktykach spo-
tecznych. To, co Candace West i Don Zimmerman (1987 ) nazywaja ,,robieniem
plci” (doing gender) odbywa sie w toku rutynowych interakcji, mogac stac sie
zarzewiem przemocy postseparacyjnej. Oczywiscie nie ulega watpliwosci, ze
u jej podloza stoja réwniez czynniki psychopatologiczne jako modulatory okre-
$lonych zachowan, jednak tylko w takim stopniu, w jakim indukuja zachowania
antyspoleczne. Uwzgledniajac wybrane kryteria diagnostyczne (np. bezwzgled-
no$¢, lekcewazenie regut spolecznych, niski prég wyzwalania agresji, obnizona
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tolerancja frustracji), mozna wskazywac na zaburzenia psychiczne w kierunku
osobowosci dyssocjalnej (utozsamianej z psychopatyczna lub socjopatyczna)
— jako pierwotnego Zrédia przemocy. Wydaje sie jednak, ze przede wszystkim
ramy zycia zbiorowego i system spoleczny maja decydujacy wplyw na proces
powstania i nawarstwiania przemocy. Chodzi tutaj o instytucje, polityki, praktyki,
ktére dominujg w systemie reprodukcji (m.in. w rodzinie, paranteli, zwigzku
intymnym, gospodarstwie domowym), prowadzac do wyzysku, zniewolenia,
zawlaszczenia kobiet. Dochodzi do nadania oraz wymuszenia uleglosci, takze
za posrednictwem kulturowych klisz o zenskiej biernosci, pasywnosci, checi
poddania sie woli mezczyzny. Przemoc staje si¢ narzedziem meskiej dominacji
— niewidocznej i nierozpoznanej jako opresyjna. GIéwne instytucje spoleczne
(szczegoblnie malzenstwo i rodzina) sa konstruowane i funkcjonuja w oparciu
o modele patriarchalne umozliwiajace stosowanie przemocy w celu kontroli,
nadzoru, dyscyplinowania i karania kobiet, zaréwno w trakcie trwania zwiazku,
jakipoza nim. W rodzinie wyksztalcaja sie mechanizmy wtadzy stuzace gléw-
nie meskim interesom, za$ przemoc moze by¢ odpowiedzig na ewentualnos¢
utraty tej wladzy. Podobnie, poprzez wladze i supremacje jest organizowana
i realizowana mesko$¢, co jednoczesnie oznacza, ze ,prawdziwy” mezczyzna
winien reprezentowac cechy zgodne ze stereotypem plciowym: agresywnosc,
bojowos¢, hardo$é, jurnosé, ofensywno$d, sita, zawzieto$¢, budowanie przewagi.

W analizach przemocy postseparacyjnej nalezy uwzgledni¢ pola wiadzy,
zakres wplywéw, poziom uprzywilejowania mezczyzn, hegemoniczne uklady
plciowe, na co zwraca uwage feminizm, rzucajac $wiatfo na polityczne uwa-
runkowania przemocy oraz stanowczo negujac jej osobisty czy arbitralny
charakter. Narracja feministyczna wydaje sie zatem najbardziej adekwatna, aby
oddac¢ strukturalne i kulturowe uwarunkowania przemocy postseparacyjnej,
a takze przemocy w ogdle. Wida¢ bowiem wyraznie, ze mimo przeksztalcen
w typach i formach przemocy, to spéjna pozostaje jej geneza. Prazrédta me-
skiej przemocy tkwia w patriarchacie, jako systemie organizacji spotecznej,
androcentrycznej optyce postrzegania i opisu rzeczywistosci, ekspansji ma-
skulinistycznych, czesto dyskryminacyjnych dyskurséw. Nieréwnosci piciowe,
ograniczony dostep do rzadkich débr i ustug, niesprawiedliwe kryteria naboru
do waznych pél instytucjonalnych multiplikuja te przemoc, przede wszystkim
dlatego, ze kobiety — ze wzgledu na brak srodkéw spotecznych, ekonomicznych,
politycznych — traca zdolno$ci oporu, sprzeciwu, obrony. Wobec maskulinizacji
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jezyka, ktéry kreuje jezykowy obraz $wiata, trudne jest definiowanie, nazywa-
nie, a w dalszej kolejno$ci wykrywanie i $ciganie przestepstw popetnionych
na kobietach, takich jak: zgwalcenie (szczegdlnie malzenskie), napas¢ na tle
seksualnym, molestowanie, psychiczne znecanie si¢, mowa nienawisci. Ko-
bieta jest traktowana w kategoriach wtasnosci jako obiekt bedacy w pelnym
i trwalym posiadaniu mezczyzny. Stad tez wziela sie tytutowa fraza ,nie mysl,
ze odejdziesz” oznaczajaca zawlaszczenie kobiety, przejecie nad nia kontroli,
decydowanie w jej imieniu i za nia — potaczone z apodyktycznym oznaczeniem
stosunku wladzy, nadrzednosci, niczym nieuzasadnionej preponderancji.
Towarzyszy temu uprzedmiotowienie kobiety, dazenie do zdegradowania jej,
pozbawienia godnosci i szacunku, przy jednoczesnym wiklaniu w toksyczna
zalezno$¢. To wszystko powoduje, Ze kobieta nie jest w stanie odej$¢ od part-
nera oraz definitywnie zakonczy¢ przemocowa relacje. Poniewaz mezczyzna
udaremnia podejmowane przez nig wysiltki na rzecz rozstania, kontestuje jej
wybory i decyzje, prowokatywnie nie wyraza zgody na separacje oraz rozwéd, to
préba odejs$cia moze zakonczy¢ sie zabdjstwem kobiety. Prawdopodobienistwo
umyslnego usmiercenia ekspartnerki wzrasta wraz ze stopniem zazdros$ci, ktéra
intensyfikuje meskie pragnienia posiadania, zawladniecia i wylacznosci. Poja-
wia sie takze zto$¢ przyjmujaca postac atakdw szatu i wécieklo$ci — separacja
bowiem otwiera potencjalna mozliwo$¢ budowania przez kobiete przysztosci
z kim$ innym oraz zawigzania nowego zwigzku. Jest to moment wzmozenia
przemocy i zagrozen z tym zwigzanych — tym wiekszych, im bardziej przemoc
jest spolecznie usankcjonowana i zyskuje poparcie ze strony otoczenia (krew-
nych, znajomych, wspélnikéw, innych czlonkéw spotecznosci).

Dynamika przemocy postseparacyjnej jest zmienna, gdyz ksztaltuja ja
czynniki emocjonalne, poznawcze, behawioralne (emocje, postawy, dzialania
spoleczne, komunikacja) wyrazajace meskie dazenie do posiadania oraz za-
wlaszczenia kobiety. Dokonuje sie to poprzez reifikacje, koersywna kontrole,
zachowania przesladowcze i nadzoér stosowany za pomocg réznych $rodkéw.
Przemoc ta moze eskalowac¢ lub deeskalowac¢ w zaleznosci od przebiegu interak-
¢ji i konfliktu, funkcjonowania norm i wartosci uznanych za kluczowe w danej
spotecznosci, reakcji na przemoc ze strony bezposrednio zaangazowanych,
jak i niezaangazowanych stron (w duzej mierze wynikajacych z tendencji, aby
prywatyzowac przemoc lub ujmowac ja jako efekt nieskutecznie rozwiazane-
go konfliktu matzenskiego). W analizie dynamiki przemocy postseparacyjnej
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odwoluje sie do ogdlnych mechanizméw przemocy umozliwiajacych zrozu-
mienie jej istoty jako dzialania intencjonalnego, wyraznie ukierunkowanego na
wyrzadzenie komus krzywdy i szkody, spowodowanie bélu i cierpienia. Skupiam
szczegblng uwage na przemocy domowej oraz przemocy wobec partnera intym-
nego stanowiacych ramy odniesienia dla genezy przemocy postseparacyjnej.
Nalezy dostrzec analogie, iz pojawianie sie przemocy w trakcie trwania zwiazku
staje sie czynnikiem determinujacym wystapienie przemocy postseparacyjnej.
W tej logice przemoc po separacji stanowi nastepstwo realnego wzrostu agre-
sji i przemocy w obrebie systemu rodzinnego, ktéra przez dlugi czas nie jest
ujawniana albo nie uzyskuje skutecznych interwencji.

Ksiazka opiera sie¢ na powaznym i rozleglym materiale faktograficznym
zebranym w toku badan jakos$ciowych ukazujacych etiologie i konsekwencje
przemocy postseparacyjnej, jej przejawy, mechanizmy, dynamike. Dane empi-
ryczne pochodza z indywidualnych wywiadéw poglebionych z kobietami, ktére
doswiadczyly tej przemocy i méwig o niej przez pryzmat osobistych przezy¢. Ta
perspektywa stanowi sile tej ksigzki. Badane rekonstruuja fragmenty wlasnych
biografii, dokonuja introspekcji, odtwarzaja wydarzenia z przesztosci, chociaz
taczy sie to z koniecznoscia powrotu do trudnej przesztosci. W restrospektyw-
nych relacjach opisuja postawy, dziatania, decyzje, atrybuty, stany emocjonalne
zwigzane z trwaniem w toksycznym zwigzku i wychodzeniem z niego. Na tej
podstawie okreslaja takze posiadany obraz siebie oraz swdj aktualny status jako
ofiar i ocalatych (tych, ktére aktywnie odbudowuja swoje zycie, tworza sieci
wsparcia, pomnazaja zasoby wewnetrzne). Szczegélna uwage zwraca sposob
odpamietywania emocji, jak i pamie¢ tych emocji, ktéra wydaje sie silniejsza
anizeli pamie¢ samych zdarzen. Kobiety omawiajg przemoc postseparacyjng
w perspektywie calozyciowej — od poczatkowego etapu zwiazku widzianego
jako okres tylko pozornie bezpieczny (po czasie bowiem dostrzegaja wiele
»czerwonych flag” jako sygnatéw poprzedzajacych przemoc), przez faze przej-
$ciowa zwigzang z cyklicznym pojawianiem sie pewnych aktéw agresji i naduzy¢,
konczac na fazie ostrej i brutalnej przemocy obejmujacej np. napasc¢ i ciezkie
uszkodzenie ciala. Relacje sq wysycone szczegélowym opisem odpamietanych
zdarzen, przewaznie drastyczne i trudne w odbiorze, wywolujace u respondentek
reakcje afektywne i psychofizjologiczne (ptacz, drzacy glos, podniesiony ton
glosu). Na tym tle wytania sie skomplikowany obraz przemocy postseparacyjnej
rozciagnietej na kontinuum, gdzie poszczegélne jej elementy nachodza na siebie,
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fluktuuja, kumuluja sie, osiagajac apogeum w postaci wybuchu wscieklosci.
Przemoc postseparacyjna nalezy odrézni¢ od przemocy interakcyjnej wyste-
pujacej podczas trwania zwigzku (kiedy para mieszka i przebywa razem, dzieli
te sama przestrzen), cho¢ wiele jej przejawédw pozostaje spéjnych. To oznacza
konieczno$¢é wprowadzenia nowych modeli analitycznych odnoszacych sie
do przebiegu separacji (szczegélnie postepowania sadowego), aktywatoréw
przemocy, reakcji mezczyzny na autonomizacje kobiety (zwlaszcza jesli ta
wchodzi w nowy zwigzek intymny), kosztéw materialnych i niematerialnych,
ktére mezczyzna ponosi, a ktére wynikaja z obowigzkéw nalozonych nan w na-
stepstwie separacji (np. alimenty, podzial majatku). Potrzeba dalszych analiz
przemocy postseparacyjnej wynika z prostego zalozenia, ze separacja nie koniczy
istniejacej wczesniej przemocy, lecz te przemoc rozpoczyna albo wzmacnia.

Ksigzka jest pomyslana jako zintegrowany zbidr $cisle powigzanych ze soba
czesci, ktére odnosza sie do problematyki przemocy zachodzacej w dysfunkcjo-
nalnym systemie rodzinnym, uwzgledniajac separacje jako moment zwrotny.
Taka kompozycja ksiazki pozwala zobaczy¢ zjawisko w ogélnym caloksztalcie
oraz osadza wywod na podwalinach teoretycznych i empirycznych odnoszacych
sie do pokrewnych zagadnien. Poniewaz w Polsce nie ma kompletnych opra-
cowan na temat przemocy postseparacyjnej ani badan socjologicznych w tym
zakresie, to pojawienie sie tej ksiazki na rynku wydawniczym wydaje sie dos¢
waznym przedsiewzieciem. Przy okazji pragne nadmieni¢, ze ksigzka stanowi
wprowadzenie do problematyki przemocy postseparacyjnej, lecz z cala pew-
noscia nie wyczerpuje przywolywanych tu zagadnien czy watkéw. Aby oddac
wage oraz sile calo$ci zebranego materialu empirycznego, konieczna wydaje
sie kontynuacja analiz w postaci nastepnego tomu lub obszernego appendiksu,
co mam nadzieje kiedy$ uczynié.



PRZEMOC W RODZINIE
— DEFINICJA POJECIA,
CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Przemoc, jako powazny problem o zasiegu globalnym, stanowi przedmiot za-
interesowania co najmniej kilku dyscyplin naukowych: socjologii, psychologii,
antropologii, medycyny, biologii. Kazda z wymienionych dziedzin skupia uwage
na innym aspekcie tego problemu, wiec naswietlenie zjawiska wymaga inter-
dyscyplinarnych analiz i interpretacji. Pojecie przemocy funkcjonuje w wielu
réznych jezykach i dyskursach, jednak nie ma wyczerpujacej czy enumeratywnej
definicji. Badacze zwracaja tez uwaga na mankamenty metodologiczne wyni-
kajace z braku wskazania podstawowych warunkéw adekwatnosci definicji:
warunku adekwatnosci normatywnej, warunku adekwatnosci teoretycznej,
warunku adekwatno$ci opisowej (Pontara 1978: 19—30). Mark Vorobej zauwaza,
ze termin ,,przemoc” jest ztozony, kontrowersyjny i do$¢ nieporeczny, dlatego
zamiast projektowaé definicje, wskazane byloby raczej analizowa¢ hetero-
geniczne oblicza przemocy i zrodzone na tym tle pytania dotyczace ofiary,
sprawcy, sfer normatywno$ci (zwyczaju, moralnosci, prawa), krzywdy, kary
(2016: 5-17). Przemoc to pojecie dynamiczne i zlozone — ewoluuje w czasie
i przestrzeni, bywa wypelniane rézna trescig, relatywizowane i rozpatrywane
z punktu widzenia podmiotdéw, ktére kreuja tad spoteczny i prawny lub legity-
mizujg zastany porzadek. W zwigzku z tym jego uzycie wymaga stosownej do
kontekstu rekonceptualizacji i osadzenia w konkretnym polu znaczeniowym
— aby odzwierciedlalo swéj semantyczny potencjal. Richard Gelles zauwaza,
ze kategoryzowanie przemocy fluktuuje pod wzgledem temporalnym, geogra-
ficznym, klasowym; podobnie zmienia sie zakres dopuszczalnosci przemocy,
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margines jej akceptacji (1985 ). Stereotypowo stosowanie przemocy przypisuje
sie klasie robotniczej, mniejszosciom kulturowym, spotecznosciom imigranckim
(Pease 2019), lecz de facto moze ona pojawi¢ si¢ w kazdej grupie spotecz-
nej, w kazdym typie relacji, w kazdej rodzinie (Gelles 2003), we wszystkich
kategoriach zawodowych, sferach i warstwach spotecznych (BMFSF] 2014).
Zmienno$¢ znaczeniowa pojecia przemocy to takze rezultat historycznego
procesu formowania sie cywilizacji, odchodzenia od barbarzynistwa. Jak suge-
ruje Norbert Elias, sukcesywne eliminowanie przemocy w spotecznosciach za
pomoca praw czy regulacji, przy jednoczesnej centralizacji wladzy panstwowej
(panstwo zyskalo monopol na przemoc), doprowadzilo do wytworzenia sie
norm obyczajowych, odstapienia od gwaltu jako narzedzia osiagania celu,
poskromienia morderczych instynktéw, sublimacji pewnych elementéw tra-
dycji (2011). Przemoc w wymiarze faktycznym zmienita swoje formy, zostajac
w niektérych przypadkach wyparta przez przemoc symboliczna. W rozstrzy-
ganiu o przemocy istotne wydaja sie odpowiedzi na trzy pytania. Pierwsze: jak
ona jawi sie w §wiadomosci zbiorowej i jak sie manifestuje w indywidualnym,
zsubiektywizowanym do$wiadczeniu jednostek. Drugie: jakie dzialania i inte-
rakcje wchodza w jej zakres, jakie znaczenia im sie¢ przypisuje. Trzecie: jak jest
obrazowana, jakie przybiera postaci — zaréwno jawne i niekwestionowane, lecz
takze ukryte, nieuswiadomione, wielokro¢ znormalizowane i usankcjonowane
spolecznie, poddane presji kulturowych oddziatywan.

Socjolodzy Richard Gelles, Murray A. Straus,Suzzane Steinmetz (1988 ),
wskazujg, iz przemoc nie jest pojeciem ani naukowym, ani klinicznym, lecz
politycznym (za: Pospiszyl 1998: 14), co powoduje dalsze komplikacje oraz
rozwarstwienia definicyjne. Pojecie pozostaje w dialektycznej zaleznosci ze
zmianami politycznymi, ktdre reorganizuja zycie spoleczne, przeobrazaja status
quo. Rozumienie i uyjmowanie przemocy, w zwiazku z jej upolitycznieniem,
wigze sie z repertuarem idei, takich jak: prawa czltowieka, wolno$¢, godnos¢,
réwnosé, sprawiedliwosé, ktére by¢ moze nie sa podnoszone, gdy powszech-
nie obowiazuja i wszystkich dotycza, lecz ukazuja swoja wage, kiedy przestaja
by¢ respektowane. Odpowiedz na pytanie, czym jest przemoc, wymaga takze
ustalenia, jak jednostki pojmuja bezpieczenistwo osobiste i publiczne, granice
psychologiczne, uprawnienia i zobowigzania obywatelskie, odpowiedzialnos¢ za
popelnione czyny oraz zaniechania. Postrzeganie przemocy jest sprzezone z po-
litycznym celem tworzenia nowego fadu spolecznego przez grupe sprawujaca
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wladze, ktory jest réwnoczeénie kontestowane przez oponentéw tej wladzy.
Przemoc, jako kwestia politycznie sporna, jest wciggana do dyskursu, staje sie
elementem semantycznej gry, toczonej na warunkach wyznaczonych przez
kluczowych aktoréw politycznych. Niebezpieczenistwa polityzacji przemocy
wydaje sie szczegdlnie widoczne w przypadku kobiet — wtadza, w zalezno$ci
od frakcji, ustroju (socjalistyczny, kapitalistyczny), biezacych intereséw partyj-
nych, inaczej przemoc interpretuje, nadaje jej inne sensy, w innych miejscach
upatruje jej zrodla i inaczej ocenia jej skutki. Nastepstwa tego ,rozciagniecia’,
»przesuniecia” znaczen moga by¢ zdradliwe, przede wszystkim dlatego, ze
przemoc moze pozostaé niezauwazana, nieuswiadamiana, trywializowana,
traktowana jako naturalna albo nawet potrzebna i wskazana. W zwiazku z tym,
w analizach przemocy wobec kobiet, uzyteczne wydaje sie zogniskowane na
»kwestii kobiecej” podejscie feministyczne, ktére uwzglednia upolitycznienie
rodziny, malzenistwa, macierzynstwa, réwnouprawnienia plci.

Przemoc jest dzialaniem bezprawnym o wysokim stopniu szkodliwosci spo-
tecznej, co rodzi konieczno$¢ jej eliminowania przy uzyciu §rodkéw prawnych
oraz mechanizmdw spotecznego oddzialywania. Przemoc, niezaleznie od typu
i natezenia, powoduje szereg negatywnych skutkdéw w wymiarze jednostkowym
(zagraza zdrowiu i zyciu ofiary) oraz ogélnospotecznym (stanowi problem spo-
teczny i problem zdrowia publicznego). Jest to dziatanie dewiacyjne, ktére taczy
sie z razgcym naruszeniem norm kulturowych przyjetych w danej zbiorowosci,
wpojonych w toku socjalizacji, uznanych za niepodwazalne, powszechne, obo-
wiazujace. Nasilenie praktyk dyskryminacyjnych oraz jezyka nienawisci, brak
adekwatnej reakcji wobec brutalizacji zycia codziennego, a zwlaszcza tolerancja
przemocy, jako skutecznej metody rozwiazywania konfliktéw i wygrywania
spordw, jest czynnikiem podnoszacym poziom przemocy w spoleczenstwie,
niezaleznie od jej rodzaju. Przemoc moze by¢ tez klasyfikowana jako przestep-
stwo (wystepek, zbrodnia), gdy wiaze sie ze ztamaniem prawa i dzialaniami
nielegalnymi, ktére sa obarczone sankcja. Naruszenia te moga mie¢ szeroka
skale, rozciagac sie na kontinuum stopniowalnosci — w zaleznosci od zakresu
zlamania przepiséw prawa oraz potencjalnego zagrozenia wywolanego w ten
sposdb. Przemoc ma rézne przejawy, rozmiary, natezenia. Faktem oczywistym
jest, ze przemoca sa naruszenia nietykalnosci cielesnej, ktére uszkadzaja cialo,
prowadza do rozstroju zdrowia, a nawet do $mierci. Przemoca sg wyzwiska,
grozby, zastraszanie, przesladowanie. Przemoca sa takze pozornie niegrozne
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przytyki, zlosliwosci i ,,niewinne” zarty, karanie milczeniem, plotki, toksyczne
komentarze, niesprawiedliwe osady — gdyz wszystkie wymienione burza strefy
komfortu drugiego cztowieka. Wreszcie, najczesciej pomijang i ukryta forma
przemocy, jest zaniedbanie. Polega ona na niepodejmowaniu koniecznych
dzialan lub niewypelnianie obowiazkéw, ktére wynikaja z przypisanej odpo-
wiedzialno$ci i sprawowania opieki nad osobag, ktéra nie jest w stanie samo-
dzielnie otoczy¢ sie troska. Zaniedbanie dotyczy deprywacji trzech rodzajéw
potrzeb: biologicznych (pozywne jedzenie, czyste powietrze i woda, optymalna
dlugos$¢ snu i regeneracji organizmu, przystepna temperatura pomieszczenia,
mozliwos$¢ defekacji, nieodczuwanie bélu i dobre samopoczucie); materialnych
(zdolnos¢ pokrycia wydatkéw i kupna potrzebnych produktéw, przyboréw czy
sprzetu, posiadanie lokum i odpowiednich warunkéw bytowych, dostep do
ustug medycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych itp.); emocjonalnych (czego
przejawami sg: chtéd emocjonalny, surowo$¢, niewyrazanie i nieokazywanie
uczud, odrzucenie i oddzielenie rodzicielskie, lekcewazenie i umniejszanie,
brak dyspozycyjnosci i wsparcia). W zwiazku z przedstawiona wyzej wielo-
aspektowoscia i heterogenicznoscia przemocy, jej definicja przemocy powinna
by¢ utrzymana na wysokim poziomie ogdlnosci, aby obja¢ swoim zasiegiem
zréznicowane dzialania o charakterze dewiacyjnym i przestepczym, a w dalszej
kolejnosci méc je odpowiednio klasyfikowac.

Jadwiga Mazur wskazuje, iz przemoc moze by¢ konceptualizowana w odnie-
sieniu do trzech nastepujacych kryteriéw: typu zachowania, intencji, skutkéw
(2002:14), co pozwala odpowiedzie¢ na pytania o istote przemocy, jej etiologie
i konsekwencje. Natomiast Danuta Rode sugeruje, ze w definicji przemocy na-
lezy uwzgledni¢ kryterium dziatania, bezposrednie i posrednie skutki dziatan
przemocowych w perspektywie krétko- i dlugookresowej, stopient narusze-
nia norm spotecznych (2010 : 23). Uwzglednienie zmiennych zaleznych oraz
niezaleznych pozwala skutecznie mapowa¢ dynamike przemocy i schematy
wystepowania. W tym kontekscie Sharon D. Herzberger podkresla wielo§¢
postaw wobec przemocy oraz zmienno$¢ poziomdw jej tolerowania, ktére
wynikaja z tzw. okoliczno$ci usprawiedliwiajacych, poziomu wyksztalcenia,
statusu spoleczno-ekonomicznego, rél genderowych, zréznicowan rasowych
i etnicznych, orientacji profesjonalnej, charakterystyki ofiary i sprawcy (2002
:44—52). W $wietle przytaczanych badan istnieje korelacja miedzy postawami
wobec przemocy a jej stosowaniem: mezczyzni, ktérzy czesto stosuja przemoc,
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usprawiedliwiaja bicie zony i minimalizuja swoja odpowiedzialno$¢ za ten
czyn (Saunders, Lynch, Grayson, Linz 1987). Inne badania ujawniajq istnienie
uzasadnien i przyzwolen spotecznych, ktére tlumacza uderzenie zony w pew-
nych okoliczno$ciach, gdy np. ,,on zastaje ja w 16zku z innym mezczyzna”;
»ona histerycznie krzyczy”; ,ona wraca do domu pijana” (Greenblat 198s5:
232). W zwiazku z wyzej zarysowana zalezno$cia miedzy postawami wobec
przemocy a stopniem jej akceptacji, grupy terapeutyczne dla sprawcéw z jednej
strony ucza ich radzi¢ sobie z gniewem, kontrolowa¢ emocje i wynikajace z nich
zachowania, a z drugiej — daza do wywolania zmiany poznawczej w mysleniu
zaréwno o kobietach, jak i o przemocy (Jennings 1987; Herzberger 2002: 53).

Przemoc to dziatanie jednostkowe lub zbiorowe, ukierunkowane na wy-
rzadzenie krzywdy (fizycznej, seksualnej, psychicznej), spowodowanie szkody
materialnej, doprowadzenie do jakiej$ straty, deficytu. Jest forma ucisku, nad-
uzycia oraz wykorzystania, ktérej bezposrednim celem jest wywolac cierpienie,
bél, przykros¢, zte samopoczucie, dyskomfort. Nie moze by¢ relatywizowana
lub usprawiedliwiana w jakimkolwiek kontekscie, poniewaz, jak zauwaza Sta-
this Kalyvas, ,,na podstawowym poziomie przemoc jest celowym zrobieniem
krzywdy ludziom” (2006 : 20). Jest to czyn jednokierunkowy, ktérego wyrazna
i podstawowa intencja jest cierpienie drugiego cztowieka (Badura, Madej, Do-
brzyniska-Masterhazy 2000; Sussman , Steinmetz 1987). Zamiar spowodowania
bélu albo zranienia innej osoby staje sie ewidentny, nie ulega watpliwosci (Gel-
les, Straus 1979), nie moze wiec by¢ pominiety. Przemoc nie jest przypadkowa
czy epizodyczna, nie stanowi skutku ubocznego, ktéry zaistnial mimochodem
i nie mozna go zatrzymac lub skontrolowacd. Stuszna zatem wydaje sie teza, ze
przemoc jest suma ,wszystkich nieprzypadkowych aktéw godzacych w osobista
wolno$¢ jednostki lub przyczyniajacych sie do fizycznej lub psychicznej szkody
osoby, wykraczajacych poza spoteczne zasady wzajemnych relacji” (Pospiszyl
1998: 16). Stanowi zjawisko koncepcyjnie odrebne od nieumyslnie wyrzadzo-
nej krzywdy (Etzioni 1971). Na wystepowanie intencji, bedacej wlasciwoscia
identyfikujaca przemoc, zwraca uwage rowniez Andreas Bottger, ktéry ujmuje
przemoc jako ,intencjonalne zastosowanie sily fizycznej, odniesionej bezpo-
$rednio do czlonkéw spoteczenstwa, jak tez powazna grozba zastosowania owej
sity, dokonujaca sie w okreslonej interakcji spolecznej” (za: Rode 2010: 20).
Podobnie znaczenie intencji widza R.]. Gelles i C.P. Cornell, okreslajac przemoc
jako ,akt dokonany z zamiarem wywolania cierpienia fizycznego lub krzywdy
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innej osobie albo tez postrzegany jako spowodowany taka intencja” (1990 : 22).
Sprawca dziata umyslnie, planowo, z premedytacja, wiec czyn zabroniony jest
popetniany w zamiarze bezposrednim, co powinno wplywac na jego kwalifikacje
prawng oraz wymiar kary jako prawne nastepstwo tego czynu. Wolicjonalnym
dazeniem sprawcy jest zadac¢ cierpienie, wywolta¢ bol psychosomatyczny,
upokorzy¢, ponizy¢ i zniewazy¢, naruszy¢ czyja$ przyrodzong i niezbywalng
godnos¢, przy czym intencjonalno$é czynu — jako kryterium orzekania o zaj-
$ciu przemocy i element przyporzadkowania do przepisu prawa — w pewnych
warunkach moze by¢ kwestionowana. Przede wszystkim dlatego, ze bezstronna
ocena intencji (jej potencjalny wplyw na popelniony czyn) jest skomplikowana,
watpliwa, czesto niemozliwa. Intencje (konkretny zamiar) trudno udowodnic
przed sadem, poniewaz jej wykazanie wymaga przedstawienia bezposrednich
dowodéw potwierdzonych przez obiektywne fakty. Generalnie, intencje sa
subiektywne (wielokro¢ osobiste powody i egoistyczne motywacje sktaniaja
do podjecia pewnych dzialtan lub zaniechania innych), znane tylko sprawcy (dla
otoczenia wydaja sie absurdalne i pozbawione sensu), niemniej zdarza sie, ze
sprawca nie u$wiadamia sobie faktycznych przyczyn swojego postepowania
(jego dziatanie jest popedowe). Podobnie, kontrowersyjny sam w sobie wydaje
sie poglad, Ze to intencja powinna okresla¢ karalnos¢ danego przestepstwa,
zwlaszcza wymiar srodkéw karnych i kompensacyjnych. Ocenianie i wyjasnia-
nie intencji jest uznaniowe takze dlatego, ze odnosi si¢ do ocen dokonywanych
na gruncie aksjologicznym badz religijnym. Wydanie sadu moralnego wiaze
sie z systemem regulacji w obrebie wartosci i norm spoteczno-kulturowych,
ktdéry niekoniecznie jest tozsamy z systemem regulacji prawnych (zachowanie
moze by¢ uznawane za niemoralne, budzi¢ krytyke i ogdlne oburzenie , lecz
nadal pozostaje zgodne z prawem). Wreszcie rzekoma intencja czynu moze by¢
zakwestionowana ze wzgledu na incydentalno$¢ i nieumyslno$¢ czynu. Lucjan
Mis wskazuje na tzw. przypadkowa ($lepa) przemoc, ktéra odnosi sie bardziej
do niewydolnosci systemu i wynikajacych z tego naduzy¢ anizeli do ludzkich
dzialan. Pojecie to, obecne w dyskursie amerykanskich politykéw, stanowi stowo-
-wytrych przekierowujace uwage odnoénie do zrédel probleméw spotecznych.
Chcac stlumié roszczenia grup zmarginalizowanych i klas nizszych dotyczace
warunkdéw pracy, Swiadczen socjalnych, walki z ubéstwem, konserwatysci po-
stuguja sie koncepcja przypadkowej przemocy, ktéra jest efektem patologicznej
kultury, nie za$ polozenia klasowego tych, ktérzy ja stosuja (Mi$§ 2007: 105).
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Istotna cecha przypadkowej przemocy jest naglo$¢ i dowolno$¢ pojawienia
sie, zakladajaca brak wyraznego uzasadnienia jej stosowania. Jak pisze Mis,
pojecie przypadkowej przemocy stuzy melodramatyzacji przestepstwa, ktérego
ofiara jest osoba niewinna, skrzywdzona bez powodu przez przypadkowego
i nieznanego sprawce. Poniewaz przemoc ta ,nie uklada si¢ w zaden schemat,
jest niepotrzebna i wywoluje deterioracj¢’, to zaistnienie ,$lepych aktow prze-
mocy uwalnia od potrzeby wyjasnienia mechanizméw przestepczoséci’; ,nie jest
juz przedmiotem rozwazan intelektualnych, moze sie jedynie sta¢ przedmiotem
dzialan specjalistow do spraw bezpieczenstwa, czyli policji, stuzb porzadkowych
i specjalnych” (Mi$ 2007: 106; Best 2003: 118).

Przemoc jest procesem ztozonym, dlugofalowym, rozciagnietym w czasie,
eskalujacym, lecz nieprzewidywalnym — trudno bowiem wyodrebni¢ uniwersal-
ny model, ktéry przedstawia dynamike przemocy we wszystkich konfiguracjach
czy uktadach spotecznych. Nalezy raczej zwrdci¢ uwage na miary nieliniowosci,
nieregularnosci oraz specyficzno$¢ wzorcéw korelujacych z wystapieniem
przemocy w pewnych relacjach. Na podstawie analiz obejmujacych codzienne
zgloszenia przemocy przez kobiety, ktoérej jej doswiadczaja, mozna wskazac
istnienie réznych dynamicznych wzorcéw: ponad polowa badanych przypad-
kéw (59%) cechuje sie¢ dynamika losowg; 30% chaotycznag, za$ 12% okresowa
(Katerndahl, Burge et al. 2014). Istotna cecha przemocy, odrézniajaca ja od
agresji, jest wyrazna przewaga sprawcy nad ofiara w znaczeniu fizycznym,
psychicznym, ekonomicznym, kulturowym (Michalska, Jaszczak-KuZminska
2007). Ta przewaga jest tym wieksza, im bardziej autorytarna wydaje sie wladza
sprawcy (,zelazna reka”), im szerszy jest zakres jego oddzialywan i wplywy na
styl funkcjonowania ofiary. Przewaga poglebia sie réwniez w sytuacji, kiedy
sprawca dostrzega wyczerpanie, obojetnos$¢ i malejacy op6r ze strony ofiary.
Jesli towarzyszy mu poczucie bezkarnosci, moze dojs¢ do eskalacji i brutali-
zacji jego dziatan, ktére przebiegaja ze szczeg6lnym okrucienstwem i osiagaja
niejednokrotnie skrajny poziom bestialstwa. Przemoc jest zatem nikczemnym
wykorzystaniem sity lub przewagi, po to, aby zdoby¢ lub utrzymac¢ wladze,
sprawowac kontrole, dominowaé — jak przypomina Michel Foucault, wlasnie
przemoc odgrywata gléwna role w tworzeniu oraz uzywaniu wiadzy, stuzyta
ujarzmianiu i nadzorowaniu jednostek i spoleczenistw (1993). Pozyskanie
wladzy, jej wrogie przejecie, znajduje odzwierciedlenie w poczuciu omnipo-
tencji sprawcy, ktéremu przemoc stuzy wymuszaniu ,,okreslonych zachowan,
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sposob6w myslenia, warto$ciowania i interpretowania $wiata” (Koczara 1997:
11). Umocnienie wladzy przemocowca i jego uprzywilejowanie wynikajace
z wytworzonego wrazenia wszechmocy i omniscencji dokonuje si¢ na drodze
licznych naruszen oraz aktéw opresyjnych — najczesciej polega na nieformalnym
pozbawianiu ofiary praw, dobr, naleznego jej szacunku, powazania, akceptacji.
Przemoc jest instrumentalizowana — staje si¢ narzedziem systematycznego oraz
etapowego podporzadkowania i tyranizowania ofiary. Sprawca krok po kroku
ogranicza jej podmiotowo$¢, zdolnos¢ samodzielnego myslenia i decydowa-
nia o sobie, niezaleznos$¢ przekonan i pogladéw poprzez taktyke degradacji,
izolacji, tlumienia potrzeb, dozorowania, przymusowej i silowej kontroli.
Dzieje sie tak dlatego, gdyz przemoc stanowi ,zesp6l atakujacych, nadzoru-
jacych i kontrolujacych zachowan obejmujacych przemoc fizyczng, przemoc
seksualna i emocjonalng. Jest to spéjna calos¢, ciag zachowan o charakterze
zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyeli-
minowanie jej suwerennych mysli i dziatan, calkowite podporzadkowanie jej
zadaniom i potrzebom sprawcy” (Lipowska -Teutsch 1998: 12). Celem sprawcy
jest odebra¢ ofierze swobode i wolno$¢ osobista, pozbawic ja sily i kompetencji
wynikajacych ze zgromadzonych zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktdre
sa transferowalne i daja przewage. Przemoc to przejmowanie cudzej mocy,
ograbianie kogos$ z energii, witalnosci, Zrédel egzystencji — metaforycznie
ujmujac, sprawca niczym wampir wgryza sie w ofiare, wbija w nig swoje kly
i wysysa z niej krew, by ja unicestwi¢, uczyni¢ z niej zywego trupa. Jak trafnie
zauwaza Wanda Sztander, przemoc to ,takie dzialania, ktére niezaleznie od
formy uposledzaja ostateczna moc kogos, kto jest obiektem. Taki tez jest cel
przemocy czyniacy z czlowieka istote bezwolng” (1999 : 18). Ofiara z czasem
staje sie coraz bardziej bezwolna i zalezna, nie potrafi bronic sie przed atakami
i naduzyciami ze strony sprawcy, jest catkowicie zdana na jego taske i nietaske.
W prostej konkretyzacji oznacza to koniecznosc¢ rezygnacji z wlasnych potrzeb,
aspiracji, interes6w (anihilacja rozwinigetego Ja), a co za tym idzie postepujacy
proces uwiklania oraz przyjecia schematu pelnej zaleznosci.



FEMINISTYCZNE TLO
ELIMINOWANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Przemoc w rodzinie, jako problem spoleczny i socjalny, stata sie zauwazona
i rozpoznana w Stanach Zjednoczonych dopiero w latach siedemdziesigtych
dwudziestego stulecia. Jeszcze dekade wczesniej dominowatla tendencja do
ignorowania i lekcewazenia tego problemu, albo postrzegania go w sposéb
stereotypowy. Twierdzono mianowicie, iz wystepuje on bardzo rzadko, a jesli
juz, to dotyczy wylacznie ludzi biednych i niewyksztatconych, uzaleznionych
od alkoholu, pochodzacych z klasy nizszej lub robotniczej, przynaleznych
do mniejszo$ci etnicznych, cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Przemoc
w rodzinie bylta opisywana jako zjawisko syndromatyczne, zlozone z wielu
negatywnych czynnikdéw, ktére wydawaly sie typowe dla rodzin dysfunkcyjnych
i niewydolnych. Dominowato przekonanie o implicytnym zwigzku przemocy
w rodzinie z innymi patologiami spotecznymi (ub6stwem, bezrobociem, bez-
domnoscia, uzaleznieniami, hazardem), co sktadato sie¢ na uproszczony poglad,
ze dotknieci przemoca sg biorcy $wiadczen spotecznych czy beneficjenci po-
mocy spolecznej, postrzegani czesto jako obywatele drugiej kategorii. Kiedy
tylko rozwijano watek przemocy w rodzinie, towarzyszyta temu tzw. wybiércza
nieuwaga — badania koncentrowaly sie¢ na krzywdzeniu dzieci, alkoholu jako
substancji wyzwalajacej agresje i nadmierne pobudzenie nerwowe, natomiast
przemoc skierowana na zony, partnerki, matki byla konsekwentnie pomijana
(Hilberman 1980). Nie byto jezyka czy systemu poje¢, za pomoca ktérych ten
problem moégt by¢ przedstawiany, nie istnial wiec w §wiadomosci i wyobrazni
zbiorowej. Wirdd przyczyn tego stanu rzeczy nalezy wskazac: brak wiedzy
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na temat tego, czym jest przemoc oraz jakie przybiera formy, powszechna
akceptacji przemocy w rodzinie (akty przemocy traktowano jako naturalne,
wskazane), niezauwazanie i zaprzeczanie jej istnieniu (Gelles 1980; Straus,
Gelles, Straus 1986). Milczenie o przemocy w systemie rodzinnym lub jej
normalizacja wynikaly z utrwalonego patriarchatu, ogélnego konformizmu,
a takze byly konsekwencja podtrzymywania mitéw o szczesliwosci i blogosci
zycia rodzinnego. Podobnie opracowania naukowe konsekwentnie pomijaty
ten problem — np. ,Journal of Marriage and the Family’, czotowe czasopismo
poswiecone malzenstwu i rodzinie, do 1969 roku nie indeksowato przemocy
wobec kobiet, nie uwzgledniajac w skorowidzu tego terminu (O’Brien 1971).
W zwiagzku z tym nie prowadzono wiekszych badann empirycznych o charak-
terze ilo§ciowym lub jako$ciowym, ktdre prezentowalyby etiologie i masywne
skutki przemocy w rodzinie. Wobec zaciemnienia zjawiska (brak bazy danych,
dokumentacji, powaznych analiz i raportéw, opracowan statystycznych), nie
tworzono procedur oraz opracowanych urzedowo instrukcji (w szczeg6lnosci:
protokotéw medycznych, metodyki pracy socjalnej, szczegétowych i dostosowu-
jacych przepiséw prawa), przy uzyciu ktérych mozna by eliminowa¢ przemoc
w rodzinie, chroni¢ pokrzywdzonych, §ciga¢ sprawcéw.

Lata 70. XX wieku stanowia przetom w dostrzeganiu i rozumieniu pro-
blemu przemocy w rodzinie. Wéwczas w Stanach Zjednoczonych rozpocze-
to intensywne badania naukowe i kliniczne tego zjawiska — prowadzonych
poczatkowo wérdd bitych i dreczonych kobiet, ktére poszukiwaly pomocy
w schroniskach dla ofiar przemocy domowej (Dobash, Dobash 1979; Page-
low 1981). Z czasem nastapita profesjonalizacja badai empirycznych w tym
obszarze, ktére projektowano na duzych, odpowiednio dobranych prébach,
przy uzyciu adekwatnych metod i technik badawczych. Badania prowadzono
wedlug réznych protokotéw w zaleznosci od orientacji teoretycznej poszcze-
golnych dyscyplin, czego nastepstwem bylo wydzielenie sie dwdch podejéé do
tej kwestii: ,przemocy ze strony partnera” i ,przemocy wobec kobiet” (Bonnet
2015: 265). Badania w duzej mierze mialy charakter reprezentatywny, dajac po-
czatek instytucjonalizacji socjologii przemocy (Ray 2017: 178—187). Richard
Gelles wyodrebnia nawet socjologie przemocy w rodzinie, ktéra rozwijala sie
na antypodach mitéw medycznych, niejednokrotnie majacych status oficjalnej
nauki (Gelles 1985: 349—350). Gwaltowny wzrost wiedzy na temat poszczegdl-
nych aspektéw przemocy w rodzinie i wigksze uwrazliwienie spoteczenstwa,
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zaowocowalo bogactwem danych ukazujacych problem w wymiarze ilo§ciowym
i jako$ciowym przy jednoczesnym pojawieniu sie kontrowersji odno$nie do
sposobu gromadzenia tych danych, ich aplikacji, wykorzystania i uzytecznosci
np. w kreowaniu polityk spolecznych (Gelles 2000: 178).

Wprowadzenie tematu przemocy w rodzinie do sfery publicznej oraz jego
odpowiednie ulokowanie w debacie gtéwnego nurtu nalezy faczy¢ przede
wszystkim z dynamicznym rozwojem i sila oddzialywania ruchu feministycz-
nego. Wylaniajacy sie wowczas feminizm ,drugiej fali”*, oprécz oczywistej
kontynuacji gléwnych zaltozen programowych feminizmu ,,pierwszofalowego’,
oscylowat wokét réwnouprawnienia na rynku pracy, w poziomie wynagrodzen
i korzysci przyznawanych z tytulu zatrudnienia, w dostepie do rzadkich débr
czy oplacalnych stanowisk. Jak wskazuje Cecilia Conrad, feministki ,drugiej fali”
znaczaco poszerzyly §wiadomo$¢ ekonomiczna w zakresie réznic w dochodach,
udziatu kobiet w sile roboczej (Conrad 2018: 97), co stalo sie podglebiem do
walki o egalitarna polityke ptacowa oraz réwno$¢ szans i przywilejéw. Feminizm
»drugiej fali” stanowil ,produkt wyksztalconych kobiet z klasy $redniej, ktére
odrzucily nieréwno$¢ podszywajaca sie pod domowy spokd;j” (Deslippe 1996:
143). Uwidocznienie tych nieréwnosci — polegajace na wskazaniu podrzednej
pozycji kobiet w hierarchii spotecznej wywotanej przez obowiazujace normy
i szkodliwe stereotypy plciowe — bylo nader istotne dla tych, ktére nie praco-
waly zawodowo, za$ ich rola byla sprowadzana do prowadzenia gospodarstwa
domowego oraz wypetniania ucigzliwych obowigzkéw z tego wyniklych, opieki
nad rodzicami i dzie¢mi, $wiadczenia pracy emocjonalnej, odgrywania roli
przyktadnej zony i poswiecajacej sie¢ matki. Betty Friedan, feministka nurtu

! Badacze mysli feministycznej dziela ja na trzy nurty (tzw. fale) odmienne pod wzgledem

pogladowym i organizacyjnym. ,Pierwsza fala” feminizmu ksztaltujaca si¢ na przelomie XIX
i XX wieku obejmowata dzialalno$¢ angielskich i amerykanskich sufrazystek domagajacych
si¢ zmian konstytucjonalnych w zakresie prawa rodzinnego, wspierania spotecznych
inicjatyw kobiet oraz przyznania im praw wyborczych. ,Druga fala” feminizmu (pojecie
wprowadzita Marsha Weinman Lear) rozbudzala w kobietach potrzebe aktywnego
uczestnictwa w zyciu politycznym kraju, jak réwniez podejmowania waznych decyzji
dotyczacych reform spotecznych. Feminizm ,trzeciej fali” nie pozwala ujac sie w konkretne
delimitacje programowe; definiowany jest wielorako — w zaleznosci od gloszonych
postulatéw i idei. Doktadna charakterystyka feminizmu i opis poszczegdlnych faz jego
rozwoju zob.: K. Sleczka, Feminizm. Ideologie i koncepcje spoleczne wspélczesnego feminizmu,
Ksiaznica, Katowice 1999, s. 473—486.
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liberalnego, dobitnie przekonuje, ze te kobiety — gdy przygotowywaly kolacje,
piekly ciasta, robily zakupy, pielegnowaly ogréd, sprzataly swéj dom na przed-
miesciach, odprowadzaly dzieci do szkoly, lezaly u boku meza — borykaly sie
z ,problemem bez nazwy”. Problem ten, cho¢ gleboko odczuwany, pozostawat
skryty, nikt nigdy o nim nie méwil. Bylo to przenikajace, nieznosne i rozdziera-
jace poczucie pustki, niezrozumienia i niespelnienia, straty i tesknoty za innym
upragnionym zyciem, czemu towarzyszylo nieme i beznadziejne pytanie ,,czy
tak juz bedzie zawsze?” (Friedan 2012). Feminizm, wzniecajac bunt i gniew
wielu kobiet, uruchomit proces emancypacji, doprowadzit do ,,dekapitacji glowy
gospodarstwa domowego” (Briickweh 2016), podwazenia meskiej supremacji.
To za$ dato poczatek rewolucji w strukturze wtadzy, dokonanej poprzez dazenie
kobiet do spotecznego i ekonomicznego upodmiotowienia, samodzielnosci
finansowej, uniezaleznienia sie od pieniedzy i majatku, ktérymi dysponowali
mezczyzZni.

Feminizm ,drugiej fali” okazat sie tak wazny i pozyteczny, przede wszyst-
kim dlatego, gdyz podjal zagadnienie przemocy domowej, ktéra wezesniej byta
trywializowana lub kwestionowana. Dostrzegajac ogromna skale agresji i nad-
uzy¢, feministki doprowadzily do stworzenia schronisk, noclegowni, osrodkéw
interwencji kryzysowej, w ktérych maltretowane kobiety uzyskiwaly pomoc
psychologicznag, informacyjng i materialng. Wprowadzono znaczace zmiany
w prawie rodzinnym i opiekuniiczym, ktére dotyczyly: zawarcia malzenstwa,
rozwodu i separacji, wladzy rodzicielskiej. Zwrécono takze uwage na przestep-
stwo zgwalcenia malzeniskiego (zgwalcenia zony), ktére dlugo pozostawato
wylaczone z odpowiedzialno$ci karnej, gdyz malzenstwo traktowano jako kon-
trakt stanowiacy o pelnej zgodzie na wspétzycie seksualne ze strony prawowitej
zony za kazdym razem, kiedy oczekiwal tego maz, cialo zony pozostawalo do
jego dyspozycji. Feministki , drugiej fali” upowszechnily slogan ,prywatne jest
polityczne” (Hanisch 1969), rzucajac nowe §wiatlo na osobiste doswiadczenia
i przezycia kobiet, ktére nabraly charakteru politycznego. Polityzacja zycia
kobiet oraz zniesienie granic miedzy sfera prywatna i publiczng wyprowadzito
sprawy intymne, dotychczas traktowane jako indywidualne lub wstydliwe, na
forum publiczne. Dzieki temu mozliwe staly sie zmiany i interwencje stano-
wigce adekwatng odpowiedz na kobiece dazenia, potrzeby, interesy. Kobiety
zaczely domagac sie prawa do decydowania o wlasnym ciele i seksualno$ci,
uznania swoich praw reprodukcyjnych, gwarancji bezpieczenstwa osobistego
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— ze szczegblnym uwzglednieniem ochrony przed przemocy. Dostrzegly bo-
wiem stosowang wobec nich przemoc, wzmacniana przez opresyjny system
wladzy, meska dominacje (Bourdieu 2004 ), struktury patriarchalne (Lerner
1986). Ple¢ jest kategorig silnie polityczng, wiec problemoéw kobiet nie da sie
rozwigza¢ w niepolityczny, indywidualny i nieformalny sposéb, lecz tylko za
posrednictwem kolektywnych dzialan na rzecz dobra wspélnego (Hanisch
1969). Kobiety powinny zjednoczy¢ sie i prowadzi¢ swoja dzialalno$¢ w zor-
ganizowanych grupach, ktére maja site i wptyw na organizacje systemu. Na tej
podstawie aktywistki feministyczne i ofiary przemocy domowej zaczely zrzeszac
sie, protestowac i agitowac przeciw przemocy. Jeden z wazniejszych protestow
odbyt sie 26 sierpnia 1976 roku w Bostonie, w ktérym aktywistki skandowatly
hasto ,nie damy sie pokonac’, aby w ten sposéb zdemaskowac otaczajaca je ze
wszech stron przemoc (Spain 2011). Dzieki krystalizujacemu sie ruchowi kobiet—
ofiar przemocy powstaly infolinie oraz centra pomocowe dla krzywdzonych
i nekanych kobiet, oferujac im przestrzen, w ktérej mogly swobodnie méwic
o doznanej przemocy, zosta¢ wystuchane i otrzymac wsparcie (www.ncdsv.org
). Ten oddolny ruch spoteczny skierowal uwage organéw $cigania, stuzb socjal-
nych, urzednikéw panstwowych, pracownikéw naukowych, lekarzy i terapeutéw
na sytuacje ofiar, jednocze$nie obnazajac potezne zaniedbania i opieszalos¢
w reakcji na cierpienie 2—4 milionéw kobiet rocznie, ktére byly bite i dreczone
w swoich domach (Jacquet 2019) . Za gtéwna przyczyne przemocy uznano
seksizm (dyskryminacje plciowa), ktéry wynika ze wzmocnionych ideologicznie
uprzedzen i ogélnie utrwalonych przekonan o podrzednosci i gorszosci kobiet.
W tym czasie wylonila si¢ organizacja Abused Women'’s Aid in Crisis (AWAIC),
ktéra organizowata poradnictwo i grupy wsparcia dla pokrzywdzonych, ktére
chcialy uwolnic¢ sie od sprawcy, podjac terapie, wyleczy¢ syndrom ofiary. Nadal
aktualng misja AWAIC jest zapobieganie przemocy domowej w oparciu o war-
tosci takie jak: empatia, troska, wspolpraca, rzecznictwo, godnosé¢ (www.awaic.
org ). Inne, podejmowane od potowy lat 70. XX wieku, dziatania obejmowaly
katalogowanie przypadkéw przemocy, tworzenie specjalistycznych programoéw
prewencyjnych oraz interwencyjnych (www.ncdsv.org ). Ponadto sukcesywnie
rosta liczba schronisk, tworzono polityki antydyskryminacyjne, pogtebiono
badania naukowe, zreformowano ustawodawstwo w kierunku poszerzenia
spektrum $rodkéw zapobiegawczych, usprawniono administracje publiczng,
wroslo tez zainteresowanie problemem przemocy ze strony agencji rzadowych
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ukierunkowanych na nadzér i kontrole nad przestrzeganiem prawa. Aktywnos¢
feministek okazala sie na tyle skuteczna, ze w ciagu dekady przemoc domowa
zaczeta by¢ traktowana jako globalny problem spoteczny, prawny, zdrowotny.
Ruch feministyczny, inicjujac proces emancypacji kobiet oraz upublicznienia
spraw wczeéniej uznawanych za prywatne, przyniést wielki postep zwlaszcza
w podejsciu do ofiar naduzy¢ — staly sie bardziej widoczne i czesciej ujmowane
w gléwnym nurcie politycznym. Niemniej nalezy podkresli¢, iz niektére grupy
spoleczne dotkniete przemoca nadal sa wykluczane z uczestnictwa w debacie
i badaniach na ten temat, a co za tym idzie nie otrzymuja wsparcia, nie moga
domagac sie roszczen. Chodzi tutaj o kobiety reprezentujace klasy $rednia
i wyzsza, ktére paradoksalnie rzadko zglaszaja sie po pomoc, nie szukaja noc-
legu w schroniskach, maskuja swoje cierpienie — zatem sg grupa docelows, do
ktérej bardzo trudno dotrze¢ i wymiernie sklasyfikowaé (Gloor , Meier 2014).

Susan Schechter, twérczyni jednego z pierwszych w USA schronisk dla
kobiet dotknietych przemoca domowa, wskazuje feministyczne podwaliny
wszelkich ruchéw antyprzemocowych. Twierdzi, iz najwazniejszym osiagnie-
ciem feminizmu bylo powszechne ugruntowanie przekonania, ze ,kobiety
mialy prawo do kontrolowania wlasnego ciala i zycia” (1982 : 218). W ksiazce
pod symptomatycznym tytutem Women and Male Violence: The Visions and
Struggles of the Battered Women’s Movement, wskazuje na wymoég oddolnej
organizacji aktywu kobiecego poprzez zaangazowanie i ciezka prace niezbedne
do zbudowania struktur, wzmocnienia potencjat ruchu, zmiany prawa i polityki
spofecznej. Dazeniem Schechter stalo sie takze ,rozszerzenie feministycznej
eksploracji teorii na temat przemocy wobec kobiet i otwarcie debaty na temat
strategii, taktyk i przysztych kierunkéw politycznych” Nie byto to zadanie ta-
twe: ,nawet w 1980 roku obawialam sie, ze szerszy feministyczny duch, ktéry
kierowat tymi wysitkami, moze si¢ wymkna¢. Mialam nadzieje, ze dzieki tej
ksiazce stworze tekst, zywy feministyczny punkt odniesienia dla nastepnego
pokolenia. W latach 8o. [XX wieku], a czasem nawet dzisiaj, wciaz slysze, ze mi
sie udalo” (2005 : 218). Dzieki dziataniom aktywistek feministycznych, ich wspét-
pracy z policja i prokuraturg, w 1982 roku funkcjonowato juz trzysta schronisk
dla maltretowanych kobiet, a takze czterdziesci osiem koalicji pafistwowych
gwarantujacych ofiarom ustugi pomocowe adekwatne do ich potrzeb (Rosen
2000 186). Warto podkresli¢, iz wiele wspotczesnych programéw, strategii i pro-
jektéw uruchamianych w celu ochrony i wspomagania oséb pokrzywdzonych
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przestepstwem przemocy, do chwili obecnej prowadzi sie¢ w oparciu o zalozenia
i modele feministyczne. Skuteczno$¢ ruchéw kobiecych zorientowanych na
wywolanie zmiany spolecznej, wydaje sie tym wieksza, im bardziej poszerza
sieci komunikacyjne, rozbuduja swoja infrastrukture, wdroza nowe pomysty,
kreatywnie wykorzystaja napiecia do wzniecania energii cztonkéw i cztonkin,
poddadza sie dyfuzji idei (Dobash, Dobash 1992). Przy czym, jak podkreslaja
Charlotte Ryan oraz William A. Gamson, aktywisci i aktywistki nie powinni
budowac¢ wladzy politycznej tylko poprzez kierowanie swojego przestania do
odbioréw w sposéb rezonujacy z uznanymi w danej kulturze normami i war-
to$ciami. Warunkiem sukcesu jest bowiem strategia, ktéra integruje owo prze-
stanie z wysilkiem na rzecz rozbudowania ruchu, zwlaszcza w odniesieniu do
przywodztwa, planowania, gromadzenia zasobéw (2006 : 13). Pomocne okazuje
sie konwertowanie ram interpretacyjnych, ktére umozliwia skupienie uwagi
na jakims§ zjawisku oraz wplywa na jego interpretacje. Jest tak dlatego, ze rama
staje sie filtrem i uktadem odniesienia dla postrzegania i opisywania problemu
— jest ,organizatorem mysli, podkreslajac pewne wydarzenia i fakty jako wazne,
a inne istotne w zasiegu niewidzialnym” (Tamze: 13). Nancy Berns, analizujac
wplyw mediéw i polityki na postrzeganie i reagowanie na przemoc domows,
wyodrebnia trzy ramy medialne tego problemu. Pierwsza: rama wzmocnienia
pozycji ofiary — pokazuje $ciezke uwalniania sie z toksycznej relacji poprzez
wzmacnianie zasobéw wewnetrznych, odzyskiwanie mocy i wiadzy nad soba.
Druga: rama antyfeministyczna (typowa dla czasopism konserwatywnych, prasy
dla mezczyzn) — przedstawia kobiety jako szczegdlnie agresywne i prowokujace
swoim wygladem i zachowaniem do przemocy; towarzyszy temu seksualizacja,
utowarowienie i uprzedmiotowienie kobiecego ciata (np. obraz nagiej, warczacej
kobiety, z obroza na szyi podpietej do smyczy). Trzecia: rama sprawiedliwos$ci
spolecznej ukazujaca stopien kwestionowania przemocy i rozbiezno$ci opinii na
ten temat przy jednoczesnym wskazaniu, co ofiary powinny zrobi¢, aby zakon-
czy¢ przemoc. Ostatecznie dominujaca interpretacja sugeruje wine ofiary oraz
indywidualizuje problem; ponadto uwypukla kontekst spoteczno-kulturowy,
w ktérym przemoc moze by¢ akceptowana (Berns 2004). W zwiazku z licz-
nymi kontrowersjami, wydaje sie, ze wlasciwe ramowanie zachodzi w modelu
komunikacji partycypacyjnej, w ktérym obywatele sg traktowani jako aktorzy
zbiorowi zdolni do porozumienia i wchodzenia w interakcje, budowania relacji
z przedstawicielami mediéw, podejmowania wysitkéw w celu przeprowadzenia
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zmiany nawet jeéli towarzyszy temu nie dialog, lecz permanentny konflikt.
Ten model komunikacyjny sktada sie z trzech komponentéw. Po pierwsze,
nalezy rozpozna¢ uklad i schemat dziatania wladzy, ktéra kreuje nieréwnosci
spoleczne. Po drugie, grupy dyskryminowane czy marginalizowane powinny
zintegrowac sie, wyartykulowa¢ swoje interesy i rozpoczaé wspétprace, by
z powodzeniem je realizowa¢. Po trzecie, podejmowane dziatania powinny by¢
poddane glebokiej refleks;ji i konsultacji w celu ich weryfikacji, optymalizacji,
wzbogacenia o progresywne elementy (Ryan , Gamson 2006: 15). Egzemplifi-
kacja tak zaprojektowanej strategii jest Koalicja Przeciwko Przemocy Domowe;j
z Rhode Island (RICADV), ktéra funkcjonuje w oparciu o wzorzec konsensusu
feministycznego i wyraznie podkresla, ze jej fundamenty stworzyty kobiety,
ktére w latach 70. XX wieku mialy odwage, sile i determinacje, by protestowaé
przeciw przemocy domowej, oraz podjely aktywnos$¢ obywatelska w wymiarze
zinstytucjonalizowanym i niezinstytucjonalizowanym. Jak konkluduja Ryan
i Gamson, ,grupy dzialajace na rzecz polozenia kresu przemocy domowej
[...] moga pochwali¢ sie znaczacym postepem, w tym utworzeniem badan,
edukacja zapobiegawczg, systemami wsparcia oraz szkoleniem pracownikéw
stuzb bezpieczenstwa publicznego, opieki spolecznej i opieki zdrowotne;j.
[...] sukcesy RICADV byty mozliwe dzigki hojnym darowiznom ludzi, ktérzy
utworzyli ruch spoleczny, zachecali do wewnetrznych dyskusji, podejmowania
decyzji, planowania strategicznego, ukierunkowanych dziatan zbiorowych,
gromadzenia zasob6w, budowania koalicji, refleksji i ponownego dostosowania.
Swiadome wykorzystanie ramowania jako strategicznego narzedzia integrowania
$wiatopogladu w dziataniu zapewnilo organizacji mozliwo$¢ konsekwentnego
rozmawiania o polityce we wszystkich swoich przedsiewzigciach” (2006 : 16).

Richard J. Gelles zauwaza, ze od lat 70. XX wieku przemoc w rodzinie prze-
ksztalcita sie z prywatnej i niechetnie dyskutowanej kwestii w powazny problem
spoleczny, ktéremu badacze, klinicysci, politycy po$wiecali coraz wiecej uwagi
(1985 ). Temat zostal réwniez wprowadzony do mediéw — poprzez kampanie
spoleczne, audycje radiowe, programy telewizyjne, artykuly prasowe, webinaria,
podcasty, infografiki — dzieki czemu zaczat by¢ uzywany w formowaniu opinii
publicznej. Motorem zmian byt bunt, opér i ostry sprzeciw wobec przemocy
oraz zrodzone na ich tle inicjatywy obywatelskie i protesty spoleczne wzniecane
przez feministki. P61 wieku temu feminizm liberalny i radykalny doprowadzit
do ,odkrycia na nowo” problemu przemocy wobec kobiet oraz uczynil go
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przedmiotem zywych dyskusji (Dobash, Dobash 2015: 633). Przemoc domowa
nie byta uznawana, jak wcze$niej, za sprawe wylacznie prywatna dotyczaca sfery
intymnej, lecz zostata upolityczniona poprzez feministyczne wskazanie, ze toczy
sie za zamknietymi drzwiami i ma charakter plciowy (Pease 2019). Niemniej,
mimo rewolucji feministycznej i wywolanego nia postepu w eliminowaniu
przemocy domowej (zwlaszcza w stanowieniu prawa), trzeba zaznaczy¢, ze
niektoérzy aktorzy spoleczni nadal widza te przemoc jako zjawisko catkowicie
neutralne plciowe, odpolitycznione, acz zdeterminowane kulturowo (Nef
2022). Jest to bezposrednia konsekwencja procesu ramowania i kadrowania
informacji (wytwarzanie konotacji, dobdr sléw, tworzenie znaczen, skupianie
sensu) w definiowaniu miejsca, roli, pozycji kobiet w spoteczenistwie oraz
konceptualizowania ich praw i wolnosci.






RODZINA T ZWIAZEK INTYMNY
JAKO OBSZARY PRZEMOCY

Przemoc w rodzinie i zwiazkach intymnych (stanowigcych wielokrotnie al-
ternatywne formy zycia rodzinnego) polega na systematycznym naduzywaniu
sily i wladzy wobec 0séb przynaleznych do wspélnego kregu czy $rodowiska
rodzinnego (niezaleznie od typu rodziny, stopnia jej instytucjonalizacji, rodzaju
wiezi). Przemoc ta zachodzi wobec 0s6b najblizszych — w $wietle prawa sa
nimi: ,malzonek, wstepny, zstepny, rodzenistwo, powinowaty w tej samej linii
lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek,
a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu” (art.115 § 11 Kodeksu karnego).
Konkretyzujac, osoba najblizsza przykladowo moze by¢: Zona, maz, partnerka,
partner, matka, ojciec, macocha, ojczym, babcia, dziadek, siostra, brat (takze
rodzenstwo przybrane), cérka, syn (takze dzieci adoptowane), wnuczka, wnu-
czek. Przemoc w rodzinie dotyczy zatem oséb, ktérych facza wiezi naturalne
albo stanowione wynikle ze stopnia pokrewienstwa, powinowactwa, przy-
sposobienia, innych bliskich relacji czy wzajemnych powigzan, a takze uméw
cywilnych. Niezaleznie od tego, czy wiez ma charakter biologiczny czy prawny,
to najczesciej w tym kontekscie wskazuje sie na wiez rodzinng, ktéra stanowi
»caly kompleks sit przyciagajacych jej cztonkéw nawzajem do siebie i wigzacych
ich ze soba, a sily te wynikaja ze zwiazku malzenskiego, swiadomosci zwigzkéw
genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zaleznosci, wspéldziatania,
z czynnikéw prawnych, religijnych i obyczajowych, a takze z podobnych postaw
cztonkéw rodziny wobec wydarzen spotecznych, kulturowych i gospodarczych”
(Dyczewski 2005). Wiez rodzinna wydaje sie centralnym elementem wspol-
noty rodzinnej, do tego stopnia istotnym i znaczacym, ze w wyrokach Sadu
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Najwyzszego moze zosta¢ uznana za dobro osobiste przy spelnieniu pewnych
warunkéw. Po pierwsze, wiez ta jest faktyczna i stwierdzalna: ,wiezi te musza
przybierac postac rzeczywistych, silnych, trwatych wiezi emocjonalnych, ktérych
istnienie przejawia sie na zewnatrz w taki sposéb, ze mozliwa jest obiektywna
weryfikacja ich istnienia i nie moga by¢ utozsamiane jedynie z uczuciem przy-
wiazania do innej osoby” (wyrok z dn. 9 VIII 2016 roku, I CSK 719/158). Za$ po
drugie, wiez ta musi by¢ nacechowana uczuciowo, by jej ewentualnie ustanie
wywotlalo nieprzyjemne poczucie straty: ,Nie kazda jednak wiez rodzinng nie-
jako automatycznie nalezy zaliczy¢ do kategorii débr osobistych, lecz jedynie
taka, ktdrej zerwanie powoduje bdl, cierpienie, rodzi poczucie krzywdy” (wyrok
z dn. 18 V 2017 roku, I PK 162/16). Nadto w 2021 roku pojawil sie projekt ustawy
polegajacy na nowelizacji Kodeksu cywilnego, ktéra przewiduje zado$¢uczynie-
nie za naruszenie wiezi rodzinnej — zgodnie z artykulem 446(2) k.c.: ,W razie
ciezkiego i trwalego uszkodzenia ciata lub wywotania rozstroju zdrowia, skutku-
jacego niemoznoscia nawigzania lub kontynuowania wiezi rodzinnej, sad moze
przyznac najblizszym cztonkom rodziny poszkodowanego odpowiednia sume
tytutem zado$¢uczynienia pienieznego za doznang krzywde”. Rozpatrywanie
wiezi rodzinnej w kategoriach dobra osobistego sugeruje spos6b myslenia o niej
jako warto$ci powszechnie aprobowanej i afirmowanej, szczegdlnie cenionej
w spoleczenistwie, ktéra powinna by¢ chroniong prawem. Takie przekonanie
moze mie¢ charakter normotwoérczy i staé sie uznang norma spoteczna, ktérej
naruszenie jest pietnowane (wszak obrazoburcze wydaje si¢ stwierdzenie, ze
kto$ ,zerwal wszelkie wiezi rodzinne’, a wiec zanegowal konstytutywne re-
guly zycia zbiorowego). Wiezi wewnatrzrodzinne (malzenskie, rodzicielskie,
formalne — wskazujace na wzajemno$¢ obowiazkéw rodzicéw i dzieci) uznaje
sie za rdzen zycia rodzinnego (Wozniak 1998). Dodatkowe wzmocnienie tego
przekonania jest widoczne w ideologiach konserwatywnych promujacych
trwalos¢ wiezi rodzinnych oraz nierozerwalno$¢ instytucji malzenistwa, co
ma je skutecznie chroni¢ przed rzekomymi zagrozeniami ze strony liberali-
zmu, emancypacji, progresywizmu, péznej nowoczesno$ci. Podobna narracja
przewija sie w dyskursach religijnych i niektérych podejsciach terapeutycznych
koncentrowanych na budowaniu, wzmacnianiu oraz utrwalaniu wiezi, negujac
sytuacje, w ktérych koniecznoscia jest jej calkowite przerwanie. Wytacznie
zdrowa i gleboka wieZ oparta na milosci, zaufaniu i akceptacji jest podstawa
prawidfowo funkcjonujacej rodziny, poniewaz dzieki niej psychospoteczne
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potrzeby poszczegdlnych czlonkéw rodziny sa zaspakajane, majg oni poczucie
dobrostanu i harmonii oraz dogodne warunki do rozwoju osobowego. Poza tym
poczucie wspdélnotowosci i przywiazania ma kluczowe znaczenie w procesach
socjalizacyjnych nastawionych na rozwdj poznawczo-emocjonalny dziecka ze
szczegblnym uwzglednieniem ksztaltowania osobowosci i tozsamosci, zdolno$¢
identyfikacji i utozsamienia ze ,znaczacym innym” Na kondycje i wydajnos¢
systemu rodzinnego wskazuja m.in. modele przywiazania, granice, opieka
i wsparcie, intymno$¢, stabilno$¢ i zdolnos¢ adaptacji, komunikacja, sposoby
rozwigzywania konfliktéw, poziom odczuwanej satysfakeji (Becvar, Becvar,
2013). Réwnoczesnie w odniesieniu do tych samym czynnikéw mozna diagno-
zowac wadliwo$¢ tego systemu. Ideologicznie indukowana istotnos$¢ wiezi moze
by¢ przyczyna dysfunkcyjnych uktadéw wewnatrzrodzinnych — ujawnianych
w postaci: syndromu sztokholmskiego, ciaglego zajmowania w rodzinie pozycji
dziecka oraz symbiotyczna zalezno$¢ od rodzicéw (,nieodciecie pepowiny”)
— mimo osiggniecia biologicznej dorostosci, ponadwymiarowych interakcji
i stosunkéw rodzinnych, nawet jesli jednostka odbiera je jako trudne, niszczace,
przyttaczajace, niedojrzate. Mozna takze wskaza¢ na odwrotna sytuacje, kiedy
rodzic jest zaniedbujacy, krytyczny i szorstki. Zaniedbanie jako odrebny typ
przemocy w rodzinie, powoduje nadmiernym rozluznienie lub atrofie wiezi
rodzinnej. Zanik tej wiezi jest jednoczesnie przyczyna i skutkiem lekcewazenia
potrzeb materialnych i emocjonalnych czltonkéw rodziny, niewywigzywanie
sie z rodzinnych obowiazkéw czy powinnosci. Niezaleznie od praprzyczyny,
patologizacja wiezi rodzinnej wywoluje trwale urazy psychiczne i ekstremalny
stres. Obcigzenie negatywnym doswiadczeniem z domu pochodzenia staje
sie¢ podatnym gruntem dla kolejnych, wtérnych wiezi traumatycznych oraz
uwiktania w zwigzki przemocowe. Przypomina to system naczyn potaczonych,
gdyz ,traumatyczny uraz jednego cztonka rodziny moze mie¢ wplyw na cala
rodzine, co sugeruje, ze takie rodziny sa podatne na dysfunkcje systemowe”
(Figler, Kiser 2013: 6). W rodzinach o niskim stopniu spdjnosci w obszarze
wiezi zaniedbanie jest typowym rodzajem wystepujacej tam przemocy, przede
wszystkim ze wzgledu na brak poczucia bliskosci i wsparcia, niewielka liczbe
interakeji albo niedbalosc o ich jako$¢, niskie natezenie kontaktow face-to-face,
ograniczone zdolnosci kooperacji i dialogu.

Zrédlem licznych probleméw spolecznych, ktére dotycza rodziny jako
systemu, instytucji czy srodowiska spotecznego sa mitologie zycia rodzinnego,
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nieustannie produkowane przez niektére media, polityki, religie. Sa one w duzej
mierze mistyfikacja stanu faktycznego, swoistym zakleciem rzeczywistosci, albo
prezentuja odrealnione wersje ,szczesliwej rodzinki” przypominajace wesote
sceny z filméw familijnych lub sielankowych opowiesci. Ideologiczna nadbudowa
nad opisem wspdlczesnej rodziny stuzy tuszowaniu obecnych w niej patolo-
gie i wprowadza zmowe milczenia na temat codziennej rzeczywistosci wielu
polskich rodzin. Pomijanie przemocy w rodzinie na poziomie dyskursywnym
i fagodzenie narracji o niej wynika z ogdlnej tendencji do osadzania problemu
w sferze prywatnej, w ktéra nie nalezy ingerowaé. Ogélne i znormatywizowane
reakcje na przemoc zakladaja unikanie tematu, niewnikanie i nieangazowanie
sie w sprawe z powodu obaw przed nawarstwianiem przemocy lub konsekwen-
cjami zgloszenia sprawy (np. zemsta ze strony sprawcy, ,ciagania po sadach’,
odebrania dzieci, klopotéw w pracy, utraty dobrego imienia, nakazu zaplaty
odszkodowania). Upowszechniona postawa ,niemieszania si¢” pozostaje zgodna
z potocznymi i popularnymi zaleceniami: ,,nie wtykaj nosa w nieswoje sprawy’,
»hie zagladaj innym pod koldre’; ,nie taduj sie z butami w czyje$ zycie’, ,nie
wtracaj sie do cudzych spraw”. Z drugiej strony istnieje wiele uproszczonych
przekonan i wierzen, zwlaszcza indukowanych religijnie i obyczajowo, ktére
znieksztalcajacych oglad relacji wewnatrzrodzinnej. Eksponuja one sakramental-
no$¢ malzenstwa (w formie wyznaniowej), nierozerwalnos¢ wezla matzenskiego,
$wietos$¢ rodziny i $lub6éw koécielnych, niezwalnialnos$¢ z przysiegi matzenskiej,
»wierno$¢ az po gréb” — co m.in. wyrazaja sentencje: ,dopdki $émier¢ nas nie
rozlaczy’, ,na dobre i na zte’, ,rodzina to skarb’, ,rodzina jest najwazniejsza’,
»w rodzinie sita” W sytuacji przemocy domowej te zinternalizowane konstruk-
cje myslowe i artefakty symboliczne powoduja poczucie winy i wstydu, kiedy
pojawia sie my$l o zakornczeniu zwiazku, przerwaniu malzenstwa, odejsciu
od ,wspdlnoty’, odcieciu sie od cztonkéw rodziny, rekonstrukcji jej struktury.
Niektérzy wiec trwaja w toksycznym zwiazku nawet za cene utraty wlasnego
zdrowia, dobrostanu, szczeécia, spelnienia. Zatem koniecznoscia wydaje sie
weryfikacja utartych przekonan oraz konwencjonalnych opinii na temat rodziny,
obalenie mitéw z tym zwiazanych, ktére formuja $wiatopoglad jednostki oraz
hierarchie jej wartosci i celow. Werystyczna diagnoza powinna przedstawiac
zréwnowazone spojrzenie na role i funkcje rodziny, by pokazac ja taka, jaka
ona jest — nie za$ taka, jak powinna czy moglaby by¢ w wyobrazeniowej wersji.



Rodiina i zwigzek

Rodzina stanowi integralny komponent spoleczenistwa jako calosci, antro-
pologicznie znany w wielu zbiorowo$ciach niezaleznie od stopnia ich organizacji
i cywilizacyjnego rozwoju. Jest, jak objasnia Zygmunt Bauman, ,,spotecznie apro-
bowanym sposobem wspoélzycia trwatego, sktada sie z osobnikéw potaczonych
tym, co panujacy obyczaj spoteczny uznaje za zwiazek krwi, matzeristwa lub
adopcji, zamieszkuje pod wspdlnym dachem, ma czlonkéw wspédtpracujacych
ze sobg w ramach uznanego spotecznie podziatu rél, przy czym jednym z naj-
istotniejszych przedmiotéw tej regulacji jest rodzenie i wychowywanie dzieci;
sktada sie z cztonkéw dajacych sie okresli¢ przy uzyciu nazw zwiazanych ze
spotecznie uznana metoda mierzenia pokrewienistwa i pochodzenia” (1962 :
250). Rodzina funkcjonuje jako osobny i zamkniety system, wylaczony spod
zewnetrznej kontroli i rzadko penetrowany, co powoduje, iz istniejace w niej
patologie, dewiacyjne wzory zachowan oraz przestepstwa dtugookresowo (mé-
wigc doslownie i metaforycznie — az do ostatniej kropli krwi) pozostaja poza
adekwatna kontrreakcja ze strony podmiotéw odpowiedzialnych za nadzér
w tym zakresie. Dyskrecjonalno$¢ systemu oraz wysoki stopien jego suweren-
nosci wielokrotnie staje sie zastona dla naduzy¢, dyskryminacji, znecania sie
i dreczenia. Dzieje sie tak dlatego, ze ,przemoc ze strony partnera intymnego
ma miejsce w zyciu prywatnym, ktére — biorac pod uwage wspélczesne insty-
tucje prawne — od dawna jest w duzej mierze chronione przed inwigilacja ze
strony wladz publicznych (Stinchcombe 1963)”. Groznym tego nastepstwem jest
niedoszacowanie faktycznie popelnionych przypadkéw przemocy w rodzinie
irosnaca ciemna liczba przestepstw w tym zakresie — co oznacza, ze dostepne
statystyki kryminalne nie sa kompletne, poniewaz nie obejmuja czynéw nie-
zgloszonych lub nieujawnionych. Ponadto, jak wskazuja Patric Tolan, Deborah
Gorman-Smith, David Henry przemoc w rodzinie stanowi najwieksza czes¢
przemocy w spoleczenstwie, ma rézne postaci, dotyka wiele os6b w pewnym
momencie ich zycia — status ofiary i sprawcy jest ptynny, moze si¢ przenikac
(2006). W $wietle polskich statystyk policyjnych — uwzgledniajacych m.in.
przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, wolno$ci seksualnej i obyczajnosci
— najbardziej niebezpiecznym miejscem jest dom (w kolejnoséci: budynek wie-
lorodzinny, budynek samodzielny, letni dom wypoczynkowy), gdyz tu wydarza
sie najwiecej przestepstw (www.statystyka.policja.pl ). Na tej podstawie mozna
tez przypuszczad, ze sprawca najwiekszej liczby przestepstw jest osoba dobrze
znana ofierze bedaca cztonkiem jest najblizszego otoczenia. Whrew utopijnym
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przekonaniom, dla wielu dom nie jest ostoja i oaza spokoju, gdyz bezpieczen-
stwo fizyczne i psychiczne jednostki jest w nim szczegélnie zagrozone. Sharon
D. Herzberger pisze: ,W domu powinni$my czu¢ sie bezpiecznie. Dom ma by¢
miejscem, w ktérym jeste§my kochani, chronieni, gdzie odzyskujemy sily po
dniu pracy lub nauki. Jednak dla wielu ludzi dom nie jest spokojna przystania,
w ktdrej chronig sie przed stresem zycia. Jest niebezpiecznym miejscem, gdzie
regularnie doznaja cierpien fizycznych i emocjonalnych, gdzie sa réwniez
wykorzystywani seksualnie” (2002 : 15). Przemoc w rodzinie jest instrumen-
talizowana — stosowana przez sprawce jako narzedzie do kreowania klimatu
strachu i ciagtego zagrozenia, utrzymywania w niepewnosci, nasilania niebez-
pieczenistwa, przy réwnoczesnym eksponowaniu swojej rzekome;j sity i przewagi.
Obowiazujace i ,wdrukowane” stereotypy ulatwiaja sprawcy manipulowanie
systemem rodzinnym, gdyz wykorzystuje on dostepne klisze i uproszczone
przekonania np. na temat pozycji i roli meza czy ojca w rodzinie — jako tego, kto
powinien wprowadza¢ porzadek, trzymac dyscypline, wymierzac kary, ustala¢
reguly miru domowego. W oparciu o androcentryczne wzory i patriarchalne
prawa — jako pan, glowa rodziny, gospodarz domu — legitymizuje swoja wladze,
traktuje ja jako pretekst do naduzy¢ (z racji pokrewienstwa lub powinowactwa
uzurpuje sobie pseudoprawo do stosowania przemocy w imie czyjego$ dobra,
co wyraza sie¢ w zwrotach: ,robie to dla ciebie / jeszcze mi podziekujesz / do-
piero sie przekonasz” Manipulowanie systemem odbywa sie takze na poziomie
emocjonalnym i polega na wykorzystywaniu wytworzonej wiezi i zaufania po
to, aby szantazowac i zastrasza¢ domownikéw, uzaleznic¢ ich od siebie. Ofiara
ma glebokie poczucie bezsilno$ci, zawislosci sytuacyjnej i przygnebienia, wiec
trudno jej zauwazy¢ poszczegdlne czynniki, ktére ztozyly sie na dysfunkcjonalne
interakcje oraz przyja¢, ze sprawca przemocy jest osoba najblizsza.
Paradoksalnie przemoc w rodzinie, mimo iz odnosi sie do sfery prywatnej,
moze tez by¢ indukowana przez zmiany typowe dla zglobalizowanego $wiata,
zwlaszcza jesli te niosa za soba koniecznos$¢ gwattownych przejsé i przeksztal-
cen, ktore destabilizuja tad spoteczny, wywoluja niepokoje i traumy (np. wojny
iantagonizmy narodowosciowe, zwiekszona ruchliwo$¢ spoteczna, urbanizacja,
kapitalizm, anonimowo$¢). Liczne zmiany technologiczne réwniez maja zna-
czenie w analizach przemocy, ktéra ma dzisiaj dualne oblicze: z jednej strony
jest kontynuacja znanych, ,tradycyjnych” form przemocy, a z drugiej — zawie-
ra w sobie nowe formy ucisku i naduzy¢ wynikle z transformacji w obrebie
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technologii cyfrowych, czego przykladem jest cyberprzemoc. Zaistnienie
aktéw przemocowych w nowych obszarach powinno by¢ stale monitorowane,
poniewaz kreuje nieznane wcze$niej scenariusze naruszenia praw czlowieka
poprzez niebezposrednie ataki (np. przy uzyciu masowego medium, jakim
jest internet). Jak zauwaza Jadwiga Mazur, ,wspoélczesne rodziny przechodza
do$¢ intensywne przeobrazenia zwigzane ze zmianami spotecznymi. Czesto
nastepowalo i nastepuje odrzucanie dawnych wartosci i przekonan bez jedno-
czesnego wytworzenia sie nowych. Powoduje to powstanie w rodzinach zjawisk
niepozadanych, takich jak uzaleznienia i przemoc. Dezorganizacja rodziny i jej
rozpad poprzedzony jest czesto szeregiem nawet bardzo ostrych konfliktéw
przynoszacych cierpienie jej cztonkom” (2002 : 104). Dynamika zmian spolecz-
no-kulturowych w obrebie rodziny moze wywolywac kryzysu lub spotegowac
stopien dezorganizacji tego srodowiska, gdyz zaburzone zostaja funkcje, ktére
rodzina powinna wypelnia¢ zwlaszcza w sferze psychiczno-uczuciowej. W efek-
cie ,struktury rodzinne ulegaja rozluznieniu, przebudowie, a w najgorszych
przypadkach rozpadowi. Zmienia sie charakter wiezi w rodzinie, relacje ulegaja
ostabieniu, wzrasta indywidualizm, slabnie znaczenie norm obyczajowych
i religijnych. Rodzina przestata by¢ trwalym, stalym, okreslonym uktadem
spotecznym” (Zaborowska 2014: 72—73). Przemoc w rodzinie poglebia sie
w warunkach nieréwnosci spolecznych oraz ekonomicznych — jest skorelowana
z ubéstwem, bezrobociem, wykluczeniem, ograniczonym dostepem do débr.
Wspétwystepuje z ogétem praktyk dyskryminacyjnych majacych rézne tlo,
ktére sa normalizowane, sankcjonowane obyczajem i tradycja przekazywana
pokoleniowo. W sytuacji nieobjecia tych zachowan sankcja karna, dochodzi do
eskalacji przemocy, gdyz jeden typ przemocy wyzwala inny, a takze zwieksza
obojetno$¢ na cudze cierpienie.






PRZEMOC DOMOWA W SWIETLE
USTAWY O PRZECIWDZIALANIU
PRZEMOCY DOMOWE]

Dynamicznie zachodzace zmiany w obrebie sfery publicznej i prywatnej wy-
wolaly wiele probleméw spotecznych, ktére wczesniej nie wystepowaly lub
byly pomijane, gdyz ich skutki nie odnosily si¢ do wiekszej czesci populacji
albo nie postrzegano ich jako szczegélnie zagrazajace. Z czasem te problemy
coraz bardziej naruszaly stabilno$¢ fadu spotecznego, stawaly sie ucigzliwe dla
calej zbiorowosci, musialy wiec zostaé zauwazone przez znaczacych aktoréw
politycznych, jednostki charyzmatyczne czy podmioty rzecznicze dzialajace
na rzecz grup defaworyzowanych.

Przemoc domowa poczatkowo postrzegano jako problem intymny, doty-
czacej nielicznej czesci spoteczenistwa, charakterystyczny dla podejrzanych
oraz dewiacyjnych §rodowisk. W zwigzku z tym problem nie byl podejmowany
w oficjalnym dyskursie, nie eksponowano go nalezycie w debacie publicznej,
lecz traktowano jako trywialny, urojony lub wstydliwy. Dopiero pod wptywem
ruchéw feministycznych i frakcji prokobiecych, przemoc zaczeta by¢ wskazy-
wana jako bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia wielu kobiet, a takze
jako przyczyna postepujacej dezorganizacji lub patologizacji zycia rodzinne-
go. Poniewaz utrwalita si¢ w $wiadomosci zbiorowej jako problem spoteczny
i problem zdrowia publicznego, pojawilo sie zapotrzebowanie na skuteczne
narzedzia, $rodki oraz oddzialywania korekcyjne, ktére potencjalnie moga usu-
na¢ przemoc z sfery prywatnej albo przynajmniej zminimalizowac jej poziom
i zasieg. Na poziomie prawa wewnetrznego, europejskiego, miedzynarodowego
wytworzono akty normatywne (ustawy, rozporzadzenia, dekrety), ktére okreslaty
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reguly powinnego postepowania odnosnie do réznych obszaréw przemocy
(domowej, w rodzinie, wobec partnera intymnego, wobec kobiet i dziewczat).
W Polsce jednym z wazniejszych dokumentéw poswieconych problemowi
przemocy wystepujacej w sferze prywatnej jest Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku. Celem Ustawy, wyrazonym
w pierwszym artykule, stalo sie: przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, pro-
wadzenie dziatalnosci edukacyjnej oraz naprawczej w odniesieniu do przyczyn
i skutkéw tej przemocy, wskazanie regul postepowania zaréwno wobec oséb
dotknietych ta przemoca i ja stosujacych (isap.sejm.gov.pl ). Ustawa definiuje
przemoc w rodzinie jako ,jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziata-
nie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb wymienionych
w pkt 1 [tj. osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. kk, a takze innej osoby wspoélnie zamieszkujacej lub gospodarujacej],
w szczegoblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdro-
wia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocg” (isap.sejm.
gov.pl). W $wietle ww. Ustawy, przemoc w rodzinie moze mie¢ rézne formy
i przejawy: po pierwsze, sa to aktywnosci czynne — dziatania intencjonalne
i ukierunkowane; po drugie, zaniechania polegajace na niepodjeciu koniecz-
nych dziatan. Natomiast niezaleznie od postaci, wszystkie wymienione sa
dziataniami na szkode wywolujacymi krzywdy moralne lub cierpienia fizyczne
osoby najblizszej, kiedy przewaga sprawcy nad pokrzywdzonym jest wyrazna
i niekwestionowana, a pokrzywdzony nie jest w stanie odeprze¢ ataku i sku-
tecznie si¢ obroni¢. Woéwczas tak rozumiana przemoc moze by¢ klasyfikowane
jako przestepstwo znecania sie nad rodzing uregulowane w art. 207 Kodeksu
karnego (Dz.U. 1997). Wskazany Artykut zyskal brzmienie:

§1. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub
nad inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadna
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
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§2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szcze-
golnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci
od roku do lat 10.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie
sie pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od lat 2 do 12.

W $wietle cytowanego wyzej Artykutu 207 k.k., przestepstwo przemocy
jest czynem zabronionym zagrozonym kara pozbawienia wolnosci — wymiar
kary i $rodki karne sa zalezne od wypetnienia znamion okreslonych w usta-
wie. Poziom punitywno$ci (w tym przepisy prawa regulujace kare, wykonanie
kary, tresci innych orzeczen wydanych w podobnych sprawach) odpowiada
rodzajowi naruszonych regul i stopniu ich naruszenia. Kara jest wyzsza, jesli
mozna udowodni¢ dodatkowe okolicznosci (np. ponadwymiarowe okrucieristwo
w zadawaniu cierpienia) lub wynikte skutki w postaci skutecznego samobdéjstwa
albo préby samobojczej podjetej przez ofiare w wyniku znecania sie. Ponadto
nalezy podkre$li¢, iz w odniesieniu do Artykutu 207 kk pod uwage brane sa
takze inne przestanki: intencjonalnos$¢ czynu (czyli uprzednio powziety zamiar
wyrzadzenia ofierze szkody cielesnej, psychicznej, materialnej); powtarzalno$¢
lub wielokrotnos¢ dzialan rozumianych jako znecanie sig; standardy spolecz-
ne, ktére stanowia zewnetrzna i obiektywna rame klasyfikowania czynu jako
przestepczy. Przestepstwo jest $cigane z urzedu, co oznacza, ze postegpowanie
jest inicjowanie bez konieczno$ci wniosku lub oskarzenia prywatnego. Fakt, ze
$ciganie nie jest warunkowane wniesieniem skargi przez osobe pokrzywdzo-
ng, nie wyklucza sytuacji, gdy ofiara skltada taka skarge, a potem ja wycofuje
np. ze wzgledu na dobro dzieci, zaangazowanie uczuciowe i wiare w poprawe
zachowania sprawcy przemocy, powody ekonomiczne lub religijne, na skutek
grozb i zastraszenia (https://web.archive.org/web ). W nastepstwie wycofania
skargi prokurator zazwyczaj umarza postepowanie.

Ustawe o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie kilkukrotnie nowelizo-
wano — za istotng nalezy uzna¢ nowele z 2010 roku, ktéra wzmacniata $rodki
ochrony pokrzywdzonych poprzez wprowadzenie zakazu kontaktowania sie
i zblizania, nakazu opuszczenia wspélnego mieszkania przez sprawce przemocy,
a takze obligatoryjnej terapii dla sprawcéw. Mozliwa statla sie takze bezplatna
obdukcja oraz bezpieczne schronienie w osrodku zapewniajacym wsparcie
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(https://isap.sejm.gov.pl/ ). Trzeba doda¢, ze ta nowelizacja wzbudzila szczegol-
ne kontrowersje — zarzuty dotyczyly rzekomo nadmiernej ingerencji panstwa
w sprawy zycia rodzinnego, w tym w proces wychowania dzieci (wprowadzono
bezwzgledny zakaz stosowania kar cielesnych).

Kolejna wazna nowelizacje przeprowadzono stosunkowo niedawno — 22
czerwca 2023 roku weszta w zycie ostatnia zmiana, zgodnie z ktéra Ustawa
w ostatecznym ksztalcie zyskala nazwe: Ustawa o przeciwdzialaniu przemo-
cy domowej. Ta zmiana nomenklaturowa (zastapienie wyrazenia ,przemoc
w rodzinie” przez ,przemoc domow3a”) wyraznie poszerza zakres semantyczny
zjawiska — przemoc dotyczy nie tylko rodziny jako usankcjonowanej prawnie
instytucji spolecznej, ale odnosi sie do calosci srodowiska domowego, ktére
moze by¢ tworzone przez osoby niespokrewnione, niebedace w formalnym
zwigzku, ale pozostajace we wspdlnym pozyciu i prowadzace wspdlne gospodar-
stwo domowe. Obejmuje zar6wno malzonkéw lub partneréw, lecz takze dzieci
i senioréw, pomiedzy ktérymi mozna wyodrebni¢ zwigzek wynikajacy ze wspét-
zamieszkiwania, kohabitacji domownikéw, podzielanego habitusu rodzinnego
oraz relacji miedzyludzkich wynikajacych z zadomowienia. Nowela wydaje sie
zdatna i uzyteczna wobec dynamiki przemian zycia rodzinnego i intymnego,
poniewaz odnosi si¢ do aktualnych warunkéw spotecznych, politycznych, kultu-
rowych, a przede wszystkim uwypukla gtéwne potrzeby ludzi pokrzywdzonych
przestepstwem i sposoby ich realizacji. Ustawa definiuje przemoc domowa
jako ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdl-
nos$ci: a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia, b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolno$¢, w tym
seksualng, c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, d) ograniczajace lub pozbawiajace
te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej, e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej
osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej” (isap.
sejm.gov.pl). Ponadto Ustawa precyzyjnie okresla osoby, ktére moga podlega¢
przemocy domowej, poszerzajac réwnoczesnie zakres podmiotowy o bylych
malzonkéw, kohabitatnéw czy partnerdw, niezaleznie od tego, czy aktualnie
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mieszkaja razem, czy osobno. Zmiana legislacyjna w tym zakresie wydaje sie
szczegoblnie istotna w analizach przemocy postseparacyjnej, poniewaz daje
podstawy do prowadzenie postepowan w tej materii. W swietle Ustawy do grona
os6b, do ktérych odnosi sie problem przemocy domowej, nalezy wlaczy¢: ,a)
malzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenistwo i ich matzonkéw, b) wstepnych
i zstepnych oraz ich malzonkéw, c) rodzenistwo oraz ich wstepnych, zstepnych
i ich matzonkdw, d) osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej mat-
zonka oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw, €) osobe
pozostajaca obecnie lub w przeszto$ci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenistwo i ich malzonkdéw, f) osobe wspdlnie zamieszkujaca
i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkéw,
g) osobe pozostajaca obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowe;j
lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania, h)
maloletniego” (isap.sejm.gov.pl). Trzeba podkresli¢, iz chodzi zaréwno o osobe,
wobec ktdrej jest stosowana przemoc domowa, a takze swiadka tej przemocy.

W przepisach ustawodawca wskazat takze na konieczno$¢ pomocy i ochro-
ny przed dalszym krzywdzeniem, podobnie podkreslil niezbedno$¢ réznych
typéw wsparcia adekwatnego do potrzeb bytowych i biezacej sytuacji zycio-
wej, w tym: materialnego, psychologicznego, informacyjnego, ktére powinno
by¢ $wiadczone przez specjalistéw w danej dziedzinie (m.in. psychologéw,
terapeutéw, prawnikéw, pracownikéw socjalnych, coachéw). Ustawa wraz
z aktami wykonawczymi reguluje réwniez tryb odizolowania ofiary od spraw-
cy przemocy w sytuacji, kiedy jego obecno$¢ zagraza utrzymaniu miru do-
mowego. Osobie dotknietej przemoca domowa gwarantuje sie bezpieczne
schronienie w o$rodku mogacym oferowac co najmniej podstawowe ustugi
terapeutyczne, wspomagajace, interwencyjne. Ustawa przewiduje réwniez
prowadzenie zabiegéw edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcéw przemocy
celem jej zaprzestania poprzez uswiadamianie, czym jest przemoc, jakie s3 jej
konsekwencje, jak panowa¢ nad gniewem i impulsami wywotujacymi agresje,
jak budowac zdrowe, partnerskie zwiazki. Ponadto rozszerzeniu podlega tez
obszar wskazywanych dziatan przemocowych o przemoc ekonomiczng oraz
cyberprzemoc. W tym ksztalcie Ustawa pozostaje koherentna z zalozeniami
Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej (Konwencja stambulska).
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Ustawa z towarzyszacymi jej aktami wykonawczymi tworzy system prawa
powszechnie obowiazujacego (w szczegdlnosci prawa urzedniczego), ktory
opiera sie na Konstytucji RP, ratyfikowanych umowach miedzynarodowych,
pochodnych ustawach i rozporzadzeniach. Ustawa (art. 9 ust. 1) podkresla ko-
nieczno$¢ wspdlpracy poszczegélnych podmiotéw administracji publicznej wraz
z innymi instytucjami (m.in. ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi) w dazeniu
do eliminowaniu przemocy domowej oraz pomocy dla os6b nia dotknietych.
Niezbednos$¢ podjecia wszelkich dzialan antyprzemocowych wywodzi sie
z przekonania, ze przemoc domowa razaco narusza prawa czlowieka, zas obo-
wigzkiem wiadz panstwowych jest de iure zapewnié¢ spokdj i bezpieczenstwo
wszystkim obywatelom oraz chroni¢ ich dobra osobiste i wolnosci, zwlaszcza
jesli oni sami nie maja takiej mozliwosci lub brakuje im skutecznych srodkéw
prawnych, spolecznych, ekonomicznych, aby sie skutecznie broni¢.



PRZEMOC WOBEC
PARTNERA INTYMNEGO

Sformulowanie ,partner intymny” odnosi sie do osoby dorostej, ktéra aktualnie
tworzy z kims§ bliski, intymny zwigzek lub taki zwiazek tworzyta w przesztosci.
Zwiazki te majg rézne stopnie sformalizowania: malzenstwo, partnerstwo,
kohabitacja, narzeczenstwo, zwiazek zareczynowy, randkowy, romantyczny,
tzw. luzny zwiazek czy uklad typu friends with benefits. Partnerami intymnymi
sa zatem: maz, zona, byly malzonek/-ka, partner/-ka, konkubent, konkubi-
na, rodzic mojego dziecka/dzieci, towarzysze zyciowi, przyjaciele, znajomi,
kochankowie, partnerzy randkowi, partnerzy zapasowi (back-up partners),
wspollokatorzy. Sa to osoby, ktdére niezaleznie od antropologii tworzonego
zwiazku (monogamiczny, niemonogamiczny — otwarty), faczy pewien okres
faktycznego pozycia (bycia para), podczas ktérego podejmuja regularne i cy-
kliczne interakcje, komunikuja sie, wyznaja spdjne poglady i wartosci, cele
i interesy, kreuja wspdlny styl zycia, maja poczucie tworzenia wspélnoty,
definiuja sie przez pryzmat bycia w zwigzku. Podobnie nie ma wiekszego zna-
czenia, czy prowadza one samodzielne, czy wspdlne gospodarstwo domowe;
czy mieszkaja razem czy osobno, czy zawarli rozdzielno$¢ finansowa, czy tez
pozostaja we wspdlnym rozliczeniu. Kluczowe we wskazywaniu partnera in-
tymnego ma obopélne postrzeganie partnera jako osobe, z ktéra taczy nas jakis
rodzaj wiezi (np. uczuciowa, fizyczna, gospodarcza), mamy wspdlna historie
zyciowa albo podzielamy istotne fragmenty biografii. Jak wskazuja Curtis L.
Todd, Joshua E. Byrd, Leroy Baldwin, o partnerstwie intymnym mozna méwi¢
w sytuacji istnienia osobistej i bliskiej relacji miedzy ludZmi, ktérzy identyfikuja
sie jako para, ktérych facza emocje, powiazania interakcyjne, kontakty fizyczne
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niekoniecznie o charakterze seksualnym (Todd , Byrd, Baldwin 2020). Zwiazek
intymny to relacja odréznialna od innych — odnosi sie do zycia prywatnego, tu
kontakty sa podejmowane stale i regularnie, opieraja si¢ na poczuciu bliskosci
i wzajemnosci, empatii i zrozumieniu. Partneréw intymnych wigze zazylo$¢
i familiarne stosunki, rozbudowana wiedza na temat drugiej osoby, budowanie
tozsamosci jako pary (Breiding, Basile, Smith, Black, Mahendra 2015). Partnerzy
intymni tworza réze rodzaje relacji interpersonalnych: 1) tradycyjna (oparta na
przywiazaniu emocjonalnym i pozadaniu seksualnym), 2) romantyczno-pla-
toniczna (bez pozycia plciowego, idealizujacg milos¢), 3) wylacznie erotyczna
(podstawa jest poped, namietno$é, seks). Fundamentem wiezi jest blisko$¢
fizyczna i/lub emocjonalna, duchowa, intelektualna, ktdra jest na tyle znaczaca,
ze odroéznia sie od innych typéw wiezi wynikajacych z profesjonalnego podziatu
pracy, porozumien towarzyskich, codziennych kontaktéw np. ze spoteczno$cia
lokalna. Wiez taczaca partneréw moze podlegac patologizacji i przerodzi¢ sie
w uwiklanie, ktére ma podtoze psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne — moze
wynikac¢ z biedy, nieporadno$ci, choroby, zaburzen osobowosci, uczuciowego
uzaleznienia od partnera (co moze by¢ powodowane m.in. syndromem dziecka
odrzuconego, desperacja, strachem przed samotnoscia, traktowaniem bycia
singielka jako porazki).

Nalezy stale aktualizowa¢ definicje partnera intymnego oraz relacji intymnej,
gdyz wraz z rewolucja kulturowa i demokratyzacja zycia prywatnego, w ktérej
ogromna role odegraly kobiety, zmienia si¢ znaczenie i rozumienie intymno$ci,
mitosci, seksualnosci, erotyzmu we wspoélczesnych spoleczenstwach (Gid-
dens 2006). Na dynamike tej zmiany spolecznej wptynela takze emancypacja
kobiet, ostabienie patriarchalnych struktur, ekspansja feminizmu, w wyniku
czego przeksztalceniu ulegt ogdlny obraz rodziny i jej funkcji, w szczegdlnosci
prokreacyjnej. Coraz bardziej popularne staly sie alternatywne, nietradycyjne
formy zycia rodzinnego, typowe dla spoleczenstw zachodnich, jak: zwiazek
partnerski, kohabitacja, monoparentalnos¢, jednoplciowe zwiazki partnerskie
(rodziny homoseksualne), rodziny zrekonstruowane (blended family, patchwork
family), zycie w pojedynke (singielstwo), Double Income No Kids — akronim
DINK (podwdjny dochéd, zadnych dzieci), Living Apart Together — akronim
LAT (razem, ale oddzielnie), Live-in Lover — akronim LiL (zycie z kochan-
kiem), Green Inclinations, No Kids — akronim GINK ($wiadoma bezdzietno$¢
z powoddw ekologicznych). Redefinicji podlegaja takze reguly identyfikacji
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i przynalezno$ci rodzinnej — mozna dzi§ méwic o ,rodzinie z wyboru” (np.
w odniesieniu do grona przyjaciét), co oznacza selektywny dobdr ludzi, z ktérymi
chcemy by¢ blisko i laczy nas wyjatkowa wiez. Zgodnie z obserwacja Krystyny
Slany, ponowoczesna transformacja przyniosta ,potrzebe redefiniowania pojecia
pokrewienstwa, ktére wczesniej bazowato na «biologicznej prawdzie». Dzisiaj
pokrewienistwo rzeczywiste jest mniej wazne od fikcyjnego czy uznaniowego”
(2002: 84—85). Tomasz Szlendak réwniez opowiada sie za nowa i szersza de-
finicja rodziny — widzianej jako ,grupa krewnych, powinowatych, przyjaciét
oraz innych aktoréw skupionych wokét rodzica z dzieckiem, najczesciej matki”
(2011: 114). Jednak zmiany obejmuja nie tylko konfiguracje w skladzie osobo-
wym rodziny, lecz takze w jej ideowym rdzeniu. Do poteznych transformacji
w obrebie zycia intymnego przyczynily sie nowe technologie, rewolucjonizu-
jac modele zwiazkéw, styl ich tworzenia, cel i czas trwania. Zainteresowanie
mlodego pokolenia (potocznie okreslanego jako ,generacja Z” lub ,pokolenie
internetowe”) budza oferty prezentowane na portalach randkowych, ktére
ulatwiaja seks bez zobowigzan, ekscytujace przygody erotyczne, dodatkowe
zrodla satysfakcji seksualnej, kolekcjonowanie nietypowych wrazen. Korzy-
stanie z tych ofert raczej nie przektada sie na realne plany matrymonialne czy
reprodukcyjne, natomiast jest konsekwencja liberalizacji seksu oraz powszechnej
wolnosci obyczajowej. Zwiekszona dostepno$é rozwoddw i ich detabuizacja
wywoluje wielorodzinno$¢ jako skutek faczenia, mieszania i rekonstruowania
rodzin (blended / patchwork | bonus family, rodzina przybrana). Towarzysza
temu czeste zmiany partneréw oraz mnogos¢ relacji romantycznych, co wiedzie
do powstania niespotykanych wcze$niej kompozycji wewnatrzrodzinnych.
Fakt wytaniania sie nowej architektoniki rodziny powoduje, iz ta wymyka sie
sztywnym klasyfikacjom, zwlaszcza z powodu heterogenicznosci zaktadanych
zwigzkdéw, przemiennego pozycjonowania sie partneréw i odgrywania rél w ra-
mach zlozonych ukladéw rodzinnych, partnerskich, seksualnych. Niemniej,
niezaleznie od typu zwiazku i statusu partnera intymnego, w kazdej relacji moze
pojawi¢ sie przemoc, ktdra jest problemem zagrazajacym zaréwno w wymiarze
jednostkowym (dla tych, ktérzy bezposrednio badz posrednio do$wiadczaja
przemocy), lecz takze systemowym — odnoszacym sie do systemu rodzinnego
w ktérym funkcjonuje ofiara, sprawca, obserwatorzy i swiadkowie przemocy.
Przemoc zaburza dzialanie tego systemu, powodujac jego implozje (zapadanie
sie, pekanie od $rodka). W przypadku nieprawidtowego dziatania cho¢ jednego
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elementu sktadowego, caly system nie wypelnia swoich podstawowych zadan,
dla ktérych zostal powotany. W zwiazku z tym nawet najmniejszy przejaw
przemocy w rodzinie powoduje, iz ta — jako grupa spoteczna i instytucja — nie
realizuje swoich podstawowych funkgji.

Przemoc ze strony partnera intymnego wydaje sie najgrozniejsza, a jed-
noczes$nie najbardziej powszechna forma przemocy. Jej pojawienie sie naru-
sza bezpieczenstwo osobiste i zbiorowe, gdyz odnosi sie zaréwno do sfery
prywatnej, jak i publicznej. Przemoc jest kwestia ogélnospoteczna — dotyczy
nie tylko os6b bezposrednio pokrzywdzonych, lecz takze calej spolecznosci,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem gtéwnych aktoréw politycznych, ktérzy sta-
nowia prawo. Jest to takze problem odnoszacy sie do zdrowia publicznego na
obszarze danego panstwa oraz w wymiarze globalnym, ponadnarodowym. Jak
wynika ze statystyk poréwnawczych prowadzonych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO), wskaznik przemocy wobec partnerki intymnej (co najmniej
jednokrotnie odnotowany przypadek) wynosi srednio w granicach 20%-33%
(w zalezno$ci od regionu i jego zamozno$ci). Podobnie 27% kobiet w wieku 15-
49 lat padlo ofiara przemocy ze strony swojego partnera, za$ 38% ogodlnej liczby
morderstw kobiet zostaje dokonanych przez ich bliskiego partnera. Pandemia
Covid-19 zwielokrotnila skale tej przemocy, blokujac réwnoczeénie dostep
do ustug opiekuniczych (WHO, 2024). Szacunki te wydaja sie niepokojace,
zwlaszcza w perspektywie dlugiego trwania odnoszacej sie do kondycji oraz
jakosci zycia przyszlych pokolen. Przemoc hamuje zmiane, postep i moderni-
zacje, gdyz jest gtéwna bariera blokujaca osiagniecie celéw zawartych w ho-
ryzontalnej Agendzie ONZ 2030, ktérymi sa réwnos¢ plci oraz wzmocnienie
pozycji kobiet i dziewczat — rozumiane jako warunki konieczne i niezbedne
do zréwnowazonego rozwoju. W $wietle wymienionej agendy nalezy m.in.:
»1. Wyeliminowa¢ dyskryminacje wobec kobiet i dziewczat we wszystkich
formach na calym $wiecie; 2. Wyeliminowac¢ wszelkie formy przemocy wo-
bec kobiet i dziewczat w sferze publicznej i prywatnej, w tym handel ludzmi,
wykorzystywanie seksualne i inne formy wyzysku; 3. Wyeliminowac¢ wszelkie
szkodliwe praktyki, takie jak wczesne i przymusowe malzenstwa, malzenstwa
dzieci, a takze okaleczanie zeniskich narzadéw ptciowych” (https://www.un.org.
pl/cels) . Dazenie do egalitaryzmu plciowego i usunigcie wszelkiej przemocy
powinno by¢ centralnym elementem odpowiedzialnie prowadzonej polityki
oraz dziatalno$ci biznesowej i pozarzadowej. Poniewaz istnieje ewidentny
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zwiazek miedzy nieréwno$ciami spolecznymi a poziomem przemocy, nalezy
wypracowac inkluzywne strategie dostepu do débr i ustug — chodzi tu o stwo-
rzenie spoleczenstwa réwnosciowego, w ktérym ludzie nie sa hierarchizowani
ze wzgledu na posiadane cechy, lecz maja autentyczne poczucie wspélnoty
(Wilkinson , Pickett 2011: 148—-161). Przemoc niesie za sobg ogromne koszty
spoleczne, psychiczne oraz ekonomiczne — Europejski Instytut ds. Réwnosci
Kobiet i Mezczyzn (EIGE) wylicza, ze ogdlny koszt przemocy wobec kobiet
wynosi w przyblizeniu 152 mld euro na osobe w ciagu jednego roku (EIGE
2021). Zatem zmniejszenie wskaznikéw przemocy redukuje wydatki poniesio-
ne w rezultacie przemocy, a co za tym idzie: proporcjonalnie przektada sie na
maksymalizacje zyskéw, kapitalizacje kapitatéw, bogacenie sie spoleczenstw
— zaoszczedzone pieniadze i osiagniete profity moga by¢ przeznaczane na inne
cele. W przestrzeniach wolnych od przemocy ludzie Zyja nie tylko zdrowo,
dlugo i spokojnie, ale i dostatnio, w optymalnym dobrobycie.
Konceptualizacja przemocy wobec partnera intymnego powinna uwzgled-
nia¢ odmienne konteksty spoteczne, polityczne, rynkowe, religijne, w ktérych
funkcjonuja poszczegdlne jednostki i zbiorowosci. Wtasnie ze wzgledu na
réznice w kulturze i strukturze spotecznej brakuje jednolitej definicji i uni-
wersalnej miary tej przemocy. Niescistosci lub ,zaciemniania” statystyczne
wynikaja takze z faktu niskiej $wiadomosci spotecznej na temat przemocy lub
ogdblnego znieczulenia na przemoc. Dziatania przemocowe sa rozpoznawalne,
dostrzegalne i nazywane dopiero wtedy, gdy maja charakter spektakularny
i masowy. Natomiast wielokrotnie zdarza sie, Ze przemoc w zaciszu domo-
wym, w odniesieniu do osoby bliskiej nie jest tak oczywista — wéwczas katalog
czynéw, ktére uznaje sie za dopuszczalne lub zabronione, zakres ewentualnej
zgody na pewne zachowania, ich akceptacja albo relatywizacja wykazuja duza
zmienno$¢ i zalezno$¢ od systemu spotecznego jako zbioru elementéw wzajem-
nie interferujacych. Chcac wszakze wskazac istote zjawiska przemocy wobec
partnera intymnego (IPV), nalezy wyodrebni¢ gtéwne kryteria jego zaistnienia
i specyfike. Zgodnie z wytycznymi Europejskiego Instytutu ds. Réwnosci Kobiet
i Mezczyzn, IPV moze by¢ definiowana w sposéb statystyczny jako: ,kazdy akt
przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej, ktéry ma
miejsce migdzy bytymi lub obecnymi malzonkami lub partnerami, niezaleznie
od tego, czy sprawca dzieli to samo miejsce zamieszkania z ofiarg, czy nie”
Albo ogdlnie jako ,przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna lub ekonomiczna
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pomiedzy obecnymi lub bylymi matzonkami, a takze obecnymi lub bylymi
partnerami. Stanowi ona forme przemocy, ktéra dotyka kobiety w niepropor-
cjonalnym stopniu i dlatego jest wyraznie uwarunkowana plcig” (https://eige.
europa.eu/ ). Przemoc wobec partnera intymnego razgco narusza przyjete nor-
my spoleczne oraz prawne, jest wiec dziataniem dewiacyjnym i przestepczym,
ukierunkowanym na zadanie bélu i cierpienia bliskiej osobie w sposéb celowy
i dojmujacy, w nastepstwie ktérego powstaja niepozadane i szkodliwe skutki
dla dobrostanu, zdrowia i zycia jednostki. Jednak, stwierdzenie wystepowania
IPV nie jest zalezne od tego, czy toczy si¢ postepowanie sadowe w tej sprawie
lub ewentualnie, na jakim jest etapie — IPV bowiem dotyczy wszelkich aktéw
przemocy, ktdrej sprawca jest partner intymny, niezaleznie od tego, czy byly one
rozpoznane pod wzgledem prawnym, czy tez nie (Ravazzola 1997). Przemoc
ta jest podmiotowym do$wiadczeniem i przezyciem jednostki, elementem jej
biografii, w zwiazku z czym orzekanie tej przemocy powinno by¢ dokonane
w oparciu o autodefiniowanie siebie jako osoby krzywdzonej i przekonanie
o byciu ofiarg naduzy¢. Oczywiscie identyfikacja z rola pokrzywdzonej nie
jest arbitralna czy immanentna, lecz dokonana na podstawie takich zachowan
partnera, ktére w powszechnie przyjetych systemach normatywnych oraz po-
dzielanych skryptach kulturowych sg klasyfikowane jako przemocowe.

IPV ma zmienna dynamike — moze by¢ procesem regularnym, dlugotrwa-
tym, rozciggnietym w czasie (trwac kilka, kilkanascie, a nawet kilkadziesiat
lat). Moze takze mie¢ charakter epizodyczny — zdarzaé sie sporadycznie lub
jednorazowo (uznanie pojedynczego aktu za przemoc stanowi wazna zmiane
w kwalifikowaniu zjawiska, wcze$niej bowiem warunkiem méwienia o prze-
mocy bylo jej dlugie i regularne wystepowanie). IPV charakteryzuje dluzszy
lub krétszy czasokres wystepowania (niektdre ofiary cierpia przez pewien czas,
inne sg narazone na przemoc przez cale swoje zycie), co jednak nie oznacza,
iz skutki IPV sa mniej dotkliwe, jesli ta jest krétka lub niskoczestotliwa. IPV to
»pojedynczy akt lub seria aktéw przemocy, ktére sa postrzegane jako powiaza-
ne ze sobg i ktére moga trwa¢ przez kilka minut, godzin lub dni. Gwattowny
epizod moze obejmowac jeden lub wiele rodzajéw przemocy np. przemoc
fizyczna, przemoc seksualna, agresja psychiczna, przesladowanie” (Intimate
Partner Violence Practice Guide 2018). W zwiazku z tym zjawisko nalezy
ujmowac w ukladzie cato$ciowym — jako ogét dziatan zagrazajacych, przesla-
dowczych, krzywdzacych o szerokim spektrum negatywnego oddzialywania,
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co wynika z ,nakfadania si¢” i spietrzania réznych typéw przemocy, niezaleznie
od tego, czy sa skumulowane, czy rozrzedzone i rozciagniete w czasie. Ofiara
IPV czesto wpada w spirale przemocy nakrecang przez sprawce i grzeznie
w niebezpiecznej dla siebie sytuacji. Przerwanie lub wyjscie z tej pulapki jest
bardzo trudne, poniewaz, jak podkres$la Gelles, przemoc wobec kobiet stoso-
wana przez najbardziej brutalnych partneréw intymnych jest schematem, a nie
pojedynczym zdarzeniem (Gelles 2000). IPV ma charakter procesualny — na
jej dynamike skladaja sie cykliczne, powtarzajace sie i nawracajace procesy
obejmujace manipulacje, szantaze, nekanie, zastraszanie, ale tez gesty i stowa
pelne symulowanej przychylnosci i sympatii. Ta ,hustawka emocjonalna”
powoduje, ze ofiara traci pewnosc siebie, zaufanie do wtasnej intuicji, glosu
wewnetrznego i odczu¢ cielesnych. Radykalnie zmniejsza sie tez umiejetnos¢
antycypacji, planowania i zdroworozsadkowej oceny sytuacji, w ktorej sie
znajduje. Ofiara przestaje rozumie¢, co sie z nia dzieje, znaczaco wydluza sie
u niej czas kojarzenia oraz dostrzegania najprostszych zaleznosci, co wywoluje
reakcje odlaczenia, odciecia od rzeczywistosci. Poniewaz IPV zmienia swoje
natezenie (postepuje i cofa sie), przemocowa relacja staje sie¢ matnia, z ktérej
trudno sie wydostac. Jesli IPV wykazuje tendencje rosnace, eskalujace — to
kazdy kolejny akt bywa bardziej brutalny od poprzedniego, a w konsekwencji
prowadzi do dramatycznych, $miertelnych skutkéw, jakimi sa kobietobdjstwo,
rodzinobéjstwo lub inne dziatania §miercionosne.

IPV jest typem przemocy zdeterminowanym genderowo i gtéwnie ko-
biety sa jej ofiarami ze wzgledu na przynalezno$¢ plciowa i wynikajace z niej
role spoteczne, zajmowane pozycje, petnione funkcje. Dodatkowo oddzialuja
réowniez inne czynniki (klasa spoteczna, tozsamos¢ seksualna, rasa, religia,
patriarchat oraz inne zrédla ucisku itp.), co sktania do rozpatrywania IPV
w kategoriach intersekcjonalnych, jako zjawisko wielowarstwowe, krzyzujace
sie. Intersekcjonalnosc jest tym bardziej uzasadniona, ze kobiety nie stanowig
homogenicznej grupy spoteczno-demograficznej i doswiadczenie przemocy
moze by¢ indukowane przez réznorodne bodzce. Jednak, niezaleznie od pra-
przyczyn i stymulantéw, IPV jest powszechnym i najczesciej doswiadczanym
przez kobiety rodzajem przemocy (Devries, Mak, Garcia-Moreno et al. 2013),
ktéry ma szczegdlnie niszczace skutki dla ich zdrowia psychicznego, fizycz-
nego, seksualnego (Badenes -Sastre, Lorente, Beltran-Morillas et al. 2023),
podobnie jest tez Zrédlem spotecznego pietna i dlugotrwalej stygmatyzacji ze
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strony otoczenia (Murvartian, Saavedra-Macias, Infanti et al. 2023). Chociaz
w duzej mierze stanowi zjawisko endemiczne (zwlaszcza jesli uwzglednic¢ te
formy IPV, ktére sa charakterystyczne dla jakiego$ regionu lub sktadaja sie
na kompleksy kulturowe, np. femicide), to trzeba podkresli¢, iz potencjalnie
IPV dotyczy wszystkich kobiet bez wzgledu na zmienne przedmiotowe, ktére
réznicuja ludzi (m.in. wiek, stan cywilny, orientacja seksualna, wyznawana re-
ligia, preferencje polityczne, przynaleznos¢ narodowa i etniczng, pochodzenie
klasowe, stopien (nie)petnosprawnosci, wyglad zewnetrzny, stan psychiczny,
poziom inteligencji, wyksztalcenie, dochody, status materialny i spoteczny,
miejsce pracy itd). Ofiarami IPV sg zaréwno kobiety dobrze wyedukowane,
autorefleksyjne, zamozne, wptywowe, niezalezne finansowo, zajmujace lukra-
tywne stanowiska, posiadajace duzy kapital spoteczno-kulturowy, lecz takze
kobiety przynalezne do klasy nizszej, pozbawione dostepu do rzadkich débr,
dziedziczace biede, marginalizowane, obciazone pietnem. Statystycznie rzecz
biorac, ofiarg IPV jest kobieta w wieku 43 lat, bedaca w zwiazku romantycznym
(86,6%) lub malzenskim (38,2%), majaca dzieci (41,5%), pracujaca zawodowo
(42,7%) (APAV , 2018).

Jedno z pierwszych ogélnonarodowych badan zjawiska przemocy w rodzinie
(National Family Violence Surveys, 1985 rok) zaprojektowane przez Murray-
'a A. Strausa, podczas ktérego doroéli respondenci dokonywali autodeskrypcji
sytuacji rodzinnej, ukazato szeroki i niepokojacy obraz zjawiska. Do istotnych
wnioskéw plynacych z wyzej wskazanego badania nalezy zaliczy¢ nastepujace:
1) w 16% badanych doméw doszto do przemocy miedzy malzonkami; 2) 28%
par zglosilo przemoc w malzenstwie na pewnym etapie zwigzku; 3) wskaznik
przemocy intymnej byl najwyzszy wsiréd oséb w przedziale wiekowym 20—24
lata; 4) trzydzie$ci na tysiac kobiet padio ofiarg przemocy w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy; 5) kobieta — ofiara przemocy byla maltretowana $rednio
trzy razy w roku (https://www.ndacan.acf.hhs.gov/ ). Zebrane dane ujawnily, ze
przemoc domowa w przewazajacej mierze dotyka kobiety i dziewczeta, ktére
od tego czasu zaczely by¢ postrzegane jako grupa wysokiego ryzyka, poniewaz
IPV nierzadko miata skutek $miertelny. W zwiazku z tym kolejne definicje IPV
koncentrowaly sie gtéwnie wokoét krzywd fizycznych wyrzadzanych kobietom
przez bylych lub obecnych mezéw i partneréow (Gelles 1974; Martin 1976).
Badania w tym zakresie uwzglednialy wykorzystanie seksualne, zgwalcenie
malzenskie, zachowania lubiezne, naduzycia emocjonalne i psychologiczne
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(Gelles 2000). Badaczki feministyczne wskazywaly, ze przyczyna przemocy jest
przymus kontroli kobiet przez ich partneréw (Yllo 1993). Opresyjna kontrola
byla narzedziem podporzadkowania kobiet, potwierdzania meskiej dominacji
i wladzy, normatywizowania androcentrycznych modeli postrzegania rzeczy-
wisto$ci oraz ram interpretacji $wiata spotecznego.

Wskazniki IPV stale utrzymuja sie na bardzo wysokim poziomie. Pomi-
mo wystepowania réznic regionalnych i krajowych, jest to problem globalny,
przyrastajacy, o rozmiarach pandemii (The Lancet Child & Adolescent He-
alth 2021). Kompleksowy raport WHO na temat IPV przeprowadzony w 161
krajach unaocznia skale zjawiska. W $wietle badan 31% kobiet w wieku 15—49
dos$wiadczylo przemocy ze strony obecnego lub bylego partnera. IPV pojawia
sie juz na bardzo wczesnym etapie — 16% kobiet w wieku 15—24 bylo ofiarami
IPV w ciagu ostatniego roku (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/violence-against-women ). Wida¢ wyraznie, Ze ten typ przemocy po-
jawia sie wczesnie i dotyka mlode kobiety i dziewczeta. Stykanie sie z IPV na
wczesnym etapie adolescencji wydaje sie szczegdlnie zagrazajace i otorbione
negatywnymi konsekwencjami, gdyz jest to czas intensywnej internalizacji
i przyswajania wzorcéw relacji intymnej, utrwalania schematéw budowa-
nia zwiazku, przyjmowania rél plciowych, modyfikowania klisz kobieco$ci,
uzewnetrzniania umiejetnosci stawiania granic i méwienia ,nie” w sytuacji
niechcianego kontaktu seksualnego (co jest tym bardziej istotne, ze w tym prze-
dziale wiekowy najczesciej przypada wiek przyzwolenia i dochodzi do inicjacji
seksualnej). W efekcie dochodzi do wczesnego przyswojenia i wzmocnienia
dynamiki relacji opartej na przemocy (The Lancet Child & Adolescent Health
2021). Wiekszo$¢ dostepnych badan empirycznych potwierdza wyzej zaryso-
wang tendencje — kobiety znacznie czesciej (w nieproporcjonalnie wyzszym
stopniu) i w rosnacym tempie staja si¢ ofiarami IPV. Powodem sa nieréwnosci
i segregacje plciowe oraz niesymetryczno$¢ pozycji plci w polu produkgji, re-
produkcji, konsumpcji. Uprawnione wydaje sie wiec twierdzenie, Ze ta przemoc
jest zorientowana na kobiety, za$ jej istota jest fizyczne, emocjonalne, seksualne
wykorzystywanie, nekanie i krzywdzenie kobiet przez obecnych lub bytych
partneréw (Heise et al. 1999a; Heise et al. 1999b). Odsetek ofiar tej przemocy
wynosi od 15% do 71% (Garcia -Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise i Watts, 2006).
Dane zebrane w Unii Europejskiej pokazuja, Ze jedna na pig¢ kobiet (22,3%) ma
za soba do$wiadczenie przemocy seksualnej lub/i fizycznej, ktdrej sprawca byt
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obecny lub byly partner (fra.europa.eu/ ). W $wietle badan National Intimate
Partner and Sexual Violence Survey (NISVS), obejmujace wybrane stany USA,
prawie 29 milionéw kobiet w USA w jakim$ momencie swojego zycia doznalo
przemocy ze strony partnera intymnego; jedna na jedenascie kobiet (8,8%)
zostala zgwalcona; 9,2% kobiet bylo ofiara stalkingu. Taktyka przesladowcow
byly m.in. niechciane rozmowy telefoniczne i SMS-y, pojawianie si¢ w tych
samych miejscach, $ledzenie, uporczywe nekanie, zastraszanie. Zasadnicza
wiekszo$¢ kobiet (86%) nigdy nie zglosita organom scigania nawet bardzo po-
waznych i niekwestionowanych przypadkéw doznanej przemocy (www.cdc.
gov ). Wyzej przytoczone szacunki wydaja sie symptomatyczne. Z jednej strony
sugeruja ogélna niewiedze na temat tego, czym jest przemoc, jak ja rozpoznad,
co oznacza by¢ pokrzywdzong. Jednak przede wszystkim ilustruja poziom
leku i wstydu ofiar przed ujawnieniem swoich doswiadczen, strachem przed
zemsta ze strony sprawcy, brakiem wiary w skuteczno$¢ policji i prokuratury, co
skutkuje niezawiadamianiem o zaistnialym zdarzeniu odpowiednich instytucji
oraz nieprocedowaniem sprawy. Ponadto obawy przed wtérna (podwoéjna)
wiktymizacja, regularne zastraszanie i grozby ze strony partnera albo jego
poplecznikéw stanowia bariere w rejestrowaniu i raportowaniu przypadkéw
tej przemocy, czego oczywista konsekwencja jest ,szara liczba przestepstw’.
Przekrojowe badania obserwacyjne prowadzone w 28 krajach Unii Eu-
ropejskiej pokazuja, ze sposéréd 40357 kobiet pozostajacych w zwiazkach
51,7% przyznatlo, ze bylo ofiara IPV. Przemocy psychicznej doznato 48,5%
respondentek, fizycznej — 20%, seksualnej — 8,4% (Barbier , Chariot, Lefévre
2022). Zakres i amplituda IPV sg determinowane kulturowo, geopolitycznie,
przestrzennie (Counts , Ayers, Brown et al. 1992). Ten fakt powoduje istotne
réznice we wskaznikach przemocy na kontynentach, w poszczegdlnych kra-
jach, a nawet w mniejszych jednostkach terytorialnych czy administracyjnych
(poziom przemocy moze sie rézni¢ w zalezno$ci od stanu, landu, kantonu, wo-
jewddztwa itd.). Poziom przemocy moze odzwierciedla¢ miary akceptowalnej
bliskosci oraz stopien zazylosci miedzy czlonkami spoleczenstwa. Na przyklad
w Japonii, gdzie dominuje kultura duzego dystansu, pow$ciagliwos¢ w rela-
cjach miedzyludzkich, umiarkowanie i wywazenie w inicjowaniu kontaktéw
— ogo6lne wskazniki przemocy pozostawaly nizsze (Kumagai Kumagai, Straus
1983). Niemniej jednak, co czwarta Japonka ponizej 20. roku zycia padla ofiara
przemocy ze strony swojego matzonka; zas co sidédma (13,4%) doswiadczyla
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jej w czasie ciazy (Maruyama, Horiuchi, Kataoka 2023). Keisatsucho Wysoce
prawdopodobne, ze problem przemocy pozostaje w cieniu, takze z powodu
minimalizowania powagi zjawiska, przestarzalych ram polityki i podtrzymy-
wania strategii nieingerencji ze strony policji (Yoshihama 2002). Hipotetycznie
mozna rowniez zakladaé, ze w spolecznosciach, gdzie emocje rzadko podlegaja
kontroli i nie s3 odpowiednio kanalizowane, poziom przemocy utrzymuje
sie¢ na wysokim poziomie przy jednoczesnej tendencji do jej normalizacji.
W Portugalii przemoc wobec partnera intymnego zostala uznana za problem
spoleczny dopiero w latach 9o. XX wieku (Mendes , Duarte, Araujo et al. 2013),
wcze$niej pozostajac w granicach uznanej normy spotecznej i prawnej. Prze-
moc jest dodatkowo wzmacniana przez patriarchat, maczyzm i stereotypowe
wizerunki mezczyzn (kult agresywnego i apodyktycznego mezczyzny, stale
niezaspokojonego seksualnie), dominacje mezczyzn nad kobietami osiagang
przez usztywnienie rél spolecznych przypisywanych poszczegélnym plciom.
Wielkim wyzwaniem badawczym moéglby okaza¢ si¢ pomiar IPV w krajach
arabsko-muzutmanskich, gdzie IPV wielokrotnie jest aprobowana i afirmowana
(dokonana ,w imie honoru”). W zwiazku z tym jest stosowana jako instrument
dyscyplinowania i karania, przyjmujac najbardziej okrutne formy (np. oblewa-
nie kwasem kobiecych twarzy, bicie zon, kamienowanie, sztyletowanie, jesli
zaistnieje choéby przypuszczenie zdrady, cudzotéstwa). Kultywowana tradycja
i obyczajem jest tez wyrzezanie i selektywna aborcja, ktére nalezy traktowac
jako przejaw przemocy seksualne;j.

Oprocz uwarunkowan kulturowych i religijnych, na skale i zakres przemocy
wobec partnera intymnego moga wplywac czynniki osobowo$ciowe. Drazenie
danych i metaanalizy uwzgledniajace wplyw osobowosci na wystapienie prze-
mocy, wykonane z uzyciem narzedzia Cochrane Collaboration Tool (Higgins et
al.., 2011), wskazuja, ze kobiety sa predystynowane do do$wiadczenia IPV w co
najmniej trzech okolicznos$ciach: 1) jesli w dziecinstwie réwniez do§wiadczaly
przemocy, np. ze strony ojca lub innego cztonka spotecznosci, 2) jesli nie chca
odejs¢ od sprawcy przemocy w obawie o swoje zycie i zdrowie, 3) jesli nie
maja odpowiedniego wsparcia, szczegélnie w zinstytucjonalizowanej postaci.
Ponadto kobiety dotkniete IPV uzyskiwaly wyzsze wyniki na skali osobowosci
unikajacej, schizoidalnej, schizotypowej, autodestrukcyjnej, bordeline, co kore-
luje z nastepujacymi cechami charakterologicznymi: zanizona samoocena oraz
ogdblne poczucie nizszosci, brak pewnosci siebie, zalezno$¢ emocjonalna i lek
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przed opuszczeniem, uleglo$¢, wycofanie, izolowanie si¢ od rodziny i innych
grup spolecznych (Pereira, Azeredo, Moreira et al. 2020). U ofiar przemocy
moze dojé¢ do ostabienia struktur poznawczych, ktére sa podstawa stabilnosci
psychicznej (Janoft-Bulmann 1995). Te wnioski wydaja sie istotne nie tylko
naukowo, lecz takze klinicznie — sa wskazéwka w projektowaniu skutecznych
interwencji oraz dostosowania nurtu terapii, natomiast wymagaja dalszych
badan nad zasadnoscia ich aplikacji. Konieczny jest namysl, czy zaobserwowane
wlasciwosci charakterologiczne sa bazowymi cechami osobowosci, czy bezpo-
$rednim nastepstwem pozostawania w przemocowej relacji. Poniewaz faktem
empirycznym jest, iz do§wiadczanie przemocy (znecania sig, zgwalcenia) moze
wymaga¢ dlugoterminowej terapii lub hospitalizacji psychiatrycznej, to sam
proces przejscia ,od ofiary do pacjenta” powinien by¢ mocniej eksponowany
przez Klinicystéw i doktadniej skonceptualizowany przez badaczy (Carmen,
Rieker, Mills 1984). Tak aby wyraznie zaznaczy¢, ze wina za przemoc zawsze
lezy po stronie sprawcy, oraz zapobiec obwinianiu ofiary za doznana krzywde.



PRZEMOC POSTSEPARACYJNA
— UKRYTY PROBLEM SPOLECZNY

Przemoc postseparacyjna nie jest zjawiskiem nowym i rzadkim. Prawdopo-
dobnie istniala od czas6w, kiedy ludzie zaczeli taczy¢ sie w pary, a potem roz-
stawali sie. Jednak ten typ przemocy wciaz pozostaje przemilczang kategoria,
wyjeta z oficjalnego dyskursu oraz omijana badawczo, co powoduje tabuizacje
problemu. Do$¢ wyraznie wida¢ to w stosowanych zabiegach retorycznych
i ksztaltowaniu $wiadomosci zbiorowej za posrednictwem selekcjonowanych
srodkéw jezykowych. W opisach przemocy postseparacyjnej mozna wyod-
rebnic trzy charakterystyczne tendencje. Po pierwsze, tworzenie zastepczych
i mitygujacych okreslen (,konflikt’, ,zatarg’, ,nieporozumienie’, ,niesnaski”)
albo luznych kolokacji (,,lekcja zycia’; , ciezki los’, ,codzienne trudy i znoje”). Po
drugie, ocenianie zjawiska w kategoriach generalizujacych lub zneutralizowa-
nych (,wielu ludzi doswiadcza przemocy’, ,przemoc dotyczy kobiet i mezczyzn
w identyczny sposéb”). Po trzecie, prywatyzacja i depolityzacja przemocy
(»nic nie jest czarno-biate’; ,to osobista sprawa’, ,trzeba oddziela¢ polityke
od emoc;ji’; ,polityka nie odnosi sie do kwestii intymnych’, ,w polityce nie ma
sentyment6w’, ,zajmij si¢ sam swoim zyciem’, ,twoje zycie — w twoich rekach”).
Podobnie zarysowuje sie trend peryfrazyjnego komunikowania o przemocy, co
oznacza przedstawianie jej wielowyrazowymi okresleniami, ktére czesto tuszuja
istote problemu, oslabiajg jego faktyczny wydzwiek. Towarzyszy temu eufemi-
nizowanie, zwlaszcza w omijaniu informacji o $miertelnych konsekwencjach
przemocy postseparacyjnej (,$mier¢ w wyniku dzialan sprawcy’, ,pobicie ze
skutkiem $miertelnym’, ,zgon wskutek nieszczesliwego wypadku’; ,nieumyslne
spowodowanie $mierci”). Strategia rozmywajaca przemoc jest stereotypizacja,
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szczegoblnie stereotypy plciowe, ktdre tacza wystepowanie przemocy z aparycja,
ubiorem, zachowaniem ofiary (,prowokowata’, , kusita strojem’; , doigrala si¢’,
»nie byta do$¢ ostrozna’, ,powinna byta uwazac”). Wszystko to stuzy przesunie-
ciu uwagi z faktycznego problemu przemocy na jego poboczny kontekst oraz
zatarciu winy sprawcy. W efekcie to jeszcze bardziej pogtebia fikcyjny obraz
zjawiska, gdyz wytwarza wrazenie, ze kobieta moglaby unikna¢ aktu przemocy,
gdyby inaczej postepowata.

Przemoc postseparacyjna jest przemilczana réwniez z powodu powszechnie
powielanej opinii, Ze separacja stanowi punkt zwrotny, swoisty moment prze-
fomowy, ktéry konczy wezesniej pojawiajaca sie przemoc domowa, zwlaszcza
jesli byta epizodyczna, niespektakularna, jej skutki nie zwracaly uwagi otoczenia,
wystepowala w rodzinach okreslanych jako ,normalne” czy ,przecietne” Bledne
jest uproszczone zalozenie, iz oficjalne rozstanie (nawet jesli jest poparte orze-
czeniem sagdowym) zatrzymuje spirale przemocy, przerywa jej cykl, zmniejsza
nasilanie, uniemozliwia utrwalanie si¢ zachowan agresywnych. Poniewaz se-
paracja staje sie nowym poczatkiem historii przemocy, nalezy obali¢ gteboko
ukorzeniony mit, jakoby stanowila ona skuteczne i ostateczne rozwiazanie
problemu znecania si¢ nad rodzing. Nawet w Stanach Zjednoczonych, gdzie
od lat 70. XX wieku trwaja poglebione badania w tym zakresie, przemoc
postseparacyjna jest niedostatecznie analizowanym zjawiskiem (Brownridge
2006). W artykutach naukowych byta odnotowywana w spos6b kontekstowy
i wycinkowy — jako okoliczno$¢ towarzyszaca, zdarzenie incydentalne albo
komponent innych probleméw spotecznych. Badacze nie koncentrowali sie
na niej jako osobnym zjawisku czy odmiennym wariancie przemocy domo-
wej, majacym swoja charakterystyke. Omijano réwniez skutki tej przemocy,
mimo istnienia danych empirycznych jednoznacznie potwierdzajacych, iz po
rozstaniu ofiara jest ekstremalnie narazona na brutalng przemoc fizyczng,
a takze na $mier¢ z rak bylego meza. Podobnie pomijano fakt psychicznego
i emocjonalnego znecania sie nad ofiara — co jest narzedziem dlugotrwatej
i przymusowej kontroli sprawowanej przez sprawce (Tucker 2021). Trzeba
podkresli¢, iz obecnie analizy przemocy postseparacyjnej sa coraz bardziej
zaawansowane, jednak liczba badan prezentujacych ten problem nadal jest
niedostateczna (McMurray, Froyland, Bell et al., 2000). Wystepowanie prze-
mocy jest podawane jako istotny powdd rozstania, lecz nie jako determinanta
dalszych i kolejnych aktéw przemocy.
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W literaturze przedmiotu przewazaja aprioryczne przekonania, ze przemoc
postseparacyjna dotyczy niewielkiej czesci spoleczenistwa (pozbawionej wply-
wow i reprezentacji) lub wystepuje w dysfunkcyjnych systemach rodzinnych
negujacych normy prawne, etyczne, obyczajowe. Wszystko to powoduje, ze
mamy do czynienia z ukrytym problemem spotecznym, ktéry Rober K. Merton
opisal jako zjawisko niepozadane, niezgodne z deklarowanymi warto$ciami
i interesami pewnych warstw lub grup spolecznych, lecz nierozpoznane jako
takie (Merton 1976, za: Mi§ 2007: 56). Problem bywa trywializowany i unie-
wazniany z powodu ukorzenionych stereotypéw, uprzedzen, mitéw czy innych
przejawow ,falszywej swiadomosci” (Nowak 2011: 452). Narracja prywatyzu-
jaca przemoc ujmuje naduzycia i krzywdy dokonane w sferze prywatnej jako
kwestie indywidualne oraz przypisuje jednostce pelna odpowiedzialnos¢ za
doznane cierpienia (,jest sama sobie winna’, ,ma to, na co zastuzyla’, ,jak dba,
tak ma”). Tymczasem przemoc postseparacyjna ma charakter strukturalny, nie
za$ zindywidualizowany — zatem w dzialaniach antyprzemocowych nie chodzi
o to, aby korygowa¢ pojedyncze przypadki, lecz zrekomponowac strukture
spoleczng (zwlaszcza uktad rol i pozycji genderowych) oraz wielokierunkowe
procesy zachodzace w jej obrebie. Patriarchat i opresyjno$é systemu spotecz-
nego, brak egalitaryzmu plciowego, paternalistyczne modele relacji, mizoginia,
zdominowanie dyskursu przez ,toksyczna mesko$¢’, seksistowskie ideologie,
sztywne i tradycyjne podzialy na domeny meskie vs. zeniskie oraz wynikajace
z nich dychotomie powoduja powstawanie i nawarstwianie si¢ przemocy. De-
polityzacja sfery prywatnej wzmacnia sekretno$¢ i osobno$¢ zycia rodzinnego
— toczy sie ono za ,zamknietymi drzwiami’, ,w czterech §cianach’, wiec nikt
postronny nie powinien w nie ingerowac bez woli i zgody czlonkéw tej rodziny.
Wielokrotnie towarzysza temu potoczne przekonania, by ,nie mieszac sie / nie
wtykaé nosa” w cudze sprawy, ,nie zaglada¢ innym do tézka” Powiedzenia te
sa na tyle utrwalone w $wiadomosci zbiorowej, ze wielu ludziom wydaje sie
oczywiste, iz przemoc domowa nie powinna by¢ wyciagana na $wiatlo dzienne
czy roztrzgsana publicznie, lecz raczej utajniona i maskowana (zgodnie z pare-
miami: ,nie méw nikomu, co si¢ dzieje w domu”; ,,zly to ptak, co wlasne gniazdo
kala”). Poniewaz przemoc postseparacyjna jest bardziej intymna niz inne formy
przemocy interpersonalnej, to wykrywanie i mierzenie tego problemu oraz
dobér ewentualnych dziatan rozjemczych sa problematyczne (Ronet , Bachman
2015). Tabuizowanie problemu sprawia, iz w przewazajacej mierze przypadki
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tej przemocy nie sa zgtaszane, odnotowane i raportowane, wiec pozostaja poza
statystyka, rejestrem i dokumentacja. Niepelny zbiér danych oraz szczatkowe
korelacje wskazujace zalezno$¢ statystyczna, sa przyczyna braku skutecznych
profilaktyk, interwencji oraz remediacji w tym zakresie. Przy czym komuni-
kowanie o przemocy nie powinno zawezac sie tylko do przedstawienia skali
zjawiska, ale raporty i sprawozdania musza by¢ poszerzone o jako$ciowe opisy
dos$wiadczen, przezy¢, biografii ofiar tej przemocy. Poniekad problem istnieje
réwniez poza wymiarem sprawiedliwosci, gdyz ograniczone sg zawiadomienia
o przestepstwie, a co za tym idzie — wszczecia postepowan karnych i dalsze
rozstrzygniecia w przedmiocie winy, kary, érodkéw kompensacyjnych.
Zadaniem oraz odpowiedzialnoscia socjologow jest przeksztalcenie proble-
moéw ukrytych w jawne poprzez wprowadzenie ich do sfery publicznej, upoli-
tycznienie, $ciggniecie na nie uwagi ze strony waznych aktoréw politycznych,
stuzb spotecznych oraz instytucji pafistwowych. W interesie publicznym lezy
naswietlenie przemocy postseparacyjnej w zobiektywizowany, profesjonalny,
poparty empirycznie sposob, zwlaszcza ze incydenty z nig zwiazane zdarzaja sie
czesto i wielokro¢ maja $miertelne skutki. Mozna bowiem wskaza¢ na wysoka
liczbe zabéjstw z zazdrosci, do ktérych dochodzi po separacji — jako najbar-
dziej brutalnych aktéw tej przemocy. Przyklady takich zbrodni z niedawnej
przeszlosci sa nastepujace: 15 czerwca 2023 r. w Szczecinie sprawca wlamat sie
do mieszkania i zastrzelil byla zone oraz jej nowego partnera; 17 lipca 2023 r.
w Poznaniu sprawca w ogrédku restauracyjnym zastrzelil narzeczonego swojej
bylej dziewczyny, a nastepnie strzelil sobie w glowe; 10 stycznia 2024 r. w Me-
zowie mezczyzna upozorowal wypadek zony, ktéra wniosta pozew o rozwéd
(sfingowane zderzenie samochodu osobowego z pociagiem na przejezdzie
kolejowym). Wymienione przypadki wspéttworza przerazajacy i rutynowany
obraz problemu, wiec jego rozpoznanie wydaje sie warunkiem koniecznym,
aby chroni¢ ofiary przed eskalacja przemocy oraz zapobiegac¢ jej rozpowszech-
nianiu. Wyzwaniem dla zaangazowanej socjologii powinno by¢ tez zatrzyma-
nie stygmatyzacji ofiar, wiktymizacji i rewiktymizacji — tak, aby zredukowac
wzorce relacji i mechanizmy psychospoteczne, poprzez ktére ofiara przemocy
moglaby ponownie stac sie nia w zblizonych okolicznosciach. Nader istotne
jest zapobieganie inklinacji do obwiniania ofiar (blaming the victim), ktéra
polega na ich dewaluacji oraz obarczeniu wina za doznana przemoc. Dokonuje
sie poprzez okazywanie ofierze pogardy, potepienia, niecheci i negatywnego
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stosunku ze strony rodziny, znajomych, pracownikéw socjalnych, lekarzy lub
innych pracownikéw opieki zdrowotnej. Towarzysza temu oskarzenia, niena-
wistne komentarze albo obojetnos¢ i kompletne niezrozumienie jej przezy¢.
Otoczenie jest prze§wiadczone, ze ofiara zasluzyla na cierpienie, ktére ja
spotkato, ze krzywda byla nastepstwem jej wczesniejszych dzialan, adekwatna
kara za grzechy (,dostata za swoje”). Jak pisze Elliot Aronson, obwinianie ofiary
polega na ,przekonywaniu samego siebie, Ze ofiara w jaki$ sposéb zastuzyta
na przykros$ci czy nieszczescia, ktore ja spotkaly. Wystepuje zwlaszcza wtedy,
gdy dana osoba jest niewinna ofiarg agresji. [...] Takie postepowanie znako-
micie redukuje dysonans, a takze stwarza warunki do dalszej agresji — gdy juz
ponizyles kogo$, to bedzie ci tatwiej skrzywdzi¢ te osobe w przysztosci” (2002
: 247). Obwinianie ofiary, przy jednoczesnym uniewinnianiu sprawcy, wynika
z atrybucji dyspozycyjnej, zgodnie z ktéra zdarzenia sa zalezne od cech oso-
bowosci, nie za$ od czynnikdéw zewnetrznych (co wiedzie do wnioskowania:
»spoliczkowal jg, bo byla nieuprzejma’; ,szydzi z niej, bo jest nieatrakcyjna”).
Paradoksalnie, przyczyna obwiniania ofiary jest réwniez wiara w ,,sprawiedliwy
$wiat” zakltadajaca, ze skoro kto$ znalazl sie w trudnej sytuacji, to najwidoczniej
zastuguje na swéj los i nieprzychylne czy wrogie nastawienie wobec niego jest
uzasadnione (Furnham, Gunter 1984). Réwnocze$nie dochodzi do przemiesza-
nia rél sprawcy i ofiary, i przerzucenia odpowiedzialno$ci za popetniony czyn
wlasnie na ofiare — jej wlasciwosci osobniczne, emocje, inteligencje, samoocene.
Wywierana presja oraz ciag oskarzen powoduje, Ze osoba pokrzywdzona nie
radzi sobie z imputowanym poczuciem winy, zarzucaniem jej ztych intencji
i karaniem za to, co jej sie przydarzylo, a nie wynikatlo z jej decyzji czy wyboru.
Jak zauwazaja Kline, Berke, Rhodes, Steenkamp, Litz, po brutalnej napasci
zazwyczaj u ofiar wylania sie behawioralna predyspozycja do samoobwiniania
sie, czyli upatrywania w swoim zachowaniu przyczyn tego ataku, co wywoluje
zespol stresu pourazowego oraz wydluza czas utrzymywania si¢ objawdw (2018)
:153). Obwinianie zwykle wspotwystepuje z zawstydzaniem ofiary, prowadzac do
ponownej i dodatkowej traumy, ktéra powstrzymuje ja przed zgloszeniem prze-
mocy i wniesieniem oskarzenia, zwlaszcza ze ma poczucie, iz w postepowaniu
sadowym jej doswiadczenie przemocy, szczeg6lnie seksualnej, bedzie ujawnione
wszem wobec (Rousseau 2021: 15). Ofiara, obwiniana oraz o$mieszana, milknie
i rezygnuje — nie podejmuje préby zabrania glosu, przedstawienia wlasnego
stanowiska czy wersji zdarzen. Nierzadko przyjmuje przypinang jej etykiete
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»winnej’, zaczyna sie z nig utozsamiac. Aby temu zapobiec, osobe pokrzywdzona
nalezy otoczy¢ opieka i wsparciem tuz po akcie przemocy, nawet jeéli deklaruje,
ze nie potrzebuje pomocy, jest zdolna radzi¢ sobie samodzielnie. W procesie
wspomagania szczegolnie istotna jest empatia emocjonalna i poznawcza,
zwlaszcza w wyobrazeniu i rozumieniu rzeczywistosci przedstawianej przez
ofiare. Nalezy w sposéb nieosadzajacy przyjac jej opis zdarzen oraz upewnic
w przekonaniu, ze doznana przemoc nie wynika z jej cech, sposobu bycia czy
zachowania, nie jest takze jej przeznaczeniem czy nieuchronnym losem. Dlatego
gléwnym dazeniem w procesie eliminowania przemocy, jest detabuizacja zjawi-
ska, m.in. poprzez obalanie stereotypéw genderowych i fatszywych przekonan
na temat plci, kwestionowanie mitologii zycia rodzinnego, edukacje seksualng.
Istotne wydaje sie réwniez wprowadzenie tematu przemocy postseparacyjnej
do gtéwnego nurtu debaty publicznej oraz stworzenie jezyka odpowiedniego
dla petnego opisu problemu — tak, aby spopularyzowane powiedzenie ,,0 czym
nie mozna moéwic, o tym trzeba milcze¢”, zmienito swoja formule na ,,0 czym
nie mozna méwic, to trzeba wypowiedzie¢ i naglo$nic”



SEPARACJA WYZWALAJACA
PRZEMOC

Przemoc postseparacyjng, w zaleznosci od reprezentacji pojeciowych, mozna
klasyfikowac¢ jako przemoc domowg, przemoc w rodzinie, przemoc wobec
partnera intymnego. Jak wskazuje prefiks nazwy, zachodzi ona po separacji,
ktéra przerywa wczeséniejsza relacje, finalizuje zwigzek lub zmienia jego for-
mute. Jednak zakonczenie zwiazku w nastepstwie separacji nie zawsze jest
bezzwloczne, definitywne, bezpowrotne i natychmiastowe — separacja bowiem
toczy sie wielokierunkowo, jest wydarzeniem procesualnym i dynamicznym.
Na jej dynamike wplywaja ,predyktory odej$cia” obejmujace czynniki psy-
chologiczne i materialne (Anderson, Saunders 2003: 163—189), co oznacza, ze
istotny wplyw maja nie tylko emocje, potrzeby, motywacje, postawy, lecz takze
sytuacja finansowa, jako$c¢ zycia, status zawodowy. Separacja moze przebiegac
wedlug przyjetego scenariusza albo by¢ stale odtwarzanym cyklem iteracji
naprzemiennego wychodzenia ze zwiazku i powrotu doni (Spearman , Harde-
sty, Cambell 2022: 1228). Kobiety, zanim ostatecznie zakoncza swoj zwiazek,
odchodza srednio pie¢ razy (Okun 1986), za$ ta sekwencja powrotnos¢ trwa
w przyblizeniu osiem lat (Horton iJohnson 1993). Separacja jest postepowaniem
zlozonym oraz rozciggnietym w czasie, ktére ma wymagajace i trudne zwroty
akgji (Kirkwood 1993: 89—97), toczy sie ,w przdd i w tyl, z przerwami” (DeKe-
seredy , Dragiewicz, Schwartz 2017: 8). Separacja zazwyczaj nie jest linearna,
nie stanowi prostego ciagu przyczynowo-skutkowego, ktéry rozpoczyna sie od
podjecia jednoznacznej decyzji o odejiciu od partnera, a zakancza realizacja
tego postanowienia. Trudno ja uja¢ w zwarte ramy chronologiczne, gdyz ,moze
rozpocza¢ sie na dlugo przed wyprowadzka lub wszczeciem postepowania
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sadowego i moze trwac dlugo po prawomocnym rozwodzie” (DeKeseredy,
Dragiewicz, Schwartz 2017: 8). Separacja moze by¢ dazeniem §wiadomym
i racjonalnym, albo wrecz przeciwnie: bywa nieplanowana, zainicjowana lub
przyspieszona przez zaskakujace zdarzenia i zachowania, ktére wczeéniej nie
wystepowaly. To wszystko powoduje, ze okres poseparacyjny zasadniczo odbie-
ga od romantycznej wizji ,rozpoczecia zycia na nowo” i wyobrazen wspartych
mysleniem zyczeniowym, niejednokrotnie wywolujac dyskomfort, irytacje,
napiecie, a nawet rezygnacje z planu odejscia. Ta fluktuacja wynika z faktu, ze
okres separacji jest emocjonalnie i finansowo obciazajacy oraz energochtonny
— rzeczywistos$¢ nie zmienia sie z dnia na dzien, jak ,,za pstryknieciem palcow”
czy ,dotknieciem czarodziejskiej rézdzki’, a oddzielenie sie od przeszlosci
i przebudowanie swojej biografii wymaga sily, odwagi, determinacji. Chodzi
tu o aktywowanie zgromadzonych zasobéw osobiste ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem, odzyskania autonomii,
podmiotowosci, sprawstwa. Zrozumienie tego trudu jest konieczne zaréwno
dla rozstajacych sie partneréw, jak réwniez dla oséb udzielajacych pomocy
i wsparcia — te $wiadczenia nie moga by¢ jednorazowe czy punktowe, ale do-
pasowane do zréznicowanych potrzeb wynikajacych z momentu, w ktérym
jednostka aktualnie sie znajduje. Do gléwnych trudnosci, ktére komplikuja
przebieg separacji, nalezy zaliczy¢ brak odpowiednio dobranych $wiadczen
socjalno-bytowych (zwlaszcza kiedy w zwigzku sa dzieci), ograniczone $rodki
finansowe niezbedne do tego, by mdc sie wyprowadzi¢, zmieni¢ miejsce za-
mieszkania, utworzy¢ odrebne gospodarstwo domowe. Ponadto pojawiaja sie
btedy w udzielaniu pomocy czy dobieraniu modelu wsparcia popelniane przez
profesjonalistéw, ktére wynikaja z braku wiedzy na temat zjawiska lub stabego
rozeznania sprawy. Problematyczne sa takze osady dokonywane przez rodzi-
ne, przyjaciét, sasiadéw, wspoélpracownikdéw, ktérzy niekiedy sympatyzuja ze
sprawca i staja po jego stronie (Klein 2012). Te zagrozenia i trudnosci pietrza
sie, kiedy ofiarami sg kobiety, gdyz pozycja i status kobiet w sytuacji okolosepa-
racyjnej wydaja sie znacznie nizsze od mezczyzn, co juz na poczatku utrudnia
decyzje o separacji oraz jej przeprowadzenie. Kobiety, majac tego swiadomos¢
lub przeczucie, zwlekaja z odejsciem, przesuwaja je w czasie — na przyktad
do czasu, kiedy dzieci beda starsze lub usamodzielnione. Najczesciej kobiecy
schemat separowania sie zaczyna si¢ od wygaszaniu uczué i emocjonalnego
opuszczenia zwigzku, przy réwnoczesnym pozostawaniu w gospodarstwie
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domowym wspoéldzielonym z partnerem (DeKeseredy, Dragiewicz, Schwartz
2017). Ten etap, polegajacy na powolnym wycofywaniu sie z relacji poprzez
zaprzestanie wspoélzycia seksualnego oraz unikanie innych intymnych interakcji
(Ellis , DeKeseredy 1997), moze trwac do$¢ dlugo, zanim kobieta zdecyduje sie
fizycznie odej$¢ lub uciec z niebezpiecznej dla siebie przestrzeni spotecznej
i symboliczne;j.

W zwiazku z zawilo$cia i nieprzewidywalno$cig przebiegu separacji, a takze
trudnosciami psychologicznymi oraz materialnymi, ktére pojawiaja sie w jej
toku, nalezy zachowa¢ duza precyzje terminologiczna w opisie i analizie tego
procesu. Dopiero w oparciu o te ustalenia mozliwe staje si¢ opisanie przemocy
postseparacyjnej — jako przyczyny i efektu separacji. Poniewaz separacja jest
jednym z najistotniejszych czynnikéw predykcyjnych przemocy domowej
(Ellis, DeKeseredy 1997), nalezy dokladnie zrozumie¢ jej przebieg, dynamike,
punkty krytyczne, okolicznosci towarzyszace. Separacja dokonuje si¢ na sku-
tek réznych motywacji i pobudek, ktére jawia sie w Swiadomosci jednostki
jako te, ktére uniemozliwiaja dalsze obcowanie ze sobg partneréw. Moga one
wynikac¢ ze $wiadomie podejmowanych przez partnera dziatan o charakterze
destruktywnym, szkodliwym, ryzykownym, gdy zachowania przemocowe s3
zrutynizowane. Moga by¢ skutkiem zaistniatych okolicznosci zewnetrznych, np.
oddalenia lub dlugotrwatlej nieobecnosci partnera, przeprowadzki, zagranicznej
migracji zarobkowej, wedrownego stylu funkcjonowania, ,podwdéjnego zycia”
Moga takze by¢ powodowane choroba psychiczng, zaburzeniem psychotycznym
albo niepsychotycznym partnera, co z duzym prawdopodobienstwem zagraza
dobrostanowi, zdrowiu, a nawet zyciu pozostaltych domownikéw. Chociaz
przyczyny separacji da sie wskazac i sklasyfikowaé z duza doza pewnosci (np.
niezgodno$¢ charakteréw, zdrada, konflikt, uzaleznienia, réznice $wiatopogla-
dowe, agresja), to jej konsekwencje moga ujawniac sie w szerokim spektrum
zachowan patologicznych, dewiacyjnych i przestepczych, ktére wymykaja sie
jednoznacznym diagnozom.

Separacja odnosi si¢ do sfery afektywnej, wewnatrzpsychicznej, wiec jako
przedmiot badar empirycznych jest rozwazana zaréwno jako kwestia fizyczna,
jak rowniez emocjonalna (DeKeseredy, Dragiewicz, Schwartz 2017). Termin
»separacja”’ jest uzywany w sensie faktycznym i formalnym — na oznaczenie
roztaczenia albo rozejscia sie malzonkdw, albo tez uchylenia wspélnoty mat-
zenskiej. Przejawem separacji faktycznej jest zanik wiezi duchowej, uczuciowej,
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seksualnej, gospodarczej, materialnej, czego bezposrednia konsekwencja jest
catkowity i trwaly rozklad pozycia matzenskiego. Natomiast separacja w wy-
miarze formalnym - jako instytucja prawna — wynika z sadowego orzeczenia
o stanie separacji faktycznej na wniosek jednego lub dwojga maltzonkéw. Wy-
woluje nastepstwa podobne dla rozwodu (np. w zakresie opieki nad dzie¢mi,
obowiazku alimentacyjnego, rozdzielno$ci majatkowej, dziedziczenia, korzy-
stania ze wspdlnego lokalu), jednak nie znosi wiezi usankcjonowanej prawnie
poprzez akt zawarcia malzenistwa, a wiec nie powoduje ustania malzenstwa
(Goettel 2010). W znaczeniu spotecznym, separacja zawiesza lub uniewaznia
$luby, umowy, przysiegi mitosne typu: ,do grobowej deski’; ,,dopdki $mier¢
nas nie roztaczy’, ,co Bog ztaczyt, niech czlowiek nie rozdziela’, r6wnocze$nie
powodujac uchylenie si¢ od obowiazku emocjonalnej i fizycznej dostepnosci
(por. Weiss 1979: 4). Jest procesem, ktéry odznacza sie ,celowym wycofywaniem
fizycznej oraz emocjonalnej dostepnosci przez jednego lub obojga partnerdw,
co u lub obojga matzonkéw (prawnych lub zwyczajowych, de facto) postrzega
jako warunkowe i tymczasowe lub niewarunkowe i trwate” (Ellis, Fotou, Stuc-
kless, Smith 2015: 3). Separacja to stan i okres po rozstaniu partneréw, kiedy co
najmniej jedno z nich nie chce kontynuowac¢ wspdlnego zwiazku, gdyz realne
i potencjalne korzysci z trwania w zwiazku, czyli ,,zyski netto” (Briining 2022:
2) staja sie ujemne, zas sam zwiazek jawi sie jako niesatysfakcjonujacy, jatowy,
niebezpieczny. Inicjatywe o rozstaniu czesciej podejmuja kobiety (Rosenfeld
2018), co sugeruje, ze nie sa zadowolone z jakosci tego zwiazku, nie chca go kon-
tynuowad, prawdopodobnie czuja sie w nim osaczone, szykanowane, zagrozone.
Jednak pierwotna wola odejicia nie zawsze jest realizowana w praktyce, wiec
nie wywoluje okreslonych skutkéw spotecznych i prawnych. Osoby aktywnie
inicjujace separacje sa przekonane, ze jest to dla nich lepsze rozwiazanie niz
trwanie w zwigzku, natomiast osoby bierne, nieinicjujace, sadza, ze ich sytuacja
pogorszy sie w poréwnaniu z dotychczasowa (Briining 2022: 2). Oczekiwang
perspektywa separacji jest rozwdd, ktéry nastepuje w wyniku przeprowadzonej
procedury rozwodowej normowanej przez kodeks postepowania cywilne-
go. Samorzutnie separacja nie skutkuje orzeczeniem o rozwodzie, mozna ja
jednokrotnie zawiesic¢ (,jesli sad nabierze przekonania, ze istnieja widoki na
utrzymanie pozycia malzeniskiego’, art. 440. KPC) albo trwaé w niej przez
dlugie lata, wlasciwie bezterminowo.
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Wielokrotnie podkresla sie znaczenie rozwodu jako przelomowego, a za-
razem drugiego (tuz po $mierci wspdtmatzonka) najbardziej stresogennego
wydarzenia w zyciu jednostki (Holmes , Rahe 1976), lecz prawdopodobnie to
separacja jest takim momentem. Robert S. Weiss — na podstawie wywiadéw
przeprowadzonych na nielosowej prébie 150 rozwiedzionych mezczyzn i kobiet
— wskazuje, ze wlasnie separacja, a nie rozwdd, jest krytycznym okresem, gdyz
totalnie zaburza strukture zycia spotecznego i emocjonalnego jednostki (1979:
4). Dzieje sie tak dlatego, iz jednostka antycypuje przerwanie (patologicznej)
wiezi, u§wiadamia sobie wylom we wtasnej biografii, dostrzega niechybna strate,
z ktéra nie chce lub nie umie si¢ pogodzi¢. Na poziomie emocjonalnym ,smu-
tek po rozpadzie malzeristwa moze by¢ zmacony i zmieszany z intensywnym
gniewem oraz powodowa¢ niepewno$¢ co do osobistej akceptacji i wartosci”
(Weiss 1998: 1012). To wszystko powoduje, ze separacja rodzi gniew, frustra-
cje i nienawi$¢, ktére — skumulowane, podsycane i multiplikowane — moga
przeobrazi¢ si¢ w ostra przemoc, zwlaszcza jesli towarzysza temu okoliczno-
$ci podwyzszonej agresji fizycznej i werbalnej oraz ogélna wrogoé¢. Z jednej
strony separacja moze wynikaé z wczesniejszego wystepowania przemocy
w zwiazku, co staje sie przestanka do wszczecia postepowania separacyjnego.
Z drugiej strony decyzja o separacji podjeta przez jednego z partneréw moze
wyzwoli¢ zachowania przemocowe, ktére dotychczas sie nie pojawialy (Spe-
arman , Hardesty, Cambell 2022: 1228). Dzieje si¢ tak wtedy, gdy partner nie
wyraza zgody na rozstanie, jest chorobliwie zazdrosny. W takich przypadkach
socjolodzy zwracaja uwage na zjawisko ,niebezpiecznych wyjs¢” (DeKesere-
dy , Schwartz, 2009) — sa to przefomowe momenty wychodzenia kobiet ze
zwiazkéw poprzez separacje albo rozwdd, podczas ktérych ryzyko napasci,
zgwalcenia, pobicia, morderstwa znaczaco wzrasta. Wida¢ to wyraznie, gdy
kobiety komunikuja partnerom swoje odejscie albo sktadaja do sadu okregowe-
go pozew separacyjny. Prazrédlem pojawienia sie w tym kontekscie przemocy
jest podzielane przez mezczyzn przekonanie, ze tylko oni powinni decydowaé
o separacji czy rozwodzie, nie za$ kobiety, ktére zamierzaja ich opusci¢, czy
osoby trzecie — np. sedziowie, adwokaci, inni prawnicy (Ellis , Stuckless, Smith
2015: 2). Wielu mezczyzn podejmuje uporczywe i zacieklte préby spowolnie-
nia procedur sagdowych albo rozpoczyna brutalne dzialania, aby zatrzymac
partnerke, utrudni¢ jej przerwanie lub zakonczenie niechcianego zwiazku.
Sam pomyst separacji, a tym bardziej faktyczne préby odejscia, stawiany opor,
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nieuleganie namowom (niepostuszenstwo) ewokuja i eskaluja przemoc, co moze
przynie$¢ ekstremalny skutek, jakim jest zamordowanie partnerki intymne;j.
Morderstwa na tym tle dokonuja mezczyzni o réznych cechach spoleczno-
-demograficznym, najczesciej jednak obsesyjnie zazdro$ni albo uzaleznieni od
réznego typu substancji psychoaktywnych (Adams 2007). Towarzyszaca temu
motywacja wyrazona w przekonaniach ,jesli ja nie moge cie mie¢, to nikt nie
moze’, ,jestes moja wlasnosécia’, ,nie masz prawa mnie opuéci¢” (Adams 2007:
166) jest produktem kultury patriarchalnej, ktéra umacnia i legitymizuje meska
dominacje poprzez ,posiadanie” kobiet, ,branie ich na wlasno$¢’, panowanie
nad nimi, zawlaszczanie ich wolnosci, traktowanie jak naleznos$¢ czy trofeum,
postrzeganie w kategoriach niewolnicy i taniej sily roboczej. Zamordowanie
ofiary, jako nastepstwo jej odseparowania si¢ i odejscia, mozna przedstawiac
na podstawie licznych przykladéw ,z zycia wzietych” Zgromadzone materialy
faktograficzne ilustruje skale i ciezar tej przemocy, co budzi uzasadniony strach,
niekiedy paniczny lek przed odejéciem od meza czy opuszczeniem partnera.
Jak podkreslaja Walter S. DeKeseredy, Molly Dragiewicz, Martin D. Schwartz,
ten strach jest zupelnie racjonalny, gdyz zagrozenie jest realne i wysoce praw-
dopodobne. Ryzyko napasci czy wrogiego ataku, ktéry konczy sie $miercig, jest
najwyzsze w ciggu pierwszych dwéch miesiecy po separacji, a takze wtedy, gdy
kobiety daza do trwalej separacji, korzystajac ze $rodkéw prawnych lub innych
oddzialywan. Majac tego $swiadomos¢ lub instynktowne przeczucie, kobiety
twierdza, ze ,nigdy nie byly bardziej przerazone niz w dniach, tygodniach
lub miesiacach po wyprowadzce” (DeKeseredy, Dragiewicz, Schwartz 2017:
7). Konflikt okoloseparacyjny moze sta¢ okolicznoscig, na tle ktérej dochodzi
do zabicia kobiety. Sposobno$¢ przemocy letalnej poszerza sie, jeéli kobieta
samodzielnie podejmuje skuteczne dziatania proseparacyjne, nie oczekujac na
czynnosci instytucjonalne, oraz wtedy, gdy w procedury odejscia angazuja sie
osoby trzecie (Ellis, Stuckless, Smith 2015: 82). Ich interwencje oraz oferowana
pomoc moga uruchomic agresje jako reakcje na kolejno$¢ zdarzen podczas po-
stepowania separacyjnego, a takze jako wyraz wscieklosci, ze ofiara odzyskuje
niezalezno$¢ i sprawczo$¢, buduje adekwatng samoocene, wzmacnia odpornosé
psychicznag i zdolnosci radzenia sobie. W pierwszej fazie, jak dalej wskazuja
Desmond Ellis, Noreen Stuckless, Carrie Smith, natezenie przemocy nie jest
ekstremalnie wysokie, poniewaz obie strony sa niepewne, co do przebiegu
separacji, czy ta faktycznie sie dokona i czy bedzie bezpowrotna, zwlaszcza
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jesli w przesztosci partnerzy juz sie rozchodzili, a potem ponownie do siebie
wracali. Moga mie¢ mniej lub bardziej ztudna nadzieje, ze zwiagzek nadal
bedzie trwac i co wigcej wejdzie w etap tzw. miodowego miesiaca (partnerzy
pogodza sie, chwilowo zapanuje wzgledny spokdj). O ile w tej fazie dochodzi
do mitygowania emocji, okazywania przychylnosci, a nawet przymilania sie,
stwarzania pozordw szczesliwego i udanego zwiazku, tak w drugiej fazie sita
i intensywnos¢ konfliktu osiaga apogeum z dwéch gltéwnych powodoéw. Po
pierwsze, odejscie partnera, wprowadzone na formalna droge sadowa, staje
sie nieuchronne i nieodwotalne. Na tym poziomie, zwlaszcza u mezczyzn,
wida¢ znaczne pobudzenie emocjonalne i narastajaca wrogos¢, co wynika
z wrazenia bycia ,porzuconym na zawsze przez swoje partnerki” Po drugie,
postanowienia sadu rodzinnego bardziej korzystne dla kobiet (np. w zakresie
spraw finansowych, majatkowych, alimentacyjnych), wyzwalaja u mezczyzn
$mierciono$ne zachowania przemocowe, gdyz traca oni kontrole i wtadze
wynikle z wcze$niejszej zalezno$ci ekonomicznej partnerki (Ellis, Stuckless,
Smith 2015: 82—83).

W zalezno$ci od przebiegu oraz etapu postepowania separacyjnego, mozna
wyodrebni¢ wielorakie zagrozenia czy ryzyka, zwykle wspélistniejace. Desmond
Ellis, Noreen Stuckless, Carrie Smith, dzielgc separacje na temporalne odcinki
(fazy), wskazuja potencjalne niebezpieczenstwa i problemy, z ktérymi mierzy
sie osoba odchodzaca. Faza pierwsza — proksymalna trwa od trzech do szesciu
miesiecy po przeprowadzce partnerki do innego miejsca zamieszkania, kiedy
réwnoczeénie toczy sie formalny proces separacyjny. Faza druga — dystalna
odnosi sie do okresu dluzszego niz péirocze (nastepuje srednio po trzech latach
od rozwodu), podczas ktérego partnerzy uczestniczg w procedurze separacyj-
nej. Obie fazy sa inaczej przezywane i doswiadczane przez obie plcie. Pierwszy
okres, zwlaszcza dla kobiet, wydaje sie zdecydowanie bardziej niebezpieczny
od drugiego, nierzadko jest §miercionoény (Ellis, Stuckless, Smith 2015: 9—10).
Wymaga wiec duzej czujnosci i ostroznosci, a takze jeéli to mozliwe, wdrozenia
dodatkowych zabezpieczen przed ewentualnym atakiem ze strony porzuconego
partnera. Agresja, gniew i napastniczo$¢ utrzymuja sie wéwczas na maksy-
malnym poziomie, zwlaszcza jesli odczuwane emocje nie sqa u§wiadomione,
poddane kontroli i skutecznie skanalizowane. Poczucie zdrady i straty jest od-
bierane jako bardzo dotkliwe, co z jednej strony powodowane jest ztoscia i/lub
nienawiscia wobec osoby odchodzacej; za$ z drugiej strony: zalem po stracie,
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nieakceptacji biezacej sytuacji. Partner jawi si¢ jako niezastapiony i wyjatkowy,
za$ subiektywne poczucie skrzywdzenia jest tak wielkie, ze pojawia sie potrzeba
uzyskania zado$¢uczynienia, niepohamowane dazenie do odwetu, ktéry ma by¢
mocny i niszczacy (Goode 1971: 632). Przemoc stanowi wiec swoista forma
rekompensaty za doznana krzywde. Ponadto, jak podkreslaja inni socjolodzy,
skalujac poziom zagrozen, nalezy zwr6ci¢ uwage na przedzial czasowy, kiedy
mezczyzna orientuje sig, ze kobieta postanawia zakonczy¢ zwiazek i podejmuje
stosowne dziatania w tej sprawie (sklada pozew, przenosi sie w inne miejsce,
negocjuje i przedstawia swoje zadania, walczy o majatek, wnioskuje o zakaz
zblizania sie). Prawdopodobnie jest to najbardziej niebezpieczny okres separa-
cyjny, w ktérym kobiety sa szczegdlnie zagrozone przemocy, zwlaszcza napascia
seksualng. Wyzszy poziom przemocy jest obserwowalny znacznie czeéciej na
obszarach wiejskich anizeli podmiejskich lub wielkomiejskich (DeKeseredy, Dra-
giewicz, Schwartz 2017; DeKeseredy i Schwartz 2009), co moze wynikaé m.in.
z oslabionej kontroli spotecznej wobec sprawcédw przemocy domowej; rzadszej
gestosci sieci pomocowych i grup wsparcia; falszywych przekonan typowych
dla danej spoteczno$ci lokalnej; powszechnie powielanych, anachronicznych
stereotyp6w plciowych, ktére sa niesprawiedliwe i krzywdzace wobec kobiet.



PRZEMOC POSTSEPARACY]JNA —
ISTOTA, ZAKRES I RAMY

Przemoc postseparacyjna, cho¢ moze przydarzy¢ sie kazdemu, dotyczy przede
wszystkim wobec kobiet. Jest to kazda forma ataku, ktéry zachodzi po sepa-
racji faktycznej i/lub prawnej, a jej sprawca jest byly maz, partner, kochanek,
utrzymanek. Moze przybierac rézne formy (np. fizyczna, psychiczng, seksualna,
duchowgy, ekonomiczng, internetowa), ktére zazwyczaj pozostaja sprzezone.
Douglas A. Brownridge wskazuje, Ze przemoc postseparacyjna to wieloro-
dzajowe akty naduzy¢ popelniane przez ekspartnera po nastaniu separacji
fizycznej, niezaleznie od tego, czy byl to zwiazek malzenski, czy konkubinat
(2009 ). Ten problem spoteczny ma alternatywne nazwy: ,napasé¢ w separacji
lub rozwodzie’, ,przemoc po separacji’; ,przemoc powigzana z wyobcowaniem”
(Spearman , Hardesty, Campbell 2022: 1227), niemniej wszystkie wymienione
koncentrujg uwage na separacji (ewentualnie: odej$ciu, porzuceniu, zerwaniu)
jako kluczowym aspekcie rozpoznania problemu. Potencjalnego pojawienie sie
tej przemocy determinuje sytuacja poseparacyjna lub okotorozwodowa. Sepa-
racja bowiem moze wyzwoli¢ poznawcze, emocjonalne i behawioralne impulsy
dysfunkcjonalnych postaw i patologicznych zachowan, ktére predestynuja do
wystapienia przemocy wobec partnera intymnego. Najczesciej jednak przemoc
postseparacyjna zaczyna si¢ przed wyrokiem rozwodowym oraz moze trwaé
dlugo po tym, zanim orzeczenie sadu w sprawie o rozwdd stanie si¢ prawo-
mocne. Podobnie, jesli nie byt to formalny zwigzek malzenski, to ta przemoc
nie koniczy sie w momencie zerwania czy ustania kohabitacji. Wydaje sie, ze
najczesciej przemoc postseparacyjna jest kontynuacja wczesniej zaistniatej
przemocy w rodzinie (wowczas poziom jej natezenia i brutalizacji utrzymuje
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sie na jednakowym poziomie badZ znaczaco wzrasta), niemniej moze rozpoczaé
sie dopiero po rozstaniu, pomimo wczes$niejszego niewystepowania. Ten typ
przemocy nie wykazuje dodatniej zaleznosci ani od czynnikéw spoteczno-
-ekonomicznych (statusu materialnego, usytuowania klasowego, osiaganych
dochodéw, szczebla na drabinie hierarchii prestizu), ani od wybranych zmien-
nych demograficznych (wiek, poziom wyksztalcenia, miejsce zamieszkania).
Nie jest tez determinowany przez orientacje seksualna partneréw (pojawia
sie w relacjach heteroseksualnych, homoseksualnych, biseksualnych), okres
trwania zwiazku, stopien jego stabilno$ci i zakres sformalizowania (malzen-
stwo, kohabitacja, zarejestrowany zwiazek partnerki — PACS, zwiazek rand-
kowy — dating relationship), styl zycia partneréw, (nie)posiadanie potomstwa,
nasilenie wiezi. Przemoc postseparacyjna moze pojawic si¢ takze wtedy, gdy
zwiazek byl epizodyczny, ograniczal sie do kilku spotkan lub przypadkowych
stosunkéw seksualnych, nie opieral sie na zadnych deklaracjach dotyczacych
wspolnej przysztosci.

Przemoc postseparacyjna obejmuje wszelkie agresywne zachowania, dzia-
tania, interakcje, ktore sa ukierunkowane na wyrzadzenie komus krzywdy
i szkody, wywotanie dlugotrwatego bélu fizycznego, cierpienia lub dyskomfortu
emocjonalnego. Stanowi intencjonalny i metodyczny akt przemocy, najczesciej
o charakterze powtarzajacym sie i cyklicznym, ktdéry rozpoczyna sie lub nasila
w momencie rozstania sie partneréw. GIéwnym celem jest odzyskanie wladzy,
kontroli i wplywoéw, przymuszenie partnera do powrotu lub zniechecenie do
rozwodu, udaremnienie lub uszczuplenie roszczen dochodzonych przez ofia-
re, zemsta i che¢ powetowania ewentualnych strat wynikajacych z rozstania.
Przemoc postseparacyjna powinna by¢ rozpatrywana w kategoriach utrwa-
lonego schematu majacego wewnetrzna logike, nie za$ jako jednostkowy czy
wydzielony incydent, gdyz stanowi staly i umys$lny wzorzec zastraszania bytego
partnera intymnego, realizowany m.in. poprzez jego prze$ladowanie i neka-
nie; naduzycia ekonomiczne i prawne; grozby i szantaze; narazanie dzieci na
niebezpieczenstwo; izolacje i dyskredytacje (Spearman, Hardesty, Campbell,
2022). Mozna wiec wyodrebni¢ pewne elementy, ktdre o tej przemocy stanowig,
sa jej centralnymi komponentami — odno$nie do momentu zaistnienia, uwi-
docznionych tendencji, przyczyn, ogdlnego przebiegu, konsekwencji. Chociaz
przemoc postseparacyjna moze mie¢ ré6zna dynamike i poziom intensyfikacji, to
trzeba wyraznie podkresli¢, iz charakteryzuje sie zwielokrotnionym ryzykiem
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poniesienia $§mierci w wyniku morderstwa przez partnera intymnego albo sa-
mobojstwa, zwlaszcza jesli byly partner byt silnie kontrolujacy, a ofiara odeszla
do innego (Campbell, Webster, Koziol McLain et al. 2003). Kobiety po separacji,
znacznie czes$ciej niz te nieodseparowane, sa narazone na brutalna przemoc
i przesladowania, ktérych konsekwencja jest $émier¢ lub ciezki uszczerbek na
zdrowiu. Silnym czynnikiem predykcyjnym jest okres i status separacji (Rezey
2020) — najwieksza czestotliwo$¢ tej przemocy mozna odnotowaé w pierwszych
miesiacach po rozstaniu.

Przemoc postseparacyjna odnosi sie do kazdej plci, lecz kobiety sa na nia
narazone dziesie¢ razy bardziej niz mezczyzni (Hardesty 2002; Hotton 2009;
Tjaden, Thoennes 2000 ). Jest to zatem problem uwarunkowany genderowo,
prawdopodobnie typowy dla spoteczno$ci androcentrycznych i kultur patriar-
chalnych. Szeroko zakrojone badania przeprowadzone w Kanadzie ilustruja skale
i natezenie zjawiska. W ich $wietle 172 tysiecy kobiet doswiadczylo w ciagu roku
przemocy, z czego 37% uwaza, ze rozpoczeta sie ona dopiero po separacji, 22%
jest zdania, Ze nasilenie tej przemocy zasadniczo zwiekszylo sie po separacji,
zas$ 40% twierdzi, ze dotkliwo$¢ i zakres tej przemocy sa identyczne jak wtedy,
gdy byly w zwiazku (numerique.bang.qc.ca ). Kolejna tura badan losowych
ujawnila tylko nieznaczne réznice w wymiarze zjawiska: 24% populacji twierdzi,
ze przemoc narasta po rozstaniu, 37% ocenia ja na podobnym poziomie, za$
39% zauwaza ja pierwszy raz (wcze$niej nie byta obecna). Kobiety, uczestniczki
tego badania, byly wielorako wiktymizowane, kontuzjowane i ranne: 60% z nich
potrzebowalo pomocy lekarskiej, wobec 25% mezczyzn (Statistics Canada,
2001). Inne ustalenia wskazujg, ze kobiety w sytuacji okotorozwodowej sa do
dziewieciu razy bardziej narazone na przemoc fizyczna ze strony ekspartne-
réw anizeli mezatki w stalym zwiazku. Natomiast kobiety, ktdre nie uzyskaty
jeszcze rozwodu, nadal pozostajac w separacji, sa az trzydziesci razy bardziej
narazone na do§wiadczenie przemocy (Brownridge 2006). Krajowe Badanie
Wiktymizacji Przestepstw (NCVS), jako gléwna agenda informacji o wiktymi-
zacji kryminalnej w USA, pokazuje, ze wskazniki przemocy wobec kobiet po
separacji sa trzy razy wyzsze niz rozwiedzionych, a takze dwadziescia pie¢ razy
wyzsze niz wéréd zameznych (Bachman i Saltzman, 1995). Odrebne badanie
przeprowadzone na prébie losowej obejmujacej 16 tysiecy amerykanskich
mezczyzn i kobiet wykazalo, iz 4% kobiet i 0,5% mezczyzn bylo nekanych przez
bylego lub obecnego partnera (Tjaden, Thoennes, 2000 ). W przypadku grupy
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uczestniczacej w krajowych badaniu — National Violence Against Women Survey:
18,3% kobiet zglosilo zarzut nekania, przesladowania, tropienia. W wiekszos$ci
przesladowcami byli ekspartnerzy — stalking rozpoczynat sie po zakonczeniu
zwiazku. Co wazne, policja nie czynita tego czynu przedmiotem oskarzenia —
zarzut bowiem formutowany byt w kierunku molestowania albo naruszenia
zakazu zblizania si¢ (Tjaden, Thoennes, 2000 ). Uznaniowos$¢ w postrzeganiu
i klasyfikowaniu naduzy¢ potwierdzaja tez inne badanie jakos$ciowe, w §wietle
ktérych zaréwno grozby uzycia przemocy, jak i faktyczna przemoc postsepara-
cyjna, sa czesciej stosowane odnoénie do kobiet, ktére sa matkami. Powodem
jest powszechnos¢ patriarchalnych dyskurséw i narracji o macierzynistwie,
postawy mizoginistyczne, sztywnos¢ rél piciowych, nieréwnosci ekonomiczne
wynikajace z réznic w zarobkach, niedoszacowania pracy domowej kobiet. Rola
matki w wiekszosci spoteczenstw wydaje sie wazna i implikuje szereg cech
zwigzanych z kobiecoscia wyobrazona. Ta rola spoleczna wplywa na dynamike
wladzy w sporze o ustanowienie opieki nad dzie¢mi. Wielokrotnie kobietom
nadawana jest negatywna etykieta ,nieubtaganie wrogiej matki’, ktéra potrzebuje
pilnej pomocy psychiatrycznej, odosobnienia albo srogiej kary. Etykieta budo-
wana w opozycji do stereotypu ,prawdziwej, dobrej, po§wiecajacej sie matki”
jest manipulatywna strategia deprecjacji kobiety, aby za pomoca ustalonych
kontaktéw, mezczyzna nadal mogl sprawowac wiladze i utrzymywac kontrole
nie tylko nad dzie¢mi, lecz takze nad byla zona (Elizabeth, Gavey, Tolmie, 2012).

Dane uzyskane w Generalnym Sondazu Spolecznym wyraznie wskazuja, ze
separacja nie konczy doznawanej wcze$niej przemocy, a wrecz moze ja nasili¢
— w 24% ulega zaostrzeniu, za§ 40% kobiet bedacych w brutalnych zwigzkach
twierdzi, iz przemoc pojawila si¢ po separacji (Hotton 2009). Mozna réwniez
twierdzi¢, ze po separacji kobiety sa szczegélnie narazone na wszelkie formy
przemocy seksualnej, nawet jesli wczeéniej takie nie wystepowaty. Chodzi tu
zwlaszcza o napasci na tle seksualnym i wymuszenia stosunkéw piciowych
— w grupie kobiet zaatakowanych przez bylego partnera 20% zostalo zgwat-
conych (Fleury , Sullivan, Bybee 2000). Najwyzsze ryzyko przemocy wobec
kobiet (zwtaszcza ataku fizycznego) jest odnotowywane tuz po podjeciu decyzji
o odejsciu, a takze w okresie dwoch pierwszych miesiecy separacji (DeKesere-
dy, Schwartz 2009). Wsrdd kobiet uwidacznia si¢ strach przed odejsciem i lek
napadowy — w zeznaniach twierdzga, ze ,nigdy nie byly bardziej przerazone
niz w dniach, tygodniach, miesiacach po przeprowadzce” (Stark 2007: 116).
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Separacja jest relewantnym czynnikiem wyzwalajacym i zaostrzajacym przemoc,
co multiplikuje prawdopodobienistwo usitowania zabdjstwa oraz catkowitego
zabojstwa. Smier¢ poniesiona z rak partnera intymnego jest gtéwna przyczyna
przedwczesnych zgonéw kobiet w tych okolicznosciach. Ryzyko umyslnego
usmiercenia kobiety wzrasta dziewieciokrotnie, gdy nastepuje separacja pary
stale wspdlnie zamieszkujacej, za$ sprawca jest wysoko kontrolujacy (Campbell,
Webster, Koziol-McLain et al. 2003: 1090). Separacja, jako kontekst motywacyj-
ny, wyzwala niepohamowana zlo$¢, wole zemsty, agresywno$¢, jak i wzmozona
potrzebe wyladowania agresji. Tina Hotton podaje, Ze przemoc po separacji
staje sie powazniejsza, przyjmujac tendencje zabdjcza — 39 kobiet na milion
par zostalo zabitych przez bylego partnera; dla poréwnania: 5 kobiet na milion
par zostalo zabitych przez obecnego meza (Hotton 2001). Ofiary sa najczesciej
zabijane przez sprawce plci meskiej (mgz, partner, biologiczny ojciec) przy uzyciu
broni palnej czy przeno$nej broni lufowej (Sillito , Salari 2011). Smier¢ moze
by¢ takze wynikiem pchniecia nozem lub uduszenia — odnotowuje sie wyzsza
$miertelno$¢ w przypadku uduszenia lub zadtawienia partnerki niz wéwczas,
gdy sprawca stosowal inny rodzaj przemocy (Glass iin. 2008). Zbrodnia naj-
czesciej jest motywowana zazdro$cia, co potwierdza 44% badanych; z tego tez
powodu nastepna albo réwnoczesna ofiara jest nowy partner kobiety (Hotton
2009). Liczba ofiar plci zenskiej wzrosta na przestrzeni lat i siega 72%, mimo
iz kobiety czesciej zglaszaja policji pojawienie sie tej przemocy — 55% kobiet
wobec 30% mezczyzn (Hotton 2001). Zasadnicza wiekszos$¢ zabojstw (67%-80%)
jest kontynuacja fizycznego znecania sie nad kobietg zanim zostala ona zabita
(Campbell, Webster,Koziol McLain et al. 2003).

Wida¢ wiec wyraznie, ze wbrew pozorom separacja nie oznacza zakoriczenie
przemocy, lecz stanowi jej dalszy ciag. Kobiety sa wybitnie narazone na przemoc,
nawet jesli definitywnie opuszcza agresywnego partnera. Przemoc po separacji
obejmuje najbardziej niebezpieczne akty, prowadzace do $mierci (Johnson,
Dawson 2011). Na podstawie wywiadéw podiuznych prowadzonych z kobietami
przebywajacymi w szpitalach i o$rodkach zdrowia z powodu maltretowania,
mozna twierdzi¢, ze proba zakoniczenia zwiazku lub opuszczenie partnera
zwieksza przemoc w wymiarze skrajnym. Kobiety, ktére przezyly te przemoc
w ciagu ostatnich 12 miesiecy, a réwnoczesnie ubiegaly sie o formalng interwen-
cje w celu jej zatrzymania, do§wiadczaly kontynuacji ciezkiej przemocy (Block
2000). Aby ograniczy¢ liczbe zgonéw w wyniku przemocy postseparacyjnej,
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nalezy traktowa¢ informacje o przemocy postseparacyjnej bardzo powaznie,
nie zywiac uproszczonego przekonania, ze odejscie od agresywnego partnera
jest tozsame z wyj$ciem z toksycznej relacji oraz uwolnieniem sie od sprawcy.
Decydenci powinni pozyska¢ wiedze oparta na agregowanych danych odno-
$nie do dynamiki, mechanizmdw i typ6w tej przemocy, a takze bezposrednich
i posrednich konsekwencji. Bazujac na danych empirycznych i symulacyjnych
ukazujacych faktyczny obraz zjawiska, mozna kreowaé skuteczna polityke,
ktéra przyczyni sie do zredukowania poziomu przemocy postseparacyjnej,
a nie tylko zmieni sposéb czy miejsce jej wystepowania.



ELEMENTY SKEADOWE
PRZEMOCY POSTSEPARACY]JNE]
— PARADYGMAT KOLA NADUZYC

Przemoc postseparacyjna obejmuje réznorodne i ztozone akty przemocy. Na
podstawie paradygmatu kota naduzy¢ (Duluth Model’s Post Separation Wheel)
mozna wskazac nastepujace: utrudnianie prawidfowego rodzicielstwa, alienacja,
zaniedbania rodzicielskie, izolacja, nekanie i przesladowanie, przemoc fizyczna
i seksualna, naduzycia finansowe i prawne, przymus i kontrola.

Uzyteczno$¢ Modelu Kota Duluth w badaniu przemocy postseparacyjnej
wydaje sie istotna z co najmniej dwoch powoddw. Po pierwsze, koto jest skutecz-
nym narzedziem diagnozy przemocy postseparacyjnej, a w dalszej kolejnosci
tworzenia programéw prewencyjnych i interwencyjnych. Po drugie, ukazuje
zar6éwno obszary przemocy postseparacyjnej, lecz takze typy zachowan, dziatai
i interakcji sktadajacych sie na nig, co umozliwia identyfikacje i taksonomie
poszczegdlnych aktéw przemocy. Bazujac na kofowym Modelu Duluth, sg one
opisane ponizej>.

Pierwszy komponent przemocy postseparacyjnej stanowi kontrrodzi-
cielstwo (rodzicielstwo przeciwstawne) — sa to dzialania sabotujace zdrowy
model rodzicielstwa, opozycyjne wobec niego albo catkowicie z nim sprzeczne.

Ponizej opisane akty przemocy bezposrednio odnosza si¢ do Modelu Duluth (Domestic
Abuse Intervention Project). Jest to model zwalczania przemocy domowej, ktéry zostat
zaprojektowany w 1981 roku w miejscowosci Duluth (USA). Przyczynkiem opracowania
Modelu byl przypadek 19-letniej kobiety, ktdra zastrzelila swojego meza stosujacego wobec
niej brutalng przemoc.
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Konkretyzujac, chodzi o nastepujace postepowanie: a) narzucanie dziecku
$wiatopogladu, zasad, regul, ktére sa sprzeczne z preferowanym, dotychczas
podzielanym, systemem warto$ci drugiego rodzica; b) niewyrazanie zgody na
zabiegi medyczne i terapeutyczne dziecka (w tym diagnozowanie, leczenie),
co moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia i zycia; c¢) kwestionowanie wiedzy,
kompetencji, znaczenia i sensownosci decyzji podjetych przez tzw. bezpiecz-
nego rodzica (tj. osobe, ktéra ma wladze rodzicielska nad dzieckiem i sprawuje
ja w sposéb zgodny z uznang norma spoleczng — interesuje sie dzieckiem,
opiekuje sie nim, bierze za nie odpowiedzialno$¢, chroni przed zagrozeniami,
jest dostepna i pomocna). Wymienione dziatania kontrrodzicielskie moga
by¢ powodowane zaréwno rywalizacja o udzial w opiece nad dzieckiem, lecz
przede wszystkim gniewem, niechecia i nienawiscia wobec ekspartnerki.
Wola zemsty jest tak wielka, iz sprawca krzywdzi wlasne dziecko, chcac zranic¢
i zdyskredytowa¢ drugiego rodzica, sprowokowac¢ go do wybuchu ztosci lub
innych nieprzemyslanych zachowarn, ktére moga negatywnie wptywac na jego
wizerunek i spoteczna ocene.

Drugi komponent przemocy postseparacyjnej dotyczy insynuowania alie-
nacji rodzicielskiej (oddzielenia od opiekuna) oraz ograniczania kontaktéw. Za-
zwyczaj te insynuacje sa formulowane przez przemocowego rodzica w sytuacji,
kiedy dziecko nie chce sie z nim spotykac i przebywa¢ w jego towarzystwie.
Towarzyszy temu przewrotna argumentacja, podawanie falszywych i nieuza-
sadnionych informacji o drugim rodzicu, co stanowi element manipulatorskiej
strategii przedstawienia go w zlym $wietle, ostabienia jego autorytetu i wia-
rygodnosci. Oskarzanie o alienacje wystepuje podczas proceséw sadowych,
azeby pomoéwié, oskarzy¢, zniszczy¢ reputacje, a nawet pozbawic¢ kogo$ wladzy
rodzicielskiej. W tym przypadku najwieksza ofiara jest dziecko, gdyz rodzice
prébuja postawi¢ na swoim oraz wykazaé swoje racje, nie liczac sie z jego
uczuciami i przezyciami. ,Rozgrywanie dzieckiem’, przeciaganie go na swoja
strone, indoktrynacja prowadzi do wielu destruktywnych skutkéw: poczucia
winy i rozdarcia wewnetrznego, niskiej samooceny, pustki i osamotnienia.
Dziecko uczestniczace w ,rozgrywkach rodzicielskich” w okresie adolescencji
ma problemy z tworzeniem zdrowej wiezi, przywigzaniem i ufnos$cia, zaanga-
zowaniem w dojrzala relacje. Moga pojawiac sie u niego stany depresyjne, mysli
samobojcze, a takze silne objawy somatyczne: béle brzucha, plecéw i mieéni,
przewlekle zmeczenie, wymioty, migreny, ucisk w klatce piersiowej, kotatania



Elementy skladowe przemocy postseparacyjnej — paradygmat kota naduzy¢

83

serca itp.). Pomimo Ze koncepcja alienacja rodzicielskiej pozostaje watpliwa pod
wzgledem naukowym, badawczym, terapeutycznym (nie jest uznawana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia czy Amerykariskie Towarzystwo Psychologicz-
ne), to dla rzetelno$ci wywodu warto doda¢, iz dzialania wymieniane w ramach
tej koncepcji moga wystapi¢ podczas konfliktu poseparacyjnego i powinny
by¢ pietnowane. Niedopuszczalne jest bowiem naduzywanie roli i funkcji
rodzicielskich, tylko po to, by wyizolowa¢ dziecko, ogranicza¢ kontakty i nie
dopuszczac¢ do spotkan z drugim rodzicem, celowo zaburzac relacje (poprzez:
wzbudzanie negatywnych emocji, wrogie nastawianie, szkalowanie drugiego
rodzica, przekupywanie dziecka, wymuszanie deklaracji przywiazania lub od-
dania). Jest to postepowanie sprzeczne z obowiazkiem opieki i nadzoru wobec
dziecka i nosi znamiona przemocy psychicznej. Oczywiscie inna interpretacja
zachodzi w sytuacji, kiedy rodzic stosowal przemoc i jego postepowanie jest
niebezpieczne dla dziecka.

Trzeci komponent przemocy postseparacyjnej dotyczy psychopatolo-
gicznych dzialan, ktére stanowia bezposrednie zagrozenie dla dziecka — jego
zdrowia psychicznego, dobrostanu, harmonii duchowej. Komponent okreslany
zbiorczo jako ,znecajgce sie rodzicielstwo” polega na §wiadomym narazaniu
dzieci na traume oraz niebezpieczenstwo wynikajace z udzialu w groznych zda-
rzeniach, obcowaniu z grupami dewiacyjnymi, otaczaniu dziecka szkodliwymi
tresciami czy produktami (m.in. gry komputerowe, programy telewizyjne, filmy
przeznaczone dla widzéw dorostych), ktére sa nieadekwatne dla jego stopnia
rozwoju osobowego. W efekcie dziecko zaczyna sie ba¢, wpada w panike, jest
przerazone i zdestabilizowane emocjonalnie. Niepokoj, strach i konsternacje
odczuwa réwniez bezpieczny rodzic, martwiac sie o dziecko. Agresor odnosi
wiec ,podwdjne zwyciestwo”. Towarzyszy temu toksyczna komunikacja, szantaz
emocjonalny, grozby, zastraszanie i obwinianie, co powoduje, ze dziecko czesto
nie zglasza stosowanej wobec niego przemocy. Dobro dziecka nie ma wieksze-
go znaczenia dla atakujacego rodzica — jest on gotéw poswieci¢ dziecko dla
partykularnych intereséw, dziata z pobudek egoistycznych ukierunkowanych
na wyrzadzenie szkody ekspartnerce,

Czwartym komponentem przemocy postseparacyjnej jest koersywna
kontrola, ktéra polega na tworzeniu klimatu strachu i zaniepokojenia w zyciu
bezpiecznego rodzica poprzez systematyczna krytyke, pogarde, dezaprobate
odnoszaca sie do réznych aspektdw, np. wygladu, sposoby bycia, wyksztalcenia,
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wykonywanej pracy, wyznawanej religii, przynaleznosci etnicznej, pochodzenia
itd. Sprawca poniza, zawstydza, o$miesza ofiare za posrednictwem stéw lub
gestow; wielokrotnie prokuruje falszywe narracje, by wprawié ja w zaklopotanie
lub doprowadzi¢ do utraty kontaktu z rzeczywistoscig. W efekcie ofiara traci
zaufanie do siebie, wlasnej wiedzy o $wiecie, przekonan, zdolno$ci poznaw-
czych. Sprawca samodzielnie oraz przez najblizsze otoczenie (,latajace malpy”)
rozsiewa plotki o ekspartnerce, pomawia jg, opowiada zmyslone historie, szerzy
klamstwa np. na temat jej zycia prywatnego, dokonan zawodowych.Koersywna
kontrola dotyczy eksparnerki, dzieci oraz innych cztonkéw rodziny, zwlaszcza
jesli przeciwstawiaja sie oni przemocy, bronia sie¢ przed atakami agresora.
Sprawca dezorientuje otoczenie, aby utrzymac wiadze, kontrole i przewage.
Celowo wywotuje konflikty z bezpiecznym rodzicem, o§miesza go, deprecjonuje,
poniza, chcac sprowokowac do ostrej reakcji, ktéra mégtby potem wykorzystac
przeciwko niemu. Czesto stosowanym $rodkiem jest gashlighting, ktéry polega
na doprowadzeniu ofiary do takiego stanu, gdy traci kontakt z rzeczywistoscia,
umiejetnos¢ logicznego ogladu sprawy, odtwarzania zdarzen, podawania fak-
tow. Sprawca manipuluje wrazeniami i postrzezeniami ofiary poprzez falszywa
narracje, wmawianie jej czego$, przekierowywanie uwagi, kwestionowanie jej
pamieci i innych zdolnosci poznawczych.

Szésty komponent to stalking polegajacy na uporczywym nekaniu i prze-
$ladowaniu ofiary poprzez ,bombardowanie” jej ogromna liczba wiadomo-
$ci, listéw, komunikatéw, notatek, rozméw telefonicznych, ktére najczesciej
sa obrazliwe, obelzywe i przerazajace. Sprawca $ledzi ekspartnerke, wystaje
obok miejsca jej pobytu, §ledzi ja, monitoruje codzienne aktywno$ci, m.in. za
pomoca oprogramowania szpiegujacego, nawigacji satelitarnej, przyrzadow
detektywistycznych. Niespodziewanie pojawia sie na jej drodze, przychodzi
do mieszkania np. pod pozorem zobaczenia dziecka, ofiarowania niechcianego
podarunku. Stosuje taktyke terroru — zastrasza i grozi (np. samoboéjstwem), by
wywolac¢ wspoélczucie i troske. Stalker zazwyczaj dziala na granicy prawa, stad
brakuje skutecznych reakcji na jego zachowanie ze strony organéw $cigania.
Natomiast ofiara z dnia na dzien czuje si¢ coraz bardziej zniewolona i zastra-
szona, zwlaszcza ze byly partner wydaje sie nieprzewidywalny, za$ formulowane
grozby sugeruja, ze planuje zemste i jest zdolny do wszystkiego.

Siédmy komponent jest ujmowany jako naduzycia finansowe. Sprawca
doklada wszelkich staran, aby pogorszy¢ sytuacje ekonomiczna swojej rodziny:
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opdznia zaplate alimentéw, blokuje dostep kobiety do oszczednosci, konta
bankowego, karty kredytowej. Podobnie uniemozliwia partnerce znalezienie
zatrudnienia, awansu, rozwoju kariery, aby ta nie mogta dobrze prosperowac.
Celem sprawcy jest spowodowaé mozliwie najwiecej szkdd, ktére wynikaja
z niemoznosci zaspokojenia podstawowych potrzeb zwigzanych z kupnem
zywnosci, srodkéw czyszczacych, odziezy itp. Jezeli sprawca dysponuje $rod-
kami finansowymi, to staje si¢ one instrumentem kontroli i nadzoru (wydziela
pieniadze, placi za zakupy, tylko wtedy, gdy ma na to ochote, poza tym ma-
nipuluje nagrodami — np. kupuje dziecku zabawki lub sprzet komputerowy).

Osmy komponent to naduzycia prawne odbywajace sie w ramach syste-
mu sprawiedliwosci, czesto na sali sadowej. Sprawca celowo doprowadza do
kolejnych postepowan sadowych, aby neka¢, dreczy¢ i kontrolowa¢ partnerke,
doprowadzajac ja w ten sposéb do utraty zasob6w finansowych, energii, czasu,
ktére mogtaby przeznaczy¢ na inne aktywnosci. Sktada falszywe doniesienia do
prokuratury, odwleka postepowania sadowe, stosuje grozby prawne (np. grozi
odebraniem dzieci, przejeciem majatku, egzekucja komornicza). Satysfakcje daje
mu prowadzenie wykanczajacej ,gry sadowej’, zwlaszcza jesli, majac przewage
finansowy, wynajal skutecznych adwokatéw. Sprawca dziala na szkode i ma
wrogie zamiary — zalezy mu przede wszystkim na uzyskaniu satysfakcjonujacych
dla siebie orzeczen, nawet za cene dobrostanu swoich dzieci.






PRZYCZYNY I SKUTKI PRZEMOCY
POSTSEPARACY]JNE]

Brakuje jednolitej koncepcji teoretycznej wyjasniajacej zZrédta przemocy postse-
paracyjnej. Niemniej, Douglas Brownridg wskazuje na tréjpodzialu motywacji
sprawcy: zemsta, przywrdcenie kontroli i wladzy, wymuszenie pojednania.
Moga one wystapi¢ jako osobne, pojedyncze powody, albo wspdtwystapic,
przenikac¢ sie wzajemnie, interferowaé (Brownridge 2006). Jak pisze Barbara
J. Hart, u podstaw przemocy postseparacyjnej lezy przekonanie mezczyzny,
ze zona i dzieci naleza do niego, s3 jego wlasno$écia, wiec separacje i rozwoéd
postrzega zaréwno jako zdrade, jak i pozbawienie prawa wlasnosci. To niebez-
pieczne przekonanie rodzi potrzebe odwetu i ukarania zony (ewentualnie jej
nowego partnera i dzieci), co niejednokrotnie prowadzi do ich zamordowania
(Hart 1990). Przemoc postseparacyjna jest rGwniez motywowana frustracja,
niechecia, gniewem, wszechogarniajaca zloscia (McMurray, Froyland, Bell et
al. 2000), ktére eskaluja wraz z rosnaca niezaleznoscia partnerki. Niekt6rzy
mezczyzni juz w trakcie separacji fantazjuja lub planuja konkretne akty prze-
mocy jako wyraz zemsty za odrzucenie i rozstanie. Towarzyszy temu pogarda
wobec bylej Zony, che¢ jej zniewazenia i ztego potraktowania, co wynika z fak-
tycznej lub urojonej niesprawiedliwo$ci w podziale opieki nad dzieckiem oraz
ustaleniu kontaktéw (McMurray 1997: 543). To poczucie niesprawiedliwo$ci
moze sie patologizowad, jesli dziecko zerwie wiezi lub mezczyzna zostanie
pozbawiony praw rodzicielskich. Dostepne analizy motywéw zabdjstw kobiet
dowodzg, Ze najczestszym powodem zbrodni jest meska furia i wécieklo$¢
z powodu spodziewanej separacji albo dokonanego odejscia zony czy part-
nerki (Crawford, Gartner 1992). Ataki zlosci nie s3 odosobnionym incydentem
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bez wplywu na relacje, lecz prowadza do traumy wynikajacej z wiktymizacji.
Jezeli ofiara pozostaje w sytuacji kryzysowej nie otrzymawszy adekwatnego
wsparcia, to spodziewana konsekwencja moze by¢ jej zabdjstwo. Poniewaz
przemoc postseparacyjna wynika z potrzeby kontroli, nadzoru, dominacji,
to przypuszczalna utrata wladzy napedza wsciektos¢ i wrogos¢ w natezeniu
nadmiarowym odnosnie do kontekstu (sprawca zaczyna mysle¢ o sobie jako
o wielkim przegranym, nieudacznikuy, a taka mys$l jest dla niego niezno$na).
Wolicjonalnym dazeniem sprawcy przemocy postseparacyjnej jest wyrzadzi¢
ofierze krzywde, zadac jej bol jako pewien rodzaj zado$¢uczynienia za cierpienie,
ktérego czuje si¢ nosicielem.

Przemoc postseparacyjna ma zréznicowana geneze. Odwolujac sie do ogél-
nych ustalen na temat powstania agresji w spoteczenstwie, mozna wskazac jej
podloze biologiczne, psychologiczne, spoteczne. W $wietle teorii biologicznych
agresja jest wrodzona wlasciwo$cia organizméw zywych, zalezna od czynnikéw
genetycznych, neurologicznych, fizjologicznych. Konkretyzujac: wynika z pre-
dyspozycji genetycznych (dziedziczne inklinacje), dziatania ukladu nerwowego
(pobudzenie okreslonego obszaru mézgu), oddziatywan biochemiczne (sktad
krwi decyduje o wrazliwo$ci na bodzce wyzwalajace agresje) (Myers 2003). Na
podstawie dostepnych dowoddéw, nalezy wzia¢ pod uwage poziom testosteronu
w wyzwalaniu agresji oraz ewentualne urazy glowy — mezczyzni, ktérzy ulegli
wypadkowi, stosowali przemoc malzeniska (Holtzworth-Munroe, Bates, Smutzler
et al. 1997). Teorie psychologiczne widza zZrédla przemocy w psychice jednostki
ze szczegblnym uwzglednieniem antyspotecznego zaburzenia osobowosci lub
osobowo$ci dyssocjalnej. Zas wedle teorii socjologicznych zachowania dewia-
cyjne maja charakter interakcyjny, warunkowany przez kulture i strukture spo-
teczna. Podobnie sa efektem spotecznego uczenia sie oraz dynamiki proceséw
socjalizacji i resocjalizacji. Kluczowy wydaje sie trening wychowawczy, prowa-
dzony inaczej pod wzgledem plci dziecka. Claire M. Renzetti i Daniel J. Curran
wskazujg, iz w toku socjalizacji pierwotnej inaczej odpowiada sie na agresywnos¢
chtopcédw niz dziewczynek, co réznicuje sposéb ksztaltowania tozsamosci
plciowej w zaleznosci od plci potomka (Renzetti , Curran 2008). Zachowania
agresywne u chlopcéw sa akceptowane, czesto gratyfikowane, za$ dziewczynki
nagradza sie za fagodnos¢, delikatno$¢, subtelnos¢, pasywno$é. Ta ambiwalencja
uwydatnia sie takze podczas codziennych interakeji rodzicéw i dzieci, m.in.
w zakresie okazywania emocji (matki sa bardziej czule i delikatne w kontaktach
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z cérkami anizeli z synami) oraz w komunikacji interpersonalnej (chtopcy
szybciej i skuteczniej potrafia zwrdcic na siebie uwage poprzez glos$ny krzyk,
bojki, stawianie zadan; z kolei dziewczynki sa cichsze i bardziej powsciagliwe,
co powoduje, ze w przysztosci chlopcy agresywnie walcza o glos i odwaznie
wypowiadaja swoje zdanie, dziewczynki za$ sklonne sa do ustepstw czy kom-
promisow). Wida¢ tez duze odmiennosci w tematach rozméw podejmowanych
miedzy rodzicami a ich dzie¢mi: ,w rozmowach z cérkami stosuja oni [rodzice]
wieksza liczbe bardziej zréznicowanych sléw o charakterze emocjonalnym,
niz gdy rozmawiaja ze swoimi synami. Z cérkami podejmuja czesciej tematy,
ktére uznaé¢ mozna za smutne, a z synami takie, ktére przesycone sa klimatem
gniewu” (Renzetti, Curran 2008: 124). Zréznicowanie genderowe proceséw
spolecznego uczenia si¢, powoduje odmiennosci w stylach funkcjonowania
dzieci w grupie. W ten sposéb zyskuja one §wiadomo$¢, ze bycie okreslonej
plci decyduje o podejmowaniu pewnych rél spotecznych i posiadaniu okreslo-
nych statuséw. Na powstawanie agresji — jako modelu akgcji i reakcji — wplywa
réwniez rodzaj zabaw podejmowanych z dzieckiem. Badania potwierdzaja, iz
rodzice podejmuja zabawy fizyczne czesciej z synami niz z cérkami. Podobnie
determinanta moze by¢ typ zabawek, ubioru, sposéb urzadzenia pokoju dla
dziecka. Dziewczynkom zwykle kupuje sie lalki, przytulanki, atrapy sprzetu
gospodarstwa domowego, minizestawy fryzjerskie i kosmetyczne, natomiast
chlopcom: samochodziki, tory wyscigowe, klocki, figurki zolnierzy, heroséw
itp. Strategia ta stala si¢ na tyle standardowym sposobem wdrazania w pte¢,
ze dzieci niemal organicznie odrzucaja zabawki z zalozenia przeznaczone dla
réwiesnikéw odmiennej plci. Jan-Uwe Rogge wyodrebnia trzy powody takich
decyzji: po pierwsze dziewczynki drazni sposéb postugiwania sie zabawkami
przez kolegéw. Twierdza, ze zabawy chlopcéw sa zbyt agresywne, dynamiczne
i glosne, ze opieraja sie na walce i rywalizacji, a nie na wspélpracy. Po drugie,
dziewczynki sg wylaczane poza rytualny i symboliczny scenariusz zabaw, jesli
za$ biora udzial w zabawach, ich rola ogranicza sie do biernego uczestnictwa
(sa statystkami lub petnig funkcje rekwizytéw). Propozycje zabaw skladane
przez dziewczynki nie sg przyjmowane, pomija sie¢ réwniez reguly gry przez
nie ustalone (Rogge 2007: 78). Wida¢ wiec wyraznie, Ze juz na wczesnym eta-
pie rozwojowym dochodzi do lekcewazenia dziewczecych wyboréw, zasad,
preferencji — ich zdanie nigdy nie jest traktowane jako ostateczne, nikt sie
z nim nie liczy. Eleanor Maccoby, na podstawie badan studyjnych, stwierdza:
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»w zabawie chlopcéw dominuje zewnetrzna aktywno$é, czesto jest to ostra
i brutalna zabawa, rywalizacja majaca na celu uzyskanie dominacji. Podczas gdy
dziewczynki usiluja wplywac na przebieg zabawy poprzez zgtaszanie réznych
propozycji, chlopcy preferuja styl bezposrednich rozkazéw. Chlopcy wydaja
komendy, przerywaja sobie w pét stowa. Dziewczynki unikaja zabaw z chlop-
cami, poniewaz nie majg zadnych szans urzeczywistnienia swoich pomystéw.
Jest to powdd, dla ktérego odrzucaja one zabawe z figurkami potworéw” (cyt.
za: Rogge 2007: 79). Strategie wdrazania w ple¢ determinuja zaistnienie oraz
natezenie zachowan agresywnych wsréd dzieci. Niesie to za soba nastepujace
skutki: 1. ,Agresja chlopcow skierowana jest bardziej na zewnatrz, zwlaszcza
w opowiesciach i odgrywanych scenach. Dziewczynki wykazuja wiecej wraz-
liwosci, reaguja z niepewnoscia i z lekiem. Bardziej wspoélczuja one ofiarom,
wczuwaja sie w role oséb, ktérych dotyczy tragedia, interesuja sie skutkami
niszczycielskich aktéw. 2. W zabawach chlopcéw dominuje cielesno$c i sita.
Zabawy dziewczynek sa spokojniejsze, z dystansem. Dziewczynki angazuja sie
bardziej psychicznie niz fizycznie w odgrywane sceny. 3. Niepewno$¢ chlopcow
jest wyrazana przez nadmierng ruchliwo$¢ lub racjonalizacje zdarzen. Ma by¢
to oznaka obojetnosci, luzu, suwerennosci i kompetencji” (Rogge 2007: 77).
Réznice w zakresie proceséw socjalizacyjnych moga by¢ istotnym czynni-
kiem wyjasniajacym powstawanie przemocy wobec kobiet niezaleznie od jej
form i rodzajow. Okres wczesnodzieciecy jest pierwszym etapem wprowadzania
podzialéw ze wzgledu na pte¢, narzucania rél i statuséw ,,typowych” dla kobiet
i mezczyzn, poglebiania dysproporcji i nieréwnosci plciowych. Odbywa sie to
w obrebie struktur patriarchalnych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rodziny.
Jak zauwaza Kate Millet, ,tradycyjnie patriarchat mianowat ojca posiadaczem
zony i dzieci, z prawem do fizycznego wyzyskiwania, a czasem wrecz zabijania
i wyzyskiwania — mezczyzna byt zalozycielem rodu i wlascicielem w systemie,
gdzie krewni stanowili czes¢ dobytku” (Millet 1982: 71). Patriarchalno$¢ rodziny
wplyneta na ogdlny ksztalt poszczegdlnych spotecznosci, wywolujac szereg skut-
kéw ubocznych, ktére szczegélnie dotkliwie odczuly kobiety. Jiirgen Habermas
(2007) zauwaza, ze patriarchalny model rodziny ksztattowal przez wieki obraz
wspolczesnej sfery publicznej. Kobiety, podobnie jak chiopi i pospdlstwo, byty
z tej sfery wykluczone, przypisywano je do sfery prywatnej z charakterystycznym
dlan zestawem rél: matek, zon, opiekunek, gospodynn domowych. Kobiety nie
mogly zajmowacd stanowisk politycznych ani aktywnie uczestniczy¢ w procesie
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tworzeniu polityk publicznych, co przeczylo idei sfery publicznej majacej by¢
przestrzenia wolnosci, réwnosci, swob6d obywatelskich. Od samego poczat-
ku swojego istnienia patriarchat legitymizowal przemoc, gdyz opieral si¢ na
przemocy (mezczyzni sila podbijali tereny, porywali kobiety, niszczyli to, co
uznali za zbyteczne) oraz afirmowal przemoc, w tym postawy stereotypowo
kojarzone z sitg, dominacja, przewaga, walka. Poprzez przemoc dokonywata sie
ekspresja meskosci. Spéjny z tym zatozeniem pozostawal system prawny jako
narzedzie wladzy panistwowej. Teoretycznie réwne dla wszystkich i §lepe na plec¢
(gender-blind law) zwiekszalo nieréwnosci piciowe oraz dyskryminacje kobiet,
gdyz prawo tworzyli mezczyzni, niezbyt zainteresowani ochrona intereséw
kobiet, nie znajacy kobiecych potrzeb i aspiracji. Prawo, z jednej strony stuzyto
inkluzji i integracji, z drugiej zas doprowadzito do wykluczen i marginalizacji
niektérych grup spolecznych — stalo sie narzedziem dyskryminacji plciowej
(Zielitiska 2001: 84). Przemoc postseparacyjna obejmuje poziom spoteczny
i prawny. Pierwszy dotyczy norm patriarchalnych, rél i statuséw genderowych.
Drugi odnosi sie do interpretacji prawa, systemu prawa cywilnego, dzialania
sadow rodzinnych (Spearman , Hardesty, Cambell 2023). Patriarchat byl takze
spotecznym mechanizmem reprodukgji kapitalizmu (Waters 1989), wplywajac
na zycie gospodarcze, zdolnoéci produkcyjne, posiadane i wymienne kapitaty
spoleczno-ekonomiczne kobiet i mezczyzn. Ukorzenial sie w kluczowych polach
instytucjonalnych, co podniosto normatywne poparcie dla meskiej dominacji,
obnizajac jednoczes$nie status strukturalny kobiet (Yllo, Straus 1990). Konse-
kwencja réznicy statuséw jest przemoc.

Przemoc postseparacyjna, traktowana jako wytwér motywacji emocjonalne;j,
ma podloze afektywne. Jest bowiem dzialaniem gwaltownym i wrogim, podczas
ktérego pojawiaja sie rozpoznawcze stany psychiczne, takich jak: rozdraznienie,
niezadowolenie, poczucie zagrozenia, pobudzenie, zlo$¢, strach, lek, gniew,
nienawi$¢. Negatywne emocje najczesciej sa ukierunkowane na innych ludzi
lub przedmioty — wskutek czego moze dojs¢ do zniszczenia tych przedmiotéw
lub wyrzadzenia krzywdy innym (Kendall 2010). Celem sprawcy jest wyrza-
dzi¢ ofierze krzywde, zadac jej cierpienie, w zwigzku z czym dochodzi do jej
dreczenia, prze$ladowania, ucisku, znecania sie i innych naduzy¢ np. fizycz-
nych, psychicznych, seksualnych. Destruktywne emocje, ktére leza u podstaw
zachowan przemocowych, jesli nie sa odpowiednio kanalizowane i nie znajduja
ujscia, moga sie kumulowa¢, prowadzac ostatecznie do aktu przemocy. Braki na



92

Nie mys$l, ze odejdziesz... Wprowadzenie do problematyki przemocy postseparacyjnej

poziomie inteligencji emocjonalnej powoduja, Ze jednostka nie jest §wiadoma
pojawiajacych sie efektow, impulsywnie im ulega, nie ma kompetencji, aby je
dostrzega¢, nazywaé, odpowiednio transponowac. W sytuacji pobudzenia po-
jawiaja sie ztos¢, gniew, nienawis¢, ktére, pozostajac poza kontrola i regulacja,
stymuluja do ataku, ewentualnie do ucieczki. Pojawia si¢ wrogos$¢ — jako emocja
niekontrolowana i intensywna, odznaczajaca si¢ nadmiarowa ekspresja — ktéra
ujawnia sie poprzez zloéliwe i podstepne dziatania ukierunkowane na spra-
wienie komus$ przykrosci i bélu. Wrogo$¢ to ukryta i retuszowana zto$¢, ktéra
jest uznawana za trwala ceche osobowosci, co oznacza jej niezmiennos¢ jako
wzorca zachowania, dzialania, myslenia. Jest to ,,otwarty sprzeciw lub uczucie
intensywnej niecheci” (Poorani, Arulsamy 2018: 50). Kolejna emocja charak-
teryzujaca agresora jest wscieklo$¢ wynikajaca z urazy, rozzalenia, frustracji
oraz irytacji bedacej pochodng niezaspokojenia istotnych z punktu widzenia
jednostki potrzeb. Wscieklo$¢ narasta, jesli towarzyszy jej poczucie faktycznej
lub wyimaginowanej krzywdy, wywolujac pragnienie zemsty i odwetu. Agre-
sor podczas napadu szatu czy furii jest pobudzony i silnie zmobilizowany do
dokonania aktu zemsty. Zauwazy¢ mozna wzmozenie ataku i inne zachowania
psychopatologiczne zwigzane z ,wpadnieciem w amok” (Murphy 2015: 100).
Sprawcy przemocy przezywaja uczucia wrogosci i ztosci, ktére ukierunkowuja
na swoje partnerki (Dutton 1995), postrzegajac je jako obiekty roztadowania
tych emocji. Jezeli odznaczali sie niskim poczuciem wartosci i zaburzonym
obrazem siebie, to stosowali przemoc (np. grozby i zastraszanie), ktéra pozwa-
lat im jawic sie jako potezni i silni, co réwnocze$nie podnosilo ich samoocene
(Redden -Reitz 1999). Podobnie sprawcy, ktorzy dostrzegali wysoka celowosc
kontroli, jednak ze wzgledu na ograniczone kompetencje komunikacyjne i in-
terakcyjne nie potrafili tej kontroli sprawowaé, wykorzystywali do tego $rodki
wymuszajace (Prince, Arias 1994). Zazdro$c to szczeg6lna emocja wyzwalajaca
przemoc domowg, konflikty rodzinne, problemy w relacji (Puente, Cohen 2003).
Jest to emocja zlozona i wielowymiarowa wynikajaca z poczucia niepewno-
$ci, podejrzliwosci i strachu, a takze glebokiej potrzeby nadzoru i dominacji,
zwlaszcza jesli pojawia sie na tle seksualnym (Holyst 2009). Jak wskazuja Dick
Barelds i Pieternel Barelds-Dijksta, ,zazdro$¢ moze nie tylko przyczynia¢ sie
do niepewnosci i konfliktéw w zwiagzku, lecz takze powodowad, ze niezaz-
drosny partner poczuje sie¢ niegodny zaufania i kontrolowany” (2007: 176).
Badacze wyrdzniaja nastepujace typy zazdrosci: lekowa, reaktywna, zaborcza.
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Zazdros¢ lekowa polega na tworzeniu obrazu niewiernego partnera, co niesie
za soba podejrzenia i cigglte zamartwienie sie. Zazdro$¢ zaborcza polega na
podejmowaniu dziatan, ktére utrudnia lub uniemozliwiaja partnerce kontakty
z innymi mezczyznami. Natomiast zazdro$¢ reaktywna wynika z dyskomfortu
psychicznego i nieprzyjemnych emocji (zdenerwowanie, niemoc, rozzalenie),
ktore tacza sie z faktem bycia zdradzonym (Barelds, Barelds-Dijksta: 2007).
Wsréd agresywnych mezczyzn zazdro$é jest emocja indukujaca zabdjstwo
partnerki w sytuacji duzej zaleznosci emocjonalnej i sytuacyjnych sygnatéow
mozliwej niewiernosci (Wilson, Daly 1993).

Wskazujac przemocy przemocy postseparacyjnej, nalezy tez uwzglednic¢
jej prawdopodobne konsekwencje. Przemoc postseparacyjna to nie tylko
problem spoteczny, lecz takze problem zdrowia publicznego i paristwa, ktére
ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo zdrowotne oraz ochrone swoich
obywateli i obywatelek. Kazdego roku tysiace kobiet z premedytacja zostaje
usmierconych lub ciezko rannych, co powoduje ogromne koszty spoteczne
i finansowe. Raport agencji ONZ wskazuje, ze w 2020 roku okolo 47 ooo
kobiet i dziewczat na calym $wiecie zostalo zabitych przez swoich partneréw
intymnych lub innych cztonkéw rodziny. Jednoczes$nie to oznacza, ze srednio
co 11 minut jakas kobieta lub dziewczyna zostaje zamordowana przez osobe
najblizsza (www.unodc.org/ ). Przemoc postseparacyjna jest Smierciono$na —
zagraza zyciu, doprowadza do powaznych uszczerbkéw na zdrowiu, powoduje
urazy i obrazenia cielesne oraz masywne skutki psychospoleczne. Powstate
trudno gojace sie rany wymagaja leczenia medycznego oraz interwencji te-
rapeutycznych. W efekcie, oprécz uszkodzen ciata, u ofiary mozna zauwazy¢
zte samopoczucie, obnizony nastréj, niepokdj, zaburzenia lekowe, otepienie,
stany depresyjne, mysli samobdjcze — co wiedzie do radykalnego pogorszenia
jej samopoczucia i jakosci zycia. Jak zauwaza Rachel Jewkes, przemoc rodzi
szereg probleméw zdrowotnych — mozliwos$¢ zarazenia sie wirusem HIV
i chorobami przenoszonymi droga ptciows, powiklania w czasie ewentualnej
ciazy, uszkodzenia narzadéw rodnych. Powoduje to ogromne koszty dla sektora
zdrowia, w zwiazku z czym podmioty reprezentujace ten sektor powinny podjaé
aktywne dziatania na rzecz przerwania cyklu przemocy poprzez wprowadzenie
odpowiednich interwencji, ocenie ryzyk zabdjstwa i samobdjstwa, prowadzenia
dokumentacji, informowania (Jewkes 2000).
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Skutkiem posrednim przemocy postseparacyjnej sa zaburzenia adaptacyjne,
w szczegdlnosci apatia i unikanie ludzi, wycofanie sie z zycia spotecznego, brak
motywacji i checi do dzialania, zamartwianie sig i lek uogélniony. Nieunikniony
skutkiem jest niegasnacy stres psychologiczny, ktéry, w odréznieniu od bio-
logicznego czy fizjologicznego, zawiera w sobie komponent emocjonalny. To
oznacza, ze jest nieodlacznie zwigzany z do§wiadczaniem oraz przezywaniem
specyficznych emocji. Stres oraz wszystkie jego objawy (strach, przerazenie,
niepokdj, lek, bezradnos¢, apatia, bezsennos¢, rozdraznienie) powstaja na
tle pewnych emocji lub sa ich bezposrednim skutkiem. Stres psychologiczny
utrzymuje sie przez dlugi czas, nawet jesli zmniejszy sie lub catkowicie zaniknie
oddziatywanie bodzca. Zycie w ekstremalnym i silnym stresie moze wywotaé
trwale zmiany osobowosciowe, stres bowiem wplywa na dziatanie psycholo-
gicznych mechanizméw regulacyjnych (m.in. proceséw poznawczych, emocji,
motywacji). Janusz Reykowski, uwzgledniajac stopien natezenia napiecia, wska-
zuje trzy fazy stresu psychologicznego: mobilizacji, rozstrojenia, destrukcji.
W pierwszej fazie nastepuje wzrost intensywnosci reakgji (szybciej przebiegaja
procesy spostrzegania i myslenia, ro$nie energia ruchéw). Stres w tej fazie
ma znaczenie mobilizujgce i utatwia wykonanie pewnych zadan. W drugiej
fazie, okreslanej jako faza rozstrojenia, przedluzajacy sie stres i wzrost jego
natezenia powoduje obnizenie poziomu czynnosci psychicznych, pojawiaja
sie trudnosci w podejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu probleméw, przewi-
dywaniu skutkéw wlasnego dzialania. Uwaga staje si¢ chwiejna i ograniczona,
zachowanie — schematyczne, zanika zdolnos$¢ antycypacji. W trzeciej fazie,
nazywanej fazg destrukcji, organizacja dziatan, motywacja i samokontrola jest
mocno zaburzona. Czlowiek nie jest w stanie podja¢ jakiejkolwiek decyzji lub
realizowaé planowanych zadan. Pojawiaja sie tzw. czynnosci nieadekwatne:
zaburzenia mowy, nieumiejetno$¢ postugiwania sie pewnymi przedmiotami.
Brak kontroli uzewnetrznia si¢ w postaci silnego zdenerwowania, niezado-
wolenia, zlo$ci, bezsilnosci (Reykowski 1966: 252—256). Wskutek stresu psy-
chologicznego powstaje przykra reakcja emocjonalna, dyskomfort psychiczny,
obnizenie nastroju. Natomiast sposobem redukcji napiecia moze by¢ agresja
skierowana przeciwko innym ludziom, przedmiotom lub samemu sobie. Stres
psychologiczny opisywany jest w trzech perspektywach interpretacyjnych: 1)
jako zewnetrzny czynnik, sytuacja lub wydarzenie o specyficznych wlasciwo-
$ciach; 2) jako reakcja emocjonalna doswiadczana jako przezycie wewnetrzne;
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3) jako wypadkowa czynnikéw zewnetrznych i wlasciwosci czlowieka (Heszen-
-Niejodek 2008: 467).

Ofierze towarzysza trudne stany emocjonalne (strach, przerazenie, lek,
nerwowos¢, zal, poczucie straty, napiecie, chroniczny stres), ktére — jesli nie
sa redukowane w procesie terapii oraz nie podlegaja transpozycji — prowadza
do zachowan ryzykownych i niebezpiecznych, wywoluja traumy i zaburzenia
stresowe pourazowe. Poniewaz te przezycia na trwate wbudowuja sie w sfere
afektywno-kognitywna jednostki, to ksztaltuja jej postrzeganie rzeczywistosci
i umiejetnos$¢ oceny biezacych wydarzen. Te emocje staja sie réwniez czyn-
nikami chorobotwérczymi (np. onkogennymi) albo wywoluja dolegliwosci
i schorzenia ujmowane jako ,chicagowska siédemka”: nadci$nienie tetnicze,
choroba wrzodowa zotadka, nadczynnos¢ tarczycy, atopowe zapalenie skory,
astma oskrzelowa, reumatoidalne zapalenie stawéw, choroby zapalne jelita
grubego (Kimball 1978). Intencja sprawcy jest takze spowodowac u ofiary apatie
i otepienie, doprowadzi¢ do kapitulacji — kiedy rezygnuje z walki o siebie, nie
podejmuje prob obrony przed atakami agresora, poddaje sie jego wptywom,
przyjmuje narzucony scenariusz i utozsamia sie z rola, w ktdrej obsadza ja
sprawca. To oznacza powstanie syndromu ofiary (de Vries 2012) oraz men-
talnosci ofiary (Danziger 2010), ktérych rozwdj zalezy od tempa proceséw
atrybucji — przypisania, interioryzacji i eksterioryzacji cech osobowosci typo-
wych dla ofiar. Wiktymizacja (proces stawania sig ofiara) jest tym silniejszy, im
szybciej zanikaja zdolno$ci czlowieka do ochrony siebie i ,znaczacych innych”
(zwlaszcza dzieci), im skuteczniej opdr ofiary zostanie zniesiony. Wiktymizacja
zachodzi zaréwno na poziomie biologicznym (skutki: zaburzenie proceséw
fizjologicznych zachodzacych w organizmie; ostabione dziatanie ukladoéw,
w szczegblnosci nerwowego), jak i spotecznym (skutki: syndrom rezygnacji,
izolacja ofiary i wycofanie sie z zycia spolecznego, uzaleznienie od sprawcy
i przyjecie narzuconej przez niego obrazu $wiata — to sprawca okresla tozsa-
mo$¢ spoleczna ofiary).

Przemoc postseparacyjna oraz okolicznosci separacji prowadza do wysta-
pienia wtdrnej traumatyzacji, ktéra charakteryzuje sie identycznymi objawami
jak zespo! stresu pourazowego (np. emocjonalne odretwienie, state odtwarza-
nie traumy, intruzja, wzmozona reaktywnos$¢, koszmary senne, bezsennosc).
Jednostka znajduje sie w stanie ogélnego wyczerpania poznawczego, emocjo-
nalnego, behawioralnego. Cierpienie i dyskomfort znaczaco rosna w sytuacji
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kolejnych atakéw fizycznych, psychicznych czy seksualnych ze strony napast-
nika, nowych konfliktéw z osobami z najblizszego otoczenia, braku pomocy
i wsparcia, ograniczonych zasobéw. Te trudnosci moga by¢ szczegélnie dotkliwe,
jesli pojawia sie problemy finansowe i bytowe zwiazane z utratg mieszkania,
brakiem zatrudnienia lub dtugotrwala niemozno$cia znalezienia pracy (zwlasz-
cza w sytuacji, kiedy kobieta przerwala edukacje i nie pracowata zawodowa,
a mezczyzna byl jedynym zywicielem rodziny.



PODSTAWY METODOLOGICZNE
[ PRZEBIEG BADAN

Gléwny problem badawczy niniejszej ksiazki odnosi sie¢ do dwéch pytan: 1) na
czym polega przemoc postseparacyjna (jakie sa elementy sktadowe); jaka ma
dynamike — jak przebiega, jakie czynniki moga ja wyzwoli¢ lub wzmocnid; 2) jakie
sa rodzaje i formy przemocy postseparacyjnej; 3) jakie sa jej przyczyny i skutki
przemocy postseparacyjnej (pytanie o etiologie i konsekwencje). Poszukujac
odpowiedzi na te pytania, siegam po elementy feministycznej teorii przemocy;,
ktéra podkresla odradzanie patriarchatu i neokonserwatyzmu, stabos¢ panstwa
w ochronie dziewczat i kobiet dotknietych przemocg, ustawiczne kwestiono-
wanie praw kobiet i réwnosci plciowej (Verges 2022). Feministyczna teoria
przemocy zostala potwierdzona takze w kontekscie zalezno$ci miedzy statu-
sem kobiet w spoleczeristwie a stosowaniem wobec nich przemocy, zwlaszcza
seksualnej (Yodanis 2004), jako narzedzia ucisku, zniewolenia, dyskryminacji.
Adekwatno$¢ oraz uzyteczno$¢ stanowiska feministycznego w rozumieniu
przemocy wobec kobiet jest tym wieksza, ze feminizm zachodni zaprojekto-
wal korpus poje¢ niezbednych do opisu zjawiska (Edwards 1987). O wyborze
podejscia metodologicznego zdecydowaly nastepujace przyczyny. Po pierw-
sze, metodologia feministyczna umozliwia prowadzenie badan z perspektywy
plci, ktéra eksponuje wplyw réznic genderowych na sytuacje kobiet (réznice
te sa czesto pomijane, trywializowane i neutralizowane). Po drugie, tematyka
badan bezposrednio odnosi sie do kobiet, wiec niezbyt przydatne sa modele
wytwarzania wiedzy zdominowane przez mezczyzn (wyrosle z tradycyjnych
metodologii gléwnego nurtu). Po trzecie, konieczne wydaje si¢ oddanie glosu
kobietom doskonale rozumiejacym problem przemocy postseparacyjnej, gdyz
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byla czeécia ich biografii przejawionej w bezposredniej obserwacji i doswiad-
czeniu. Ujmujac to doslownie i metaforycznie, przekonaly sie o problemie ,,na
wlasnej skérze’, w zwiazku z czym relacjonuja oraz mapuja go jako zaangazo-
wane i wspoélzalezne podmioty. W tym aspekcie metodologia feministyczna
orientuje si¢ na wykreowanie wiedzy skoncentrowanej na przelamaniu i krytyce
podejscia ,$lepego” ze wzgledu na pteé (rzekomo zobiektywizowanego i zneu-
tralizowanego). Podobnie zmierza do skumulowania ,wiedzy usytuowanej’,
ktdra zaktada aktywna role podmiotu w procesie systematycznego wytwarzania
i przetwarzania wiedzy na temat odbieranej rzeczywistosci (Saeidzadeh 2023).

Wskazanie kobiet jako podmiotéw tych badan wynika z empirycznie po-
twierdzonej tezy, iz sa one grupa szczeg6lnie wysokiego ryzyka. Wiasnie kobiety
w nieproporcjonalnie wyzszym stopniu zmagaja sie z problemem przemocy
domowej, czemu towarzyszy wysoka akceptacja spoteczna. W $wietle global-
nego Raportu SIGI, najwyzsza dyskryminacja wystepuje w sferze rodzinnej —
»W 2023 roku prawie co trzecia kobieta przynajmniej raz w zyciu do§wiadczyla
przemocy ze strony partnera; a co dziesigta przezyla to w ciagu ostatniego roku”
(www.oecd-ilibrary.org ). Normy patriarchalne neutralizuja znecanie sie nad
kobietami, podnoszac jednoczesnie ryzyko ich $mierci w wyniku przemocy po
separacji (Spearman , Hardesty, Campbell 2022). Kobiety sa dziesieciokrotnie
cze$ciej ofiarami przemocy postseparacyjnej (Hardesty 2002), ponadto mez-
czyzni stosuja jej brutalniejsze formy, co miewa letalne konsekwencje (Swan,
Gambone, Caldwell et al. 2008; Chan 2011). Cho¢ nikt nie kwestionuje, ze
mezczyzni tez do§wiadczaja przemocy postseparacyjnej, to wydaje sie jednak,
iz jest to do§wiadczenie wybitnie kobiece, zdeterminowane przez przynaleznosc¢
plciowa. Zatem ksigzka, majac wyrazne nachylenie feministyczne, eksponuje
kobiecy punkt widzenia oraz koncentruje si¢ na sfeminizowanej wizji problemu.

Badania empiryczne zostaly przeprowadzone przy uzyciu techniki in-
dywidualnego wywiadu poglebionego (IDI) wywodzacej si¢ z kanonu badan
jako$ciowych, ktére pozwalaja dotrze¢ pod powierzchnie faktéw statystycznych
wyrazonych liczbowo. Mozliwa zatem staje si¢ odpowiedz na pytanie, jak dane
zjawisko powstaje, jak przebiega, jak wyglada na réznych etapach swojego
trwania, jakie czynniki wptywaja na nie i w jaki sposéb. Wybdr metody jako-
$ciowej ma nastepujace uzasadnienia: przemoc postseparacyjna jest wlasciwie
zjawiskiem niewidomym i niezbadanym w polskim kontekscie — niewiele wiec
wiadomo o osobach dotknietych tym typem przemocy. W zwiazku z tym badanie
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jakosciowe moze utatwi¢ zrozumienie i pokazanie, dlaczego problem nie jest
ukazany w pelnym $wietle, lecz raczej kamuflowany. Ponadto w rozpoznaniu
tego problemu nader istotne wydaje sie poznanie emocji, motywacji, schema-
téw poznawczych, kluczowych przekonan, ktére towarzyszg pokrzywdzonym.
Podobnie, analizujac ten typ przemocy, nalezy wyodrebni¢ wzorce zachowan,
dzialan, kontaktéw, interakcji, ktére wspoéttworzg mechanizm i dynamike tej
przemocy. Wreszcie celem badan jest wskazanie Zrédet i konsekwencji proble-
mu, ktére zazwyczaj sa wieloprzyczynowe i nie do korica przewidywalne, wiec
powinny by¢ rozpatrywane w spektrum, nie za$ jako taksatywna lista czynnikéw
weryfikowanych ilo§ciowo. Badanie jako$ciowe pozwala pozyskac taki materiat
empiryczny, na podstawie ktérego mozna doglebnie zrozumiec i zinterpretowac
przemoc postseparacyjng takze przy uwzglednieniu czynnikéw zewnetrznych
czy dodatkowych okoliczno$ci warunkowanych przez kulture i strukture spo-
teczna. Przemoc ta, mimo zauwazalnej regularnosci i schematycznosci prze-
biegu, jest przezyciem indywidualnym, wiec jej rozumienie, postrzeganie oraz
opis réznia sie od siebie ze wzgledu na subiektywizacje doswiadczen oraz ich
reprezentacji. Metoda jako$ciowa otwiera mozliwo$¢ odstoniecia intymnych
historii wraz z pula nadanych im znaczen i idei. Czesto sa to dojmujace i skom-
plikowane narracje wymagajace autorefleksyjnosci i introspekcji — niezbednych
w toku rekonstruowania i relacjonowania trajektorii swojego zycia.
Zbieranie danych za pomoca indywidualnych wywiadéw pogtebionych
wynika z dazenia badaczy, aby ,z pierwszej reki” uzyskac informacje szczegdlne
i szczego6lowe, ktdérych jedynymi depozytariuszami sa bezposrednio zaanga-
zowani narratorzy, znajacy problem ,od $rodka” Dzieki ich opowiesci, jako
podmiotéw uczestniczacych i przezywajacych, mozliwe staje sie uchwycenie
subiektywnych i intymnych doswiadczen, esencjonalizowanie wewnetrznych
przekonan i stanéw emocjonalnych, poznanie ,, migkkich” i nieoczywistych
aspektéw badanego zjawiska. Wzmozone zainteresowanie IDI oraz ich nieslab-
naca popularno$¢ wynikaja z faktu, ze badania behawioralne moga okazac sie
nieetyczne, meczace i klopotliwe dla uczestnikdw; czestokro¢ nie opisuja zjawisk
w ich zlozonosci, pomijaja istotne konteksty (Walton , Kennedy, Oyewuwo et
al. 2022). IDI, poprzez priorytetyzacje tematu nad metoda (Jovanovic 2011),
zaspakajaja zlozone potrzeby poznawcze badaczy oraz rekompensuja ewentu-
alne straty wynikle z niepelnego obrazu problemu uzyskanego podczas analiz
odmiennych metodologicznie. Poprawnie przeprowadzone IDI dostarczaja
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bogactwa danych, przede wszystkim dlatego, iz sa prowadzone synchronicz-
nie, w konwencji ,twarza w twarz” oraz pozwalaja na biezaco uzupelnia¢ luki
w dotychczas wytworzonej wiedzy poprzez dopytywanie i precyzowanie wy-
powiedzi. Pozyskaniu ,wrazliwych” informacji sprzyja prowadzenie wywiadu
w bezpiecznym, komfortowym dla uczestnika srodowisku. Nader wazna jest
takze postawa ankietera, ktéry powinien wykazac sie delikatnoscig, szacunkiem
i empatia wobec oséb badanych.

Proces prowadzenia niniejszych badan przebiegal w dwéch wzajemnie
zaleznych od siebie etapach. Po pierwsze, odbywatam kwerendy biblioteczne,
by zapoznac sie z literaturg przedmiotu poswiecona przemocy postseparacyjnej
— byly to gléwnie opracowania zagraniczne, gdyz w Polsce ta tematyka wlasci-
wie nie jest obecna w dyskursach naukowych. Po drugie, gromadzitam rozlegly
material empiryczny, ktéry stal sie podstawg analiz i interpretacji zawartych
w tej ksigzce. Dobdr proby mial charakter celowy, przy czym moim dazeniem
bylo takie sformowanie préby, by byla ona zblizona do reprezentatywnej. Aby
to osiagnad, rekrutacja badanych odbyla sie na podstawie kwestionariusza
rekrutacyjnego zaprojektowanego w oparciu o Model Duluth, ktéry zawierat
obiektywne kryteria przemocy postseparacyjnej oraz oszacowywal jej zakres.
Uzycie specjalnego kwestionariusza uwiarygodnito kwalifikowalnos$¢ oséb
badanych. Ostatecznie w badaniach wziety udzial kobiety, ktére doswiadczyly
przemocy postseparacyjnej w wiekszoéci form przewidzianych przez kwestiona-
riusz. Rekrutacja zakonczyla sie sukcesem dzieki wsparciu Stowarzyszenia Intro
we Wroclawiu, z pomocy ktérego korzystaja ofiary m.in. tego typu przemocy.
Przeprowadzono 36 indywidualnych wywiadéw poglebionych z kobietami, ktére
dos$wiadczyly lub nadal doswiadczajg przemocy postseparacyjnej. Wiasnie to
doswiadczenie taczylo wszystkie uczestniczki i nadawato grupie wymiar homo-
geniczny, mimo wielu odmiennosci spoteczno-demograficznych. W badaniu
wziely udziat doroste kobiety (18+), narodowosci polskiej, mieszkajace w Polsce
(wsie, miasta), o zréznicowanym wyksztalceniu (zawodowe, srednie, wyzsze),
pracujace w réznych branzach lub niezatrudnione. Z uwagi na daleko posunieta
dyskrecje konieczna w badaniach skrajnie intymnych przezy¢, ograniczam do
minimum podanie jakichkolwiek danych, ktére moglyby sugerowaé, kim byta
respondenta oraz ulatwiac jej identyfikacje. Respondentki oczekiwaly gwa-
rancji niepodawania zadnej blizszej informacji o nich i prosily o zapewnienie
najwyzszego stopnia anonimowosci. Takie zapewnienie otrzymaty — w ksiazce
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doktadam wiec wszelkich staran, aby ich bezpieczenistwo bylo w pelni chronione.
W zwigzku z tym zmienilam zaréwno ich imiona, jak i inne imiona pojawiajace
sie w wypowiedziach (np. dzieci, eksmeza, znajomych, zwierzat); podobnie
anonimizacji podlegly nazwy miejsca urodzenia, pochodzenia, zamieszkania,
pracy, dokladne nazwy stanowisk oraz wykonywanych zawodéw, $ciezki prze-
bytych karier. Wszelkie personalne informacje zostaly ukryte i odpowiednio
zabezpieczone przed nieautoryzowanym ujawnieniem. Zachowanie w tajemnicy
niektérych szczegdtéw umozliwiajacych przyporzadkowanie zdarzen do wiek-
szych caloéci oraz szczegélna dbato$¢ o poufnos¢ wynikata z faktu, ze kobiety
mogly ba¢ sig¢ zemsty ze strony partnera lub jego stronnikéw. Niektére kobiety
nie ujawnily w szerszym gronie swoich historii Zzyciowych oraz nie planowaly
tego robi¢ w najblizszej przysztosci, poniewaz nie byly na to psychicznie goto-
we lub ze wzgledu na sprawowane funkcje polityczne, naukowe itp. Wszystkie
kobiety, ktére wziely udzial w badaniach, tworzyly heteroseksualne zwiazki,
w ktérym sprawca przemocy byl / jest mezczyzna.

Badania byly prowadzone przy uzyciu techniki wywiadu czesciowo ustruk-
turyzowanego. To podej$cie umozliwia zglebienie kluczowych watkéw i po-
zyskanie dodatkowych danych, poniewaz pozwala na swobodna wypowiedz
respondenta wykraczajaca poza tre$¢ rozmowy przewidziang w scenariuszu.
Co jednak wazniejsze, problematyka badawcza byta trudna i obciazajaca psy-
chicznie, wiec dzieki tej technice mozliwe bylo dokonanie pewnych modyfikacji
np. w kolejnosci zadawanych pytan (jesli wspomnienia okazywaly sie nazbyt
bolesne). W sytuacjach napieciogennych mozna tez byto spowolni¢ przebieg
rozmowy lub inaczej rozlozy¢ napiecia, aby podniesc¢ jakosé wywiadu i docho-
wac najwyzszych zasad etycznych. Wywiady byly prowadzone w okresie styczen
— maj 2023 roku, odbyly sie¢ w formule stacjonarnej (we wczesniej ustalonym,
asekurowanym miejscu), a takze zdalnie (za posrednictwem komunikatoréw
internetowych), co dla niektérych badanych wydawalto sie bardziej komfortowe.
Zarysowuje sie wyrazny trend do prowadzenia IDI online, wskazujgc ze inter-
netowe wersje badari jakosciowych zastugujg na poparcie ze wzgledu na pozytki
plyngce z nowych technologii (Van Selm , Jankowski 2006; Rutledge, Hogg 2020).

Wywiady przeprowadzily wolontariuszki dziatajace w Stowarzyszeniu In-
tro oraz osoby z otoczenia wolontariatu. Wczesniej, zostaly one odpowiednio
przeszkolone w zakresie wybranych metod, technik, narzedzi badawczych oraz
trybu prowadzenia wywiadu na podstawie otrzymanych dyspozycji (14 stycznia
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2023 1. odbyly szkolenie metodologiczne pn. Prowadzenie indywidualnego
wywiadu poglebionego — przebieg, problemy, sposoby ich rozwigzywania). Tak
pomyslana sytuacja badawcza byla uzasadniona faktem, ze kobiety zaangazo-
wanie w wolontariat na rzecz innych kobiet (niejednokrotnie majace osobiste
doswiadczenie przemocy w zwigzku) lepiej rozumieja przedmiot badan oraz
zachowania i postawy respondentek. Poniewaz, jak zauwaza Mirjam Knapik,
badacze jako$ciowi biorg odpowiedzialno$¢ za stymulowanie oraz angazowanie
uczestnikdw w proces wytwarzania wiedzy (2006), to tym bardziej wartoscio-
wa moze okazac si¢ znajomos$¢ problematyki oraz empatyczne uwrazliwienie.
Nalezy takze wskaza¢ na prawdopodobienstwo wytworzenia sie w toku badan
»siostrzanych wiezi” (Reinharz , Chase 2001), ktére wynikaja ze zbieznosci
zajmowanych pozycji i usytuowania spotecznego oraz z podobienstwa przezy<.
Kobiety, majac mozliwo$¢ zabrania glosu, gdy na ogét sa uciszane i zaglusza-
ne, zyskuja poczucie bycia wysluchang i zrozumiang w sposéb nieosadzajacy,
zwlaszcza ze maja naprzeciw siebie osobe, ktéra podziela ich przekonania, rozu-
mie ich emocje i motywacje, wspiera z perspektywy kogos ,wtajemniczonego’,
znajacego sprawe w szczegolach, ,,od podszewki”. Podczas interakcji zachodzi
wzajemno$¢ oddzialywan — nie tylko badane doswiadczaja pewnego rodzaju
blisko$ci, troski i ukojenia, lecz takze badaczki moga wéwczas odtworzyc
i ponownie przezyc¢ swojq historie z przeszlosci (226—228). Mozna wiec méwié
o powstaniu specyficznej relacji opartej na zaufaniu, obupdélnym porozumieniu,
intencjonalnym ukierunkowaniu na przyjmowaniu ,siostrzanej” opowiesci.

Uczestniczki badan wyrazily pisemna zgoda na udzial w badaniach i wy-
korzystanie ich relacji w celach wytacznie naukowych. Wywiady byly pro-
wadzone w dogodnym dla respondentek czasie i miejscu, trwaly okolo 9o
minut. Wywiady nagrano w formie audio, transkrybowano w dostowny sposéb,
z zaznaczeniem specyficznych reakeji (np. wzburzenia, przerazenia, smutku,
rozzalenia ukazywanych w tonie glosu, mimice lub gestykulacji), ktére mozna
bylo zaobserwowac w trakcie rozmowy. Nastepnie wszystkie transkrypcje zo-
staly poddane analizie tematycznej i interpretacji w odniesieniu do kategorii
reprezentujacych poruszane watki.
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KOBIETA JAKO OFIARA

I OCALONA — DOSWIADCZENIE
PRZEMOCY PODCZAS TRWANIA
ZWIAZKU

W badaniach wziely udzial kobiety, ktére doswiadczyly lub nadal doswiadczaja
przemocy postseparacyjnej. Ich do$wiadczenie jest dlugotrwate i réznorodne,
nadal wzbudza silne reakcje emocjonalne, napiecie i stres psychologiczny, czego
konsekwencja sa trudnosci w radzeniu sobie, zaburzenia adaptacyjne, zachowa-
nia dysfunkcjonalne, powracajace kryzysy. Jest to doswiadczenie traumatyczne,
ktére zasadniczo ostabia zdolno$¢ zdrowego reagowania oraz funkcjonowania
na poziomie proces6w emocjonalno-motywacyjnych, poznawczych, behawio-
ralnych i spolecznych. Doswiadczona przemoc moze by¢ klasyfikowana jako
przezycie katastroficzne, ktére ekstremalnie zagraza przetrwaniu i przezyciu,
gdyz prowadzi do zatamania nastepujacych obszaréw: poczucie wlasnej warto-
$ci, wiara w sens zycia, przeswiadczenie o zyczliwosci $wiata oraz ludzi wokot
(Janoft-Bulman 1989). Powr6t do réwnowagi i zdrowia wymaga odbudowy tych
nadwatlonych lub utraconych przekonan (Janoftf-Bulman 1999 ), co w efekcie
pozwala cze$ciowo odzyskaé optymizm, pozytywnos¢, entuzjazm, nadzieje
i zaufanie do innych.

Respondentki — w zaleznosci od zgeneralizowanych sad6w i subiektywnych
przekonan na swdj temat— przyjmuja status ofiary, pokrzywdzonej, ocalonej
(niekiedy wszystkie wymienione etykiety sa stosowane jako elementy autode-
finicji). Zastosowane sformulowanie ofiara odnosi sie w tym kontekscie nie
tyle do jezyka powszechnego — na oznaczenie osoby stabej i nieporadnej, lecz
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do ustawodawstwa i prawa karnego — na oznaczenie osoby pokrzywdzonej,
uwzgledniajac przestanke wiktymnosci. Kobiety dotkniete przemoca, doznaty
wielu cierpien fizycznych, bélu emocjonalnego, jak réwniez strat ekonomicznych
i szkéd majatkowych, jednak zdotaly uchronic sie przed dalszymi przeslado-
waniami ze strony sprawcy, przerwaly spirale przemocy, podjely walke o siebie
i najblizszych, ocalaly. Ambiwalentne do§wiadczenie niszczacej krzywdy i sity
plynacej z ocalenia przektada sie na postrzeganie siebie, samo$wiadomos¢,
jazn i tozsamos¢ spoleczng, a takze wyobrazenie siebie odnoszace sie do
przyszlosci. Obraz siebie budowany w oparciu o te antynomie w duzej mierze
decyduje o podejmowanych przez jednostke dzialaniach, interakcjach i sto-
sunkach spotecznych, scenariuszach i stylach jej zycia. W zalezno$ci od tego,
jak jest transformowane doswiadczenie przemocy (na co wplywaja czynniki
osobowogéciowe i sytuacyjne), jednostka moze alienowac sie ze spoleczenistwa,
przerywac zawigzane wiezi, unika¢ pewnych rol spotecznych, nie dazy¢ do
zmiany zajmowanych pozycji i statuséw. Moze tez — dzieki wewnetrznym
zasobom i zewnetrznym interwencjom — wzmocni¢ odporno$¢ psychiczng,
podnie$¢ samoocene, zbudowac poczucie sprawstwa i niezaleznosci. Wéwczas
nastepuje modyfikacja koncepcji Ja oraz uogdlnionego obrazu rzeczywisto-
$ci — trudne doswiadczenie staje sie prorozwojowe, istotne dla dobrostanu
jednostki, wartosci i jakosci jej dalszego zycia. Mozna tu méwic¢ o ,,odbiciu
do przodu” (Haas 2015), ,wzroscie posttraumatycznym” (Tedeschi, Calhoun
2004), ,wzro$cie w nastepstwie cierpienia” (Tedeschi, Calhoun: 1996). Ten
wzrost — zwlaszcza dla kobiet, ktére przezyly wydarzenia traumatyczne —
owocuje dodatnimi zmianami w pieciu obszarach: sila osobista (samodziel-
no$¢, samostanowienie, akceptacja), nowe mozliwosci (zainteresowania, pasje,
wybory), docenienie zycia (rado$¢ i zadowolenie, nowe priorytety i marzenia),
stosunek do innych (zaufanie, otwartos¢, bliskos¢), przemiana egzystencjalna,
duchowna, filozoficzna (autentycznos$¢, nadzieja, wiara w lepsze jutro, pogoda
ducha) (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku et al.: 2018). Na skutek restruktu-
ryzacji poznawczo-emocjonalnej pojawia si¢ pozytywny afekt, wyzszy poziom
optymizmu i entuzjazmu, wieksza satysfakcja z posiadanych sieci spotecznych
i wsparcia ze strony otoczenia; ponadto wzmocnieniu ulegaja zasoby osobiste
(Park, Cohen, Murch 1996).

Dla badanych kobiety doswiadczenie przemocy domowej bylo jednym
z najtrudniejszych i najbardziej dotkliwych elementéw ich biografii. Mimo ze
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przetwarzanie tego do$wiadczenia nioslo za soba wysokie koszty emocjonalne,
ekonomiczne, fizyczne, to u wielu kobiet w wyniku tego nastapita przemiana
zyciowa odnoszgca sie do sposobu bycia, stylu myslenia, systemu wartosci,
przekonan, oczekiwan. Dostrzegaja one swoja silte, determinacje i wysoka
energie w radzeniu sobie w krytycznych momentach. Takze udzial w niniej-
szym projekcie postrzegaja jako wyraz zdrowienia, progresywnego rozwoju,
odzyskania wewnetrznej mocy — koniecznej, by méc relacjonowac intymne
historie, dokonywa¢ trudnych introspekcji. W narracjach, respondentki nie
retuszuja swojego statusu ofiary (pokrzywdzonej), lecz réwnoczes$nie wskazuja
na proces przejscia — od ostabienia do rozkwitu. Podkreslaja, Ze nie pozosta-
ty ulegtle i bierne, lecz podjely skuteczne dzialania w kierunku zakoriczenia
toksycznej relacji, dzieki czemu ochronily siebie i dzieci, odzyskaly bezpie-
czenstwo, réwnowage i wzgledny spokoéj. Rozpoznaly lub odzyskaly zasoby
psychologiczne i spoleczne, ktére okazaly sie niezbedne, zeby sprzeciwic sie
sprawcy, stawi¢ opdr wobec naduzy¢ i przesladowar, ostatecznie odseparowac
sie od agresora. Moment wyjscia ze zwigzku czy odejicia od partnera, staje sie
momentem zwrotnym — rozpoczeciem procesu ocalenia i odrodzenia. U jego
podstaw lezy znalezienie motywacji wewnetrznych i zewnetrznych, uwaznos¢,
odzyskanie kontroli nad biegiem wydarzen, zarzadzanie wlasnym zyciem
i wziecie za to osobistej odpowiedzialno$ci. To oznacza podazanie naprzdd,
myslenie perspektywiczne, planowanie i tworzenie scenariuszy na najblizsza
przyszto$¢ (na wlasnych warunkach, w oparciu o swoje potrzeby, aspiracje,
interesy), akceptujac wzdtuznie przeszlosc¢ jako znaczaca czes$¢ dotychczasowej
biografii. W tym kontekscie mozna méwi¢ o wlaczeniu przezy¢ zwiazanych
z doznawaniem przemocy do calo$ciowego obrazu Ja, traktowanie ich jako zna-
czacych komponentéw swojej biografii. Ilsa Evans i Joanne M. Lindsay okreslaja
ten proces mianem ,inkorporacji” polegajacej na traktowaniu do$wiadczenia
przemocy jako cennej spuécizny, z ktérej nalezy czerpa¢ w odbudowywaniu
koncepcji siebie. ,,Inkorporacja” powoduje, ze traumatyczna przeszlo$¢ staje sie
coraz mniej istotna, bez wiekszego wplywu na terazniejszos$¢ (Evans, Lindsay
2008). Oswojenie do§wiadczen, zamiast wyparcia i zaprzeczenia, polepsza
dobrostan kobiet, umozliwia ponowny rozkwit.

Ocalala jest figurg archetypiczna i znaczaca — oznacza co$ wiecej niz tylko
wytrzymanie czy przetrzymanie ekstremalnego cierpienia — symbolizuje od-
nowe, odrodzenie, zmartwychwstanie. Polega na zbalansowaniu przekonan
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na swdj temat, osiggnieciu innego poziomu w mysleniu o sobie — jako o kims,
kto zna swoja warto$¢, szanuje siebie, czerpie sile ze wszystkiego, co mu sie
przydarzylo. W drodze do ocalenia widoczny i przewodni staje sie czynny
op6r wraz z jego atrybutami, takimi jak: inicjatywa, zaangazowanie, dzialanie
(Convery 2006). Wtasnie aktywizm, zapal, dynamizm, wytrwato$¢ formuja
stozsamo$¢ ocalalej” (Papendick, Bohner 2017: 3), ktéra jest manifestowana
poprzez dzialanie i reagowanie, wartosci i przekonania, gesty i stowa. Jednostka
z tak ukonstytuowang tozsamoscia skupia sie na wywolaniu produktywnych
i pozytywnych zmian w swoim zyciu (Mills 1985). Ocalata odrzuca negatywne
autoosady i kwestionuje wewnetrzne glosy krytyczne, ktére sa zZrédtem niskiej
samooceny i uporczywych komplekséw. Réwnolegle, dazy do pelnej samo-
akceptacji, zna swoje mocne strony, kontynuuje myslenie perspektywiczne,
poszerza zasoby wewnetrzne i zewnetrzne, zageszcza sieci interakcyjne, stawia
granice, skutecznie kanalizuje emocje. Hulda S. Bryngeirsdottir oraz Sigridur
Halldorsdottir zauwazajg, ze wiele kobiet dotknietych przemoca okre$la sie jako
»ZwWyciezczynie” — a wiec te, ktére uwierzyly w siebie, przebaczyly sobie i innym,
$wiadomie pracuja nad swoimi reakcjami i postawami, biorg odpowiedzialnos¢
za wlasne zdrowie i samopoczucie (2022: 15). Respondentki niejednokrotnie
podkreslaly, ze dzieki osobistej sile, determinacji, samozaparciu obronily sie
i osiagnely zwyciestwo w walce o siebie. Widza siebie jako osoby, ktdre przezylty
i odzyly, nie poddaly sie, znalazly schronienie i oparcie, zregenerowaly sie fizycz-
nie i psychicznie. Usilujg zdyskontowa¢ do$wiadczenie przemocy w kierunku
pozyskania tworczej energii i wewnetrznej mocy, mimo wielkiego urazu oraz
pojawiajacych sie w zwiazku z nim przeblyskéw pamieciowych odtwarzanych
w postaci stéw, obrazéw, dzwiekow. Kobiety podkreslaty, ze w ocaleniu pomocni
okazali sie przyjaciele, rodzina, sasiedzi, profesjonalisci (terapeuci, lekarze,
trenerzy, pracownicy socjalni), zorganizowane grupy wsparcia, osrodki pomocy
spolecznej, wyspecjalizowane organizacje pozarzadowe. W nastepstwie tego
wzmocnienia ocalone zaczynaja nie$¢ pomoc kobietom, ktére znajduja sie
w sytuacji przemocy — poprzez komunikowanie przezy¢, dzielenie si¢ infor-
macjami, ksztaltowanie klimatu empatii, czulosci i zrozumienia.

Etykieta ocalonej moze sta¢ sie interaktywnym elementem autodefinicji
i identyfikacji z jednostka lub grupa o podobnej trajektorii zyciowej. Stuzy
wykreowaniu i utrzymaniu tozsamosci indywidualnej i zbiorowej poprzez od-
twarzanie postaw i atrybucji, ktére wchodza w zakres tej etykiety. Internalizacja
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tresci tej etykiety moze wywola¢ okreslone orientacje myslenia i dziatania
zgodnie z regula samospelniajacego sie proroctwa, w zwigzku z czym sg one
uzewnetrzniane jako praktyki spoteczne spéjne dla tych, ktérzy sa wlaczeni do
wspdlnoty doswiadczen. Ocalona staje sie wiec uosobieniem cech zwiazanych
z wyj$ciem z kregu przemocy i zakoriczeniem niszczacej relacji. Ilustracja tego
moze by¢ album amerykanskiego zespotu muzycznego Destiny’s Child wydany
w 2001 roku pod tytulem Survivor. Ten utwoér artystyczny wydaje sie ikoniczny
dla tych kobiet, ktére znaja przemoc z autopsji, przeszly przez proces zdro-
wienia i nazywaja sie ocalonymi. Warto wiec przytoczy¢ wymowny fragment
wymienionego tekstu:

Przychodzimy do tej gry, jak ktos, kto przezyt.
I wychodzimy z tej gry, jak kto$, kto przezyt.
I tak od teraz, az do $mierci i odejscia.

Przezyjemy, slyszates?

Teraz, kiedy zniknale$ z mojego zycia, jest mi o wiele lepie;j.
Myslates, ze bez ciebie bede staba, ale jestem silniejsza.
Myslates, ze bez ciebie bede sptukana, ale jestem bogatsza.
Myslates, ze bedzie mi smutno bez ciebie, ale kocham mocniej.
Myslales, ze bez ciebie nie dorosne, ale teraz jestem madrzejsza.
Myslates, ze bez ciebie bede bezradna, ale jestem sprytniejsza.

Myslates, ze bez ciebie bede zestresowana, ale odpoczywam.

Przezylam, nie poddam sie.
Nie przestang, bede pracowacd ciezej.Przetrwatam, uda mi sie.

Przezyje, przetrwam dalej.






MOMENT ZWROTNY — NA DRODZE
DO OCALENIA

W $wietle opinii respondentek, problem przemocy postseparacyjnej jest nie-
jednorodny i zlozony — wystepuje bowiem w réznych kontekstach, przyjmuje
odmienne postaci i formy. Chociaz trudno opisa¢ problem w wymiarze uni-
wersalnym, to mozna wskaza¢ na pewne specyficzne cechy, okolicznosci czy
zdarzenia, ktére wydaja sie taczy¢ doswiadczenie przemocy w odniesieniu do
jej pojawienia sie, cyklicznego przebiegu, emocji i motywacji, okolicznosci
poprzedzajacych separacje i rozwdd. Respondentki podzielaja takze podobne
przekonania na temat $ciezki wychodzenia z toksycznej relacji, ktéra przebie-
gata w wielu etapach — poczawszy od kompletnego wyczerpania i bezradno$ci,
poprzez odtworzenie zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, wzmocnienie na
bazie tych zasobéw, modyfikacje przekonan kluczowych, wiare w siebie i prze-
konanie o stuszno$ci decyzji o mozliwie najszybszym zakonczeniu zwigzku,
az wreszcie: podjecie kierunkowych dzialan i postepowanie zgodne z trybem
postepowania sadowego. Stale trwajacym etapem jest dalsza praca nad soba, re-
organizacja swojego zycia oraz akceptacja sytuacji, w ktérej obecnie sie znajduja.

Respondentki deklaruja, iz przemoc, w réznej postaci i natezeniu, pojawila
sie juz podczas trwania zwigzku — przemoc postseparacyjna stanowi wiec
kontynuacje lub rozszerzenie wczeéniej zaistnialej przemocy domowej, chociaz
moze zdarzy¢ sie, iz pojawi sie dopiero po akcie separacji i faktycznym odejsciu
partnerki. Wskazujac jej poczatki, respondentki wymieniaja szereg czynnikéw,
np.: zazywanie i uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (zwtaszcza od
alkoholu), chroniczny stres, niepowodzenia w pracy, niska samooceny, ogdl-
ne niezadowolenie i krytykanctwo, chorobliwa zazdro$¢, nieradzenie sobie
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z emocjami, historia przemocy w rodzinie pochodzenia, osobowo$¢ bierno-
-agresywna. Okolicznos$ciami inicjujacymi ataki agresji albo dalsza regularna
przemoc ze strony partnera lub byly réwniez: zaj$cie w cigze, urodzenie dziecka,
poldg, zmiany fizjologiczne z nich wynikajace. Jednak niezaleznie od czynnika
wywolawczego, we wszystkich przypadkach wspolny pozostawal fakt eskalacji
przemocy — od pozornie nieznaczacych, czesto lekcewazonych oznak (po czasie
respondentki nazywajg je ,czerwonymi flagami”), do brutalnych, przepetnionych
nienawi$cia i okrucienstwem zachowan. Akty przemocy odbywaly sie albo
w zamknietej przestrzeni domu czy mieszkania (w tzw. czterech $cianach),
bez widz6w czy obserwatoréw zaznajomionych ze sprawg. Albo tez — co warto
podkresli¢ — przemoc systematycznie dziala sie przy naocznych $wiadkach,
ktérzy doktadnie widzieli postepowanie sprawcy, lecz nie reagowali, nie pod-
jeli jakiejkolwiek préby przerwania jego dziatan i uchronienia ofiary. Skoro
powszechnie zauwazone zachowanie sprawcy (zwlaszcza to w ekstremalnej
postaci — np. spoliczkowanie kobiety, szarpanie, popychanie, wykrecanie rak,
kopanie) nie spotkalo sie ze sprzeciwem czy stanowcza odpowiedzia ze strony
otoczenia, wowczas zyskiwat on przekonanie, ze moze kontynuowac przemoc,
stosowac ja jako narzedzie wymuszenia, uzyskania korzysci, dyscyplinowania,
kontroli, redukowania napiecia. Podobnie zdarzato sig, iz podejmowane préby
przerwania cyklu przemocy ze strony oséb trzecich byly bezskuteczne, gdyz
agresor albo je bagatelizowat, wysmiewal i postponowal, albo cynicznie dekla-
rowal wole poprawy. Stosowane $rodki, takie jak: delikatne zwrécenie uwagi,
rozmowy, pro$by, moralizowanie, napomnienia, reprymendy, ostrzezenia, nie
przynosily pozadanych rezultatéw z powodu stabej mocy oddzialywania i od-
straszania. Czesto po dezaprobacie lub krytyce otoczenia, sprawca byl jeszcze
bardziej zuchwaly, bezwzgledny i bestialski.

Kobiety przez diugi czas trwaly w zwigzkach, znoszac bél i cierpienia zada-
ne przez sprawce. Swoja stagnacje motywowaly dobrem dzieci, utrzymaniem
rodziny, dlugiem stazem malzenskim, dbalo$cia o wizerunek, wiara w nawré-
cenie i metamorfoze agresora. Istotnym powodem trwania w toksycznej relacji
byla sytuacja ekonomiczna. Niektdre kobiety nie byly samodzielne finansowo,
poniewaz nie pracowaly zarobkowo, nie mialy innych zrédet dochodéw. Czesto
na zadanie meza, zrezygnowaly z kariery zawodowej i poswiecily sie rodzinie
— zaraz po urodzeniu dziecka zajely sie jego opieka i wychowaniem, skupily
sie na prowadzeniu gospodarstwa domowego. P6Zniej nie umiaty odnalez¢ sie
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na rynku pracy m.in. ze wzgledu na jego konkurencyjnos¢, nieelastycznosc,
a takze wlasne ograniczenia kompetencyjne lub nieadekwatne przygotowanie
zawodowe. Poza tym — jako ofiary przemocy ekonomicznej — dysponowaly
minimalnymi $rodkami (maz wydzielal im pieniadze lub je okradat), nie miaty
dostepu do konta bankowego, oszczednosci, karty platniczej, nie mogly takze
zaciggnac kredytu bankowego z powodu braku zdolnosci kredytowej. W zwiaz-
ku z tym nie byty w stanie wynaja¢ lub zakupi¢ mieszkania, zeby wyprowadzi¢
sie od sprawcy przemocy domowej, utrzymac stabilnos$¢ finansowa oraz zy¢
na wlasny rachunek. Mimo Ze niektdre z kobiet korzystaly z oferty schroniska
oraz domé6w dla matek z matoletnimi dzie¢mi lub kobiet w ciazy, to oferta
nie okazala sie wystarczajaca (istotnym problemem okazywat sie¢ brak moz-
liwosci zabrania ze sobg do tych o$rodkéw zwierzecia domowego, ktére tez
bylo narazone na przemoc). Dodatkowo sytuacje skomplikowaly ograniczenia
w dostepie do $wiadczen pienieznych ze strony panistwa, brak ubezpieczen czy
indywidualnych polis. Kolejnym czynnikiem, ktéry powstrzymywat kobiety
przed separacja byl paniczny strach — poczatkowo sama mysl o odejsciu budzita
u nich przerazenie i nerwowos¢, baly sie nieprzewidywalnej reakcji partnera
oraz wzmozonej i ostrej przemocy, kiedy ten dowiedzialby sie o planowanym
rozstaniu. Ponadto wskazywaly na lek przed zemstg ze strony partnera lub
jego poplecznikéw; mialy réwniez wiele obaw przed stygmatyzacja i napietno-
waniem $rodowiskowym, wykluczeniem z grona znaczacych innych, wtérna
wiktymizacja. Dodatkowe determinanty psychologiczne, ktére wydluzaly
decyzje o odejsciu, wynikaly z zanizonej samooceny, poczucia bezbronnosci
i bezradnosci, deprywacji emocjonalnej, innych negatywnych przekonan na
swdj temat. Wiele kobiet zmagalo sie z depresja oraz powaznymi schorzeniami
somatycznymi, co poglebialo ich zwatpienie, pesymizm, osamotnienie i rozpacz.
Ich zdolnosci i funkcje poznawcze byly radykalnie ostabione z powodu zycia
w cigglym niebezpieczenstwie, zagrozeniu i niepewnosci, co powodowalo, ze
nawet codzienne, rutynowe czynnos$ci okazywaly sie trudne do wykonania —
zatem zgloszenie przemocy domowej na policji lub stawiennictwo w sadzie
wydawalo sie zadaniem niewyobrazalnym w realizacji. Warto tez zauwazy¢, ze
watpliwo$éci i wahania odnosnie do separacji oraz rozwodu wynikaly z przyna-
leznosci religijnej i powielanych przekonan o nierozwiazywalnosci instytucji
malzenstwa oraz sakralizacji rodziny. Kobiety czujace silny zwiazek z Ko$ciotem
katolickim przez dlugi czas przezywaly dysonans poznawczy oraz ambiwalencje
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(dwuwartosciowo$¢ uczud), przez co pozostawaly niedostatecznie zdetermino-
wane, by odej$¢ i rozwiesc sie z mezem. W prolongowaniu separacji szczegdlnie
istotne wydaje sie tez uzaleznienie emocjonalne od partnera (,$lepa mitosc¢’,
»zadurzenie”), czego przejawem jest obsesja na punkcie partnera, ,ratowanie
go’, matkowanie mu, godzenie sie na naduzycia w imie rzekomej wzajemnej
mitoéci czy namietnosci. Niektore z kobiet sadzily, ze bez mezczyzny nie beda
potrafily normalnie funkcjonowacd i wie$¢ dalszej egzystencji; inne przywykly do
grania roli zony w oparciu o dotychczasowy scenariusz zycia rodzinnego (zwy-
kle replikowany z domu pochodzenia). W wielu przypadkach nastapit proces
scalenia sie z partnerem i wspétuzaleznienia, ktére, jak pisze Anthony Giddens,
polega na uporczywym poszukiwaniu wlasnej tozsamosci w potrzebach lub
dzialaniach innych (2006 : 115). Wspdtuzaleznienie uniemozliwia budowanie
zdrowej relacji i mifosci wspoétbieznej — intymno$¢ bowiem ,nie polega na zlaniu
sie z druga osobg, ale na poznaniu jej i otwarciu sie przed nia [...] warunkiem
takiego otwarcia jest granica prywatnosci, bo polega ono na komunikacji i wy-
maga zarazem wrazliwosci i taktu” (2006: 117). Wspoétuzaleznieniu towarzyszy
idealizacja partnera — kobiety wykazywaly tendencje do pomniejszania dozna-
nej krzywdy lub nawrotowego adaptowania si¢ do przemocowe;j relacji. Przez
dlugi czas bezkrytycznie usprawiedliwialy zachowanie partnera, nawet jesli
bylo ono jednoznacznie negatywne i godne potepienia. Dochodzily tu jeszcze
jeszcze inne mechanizmy obronne, ktére znieksztalcaly obraz przesztosci,
takie jak: fantazjowanie, dysocjacja, wyparcie. Okres przed separacja bywat
romantyzowany i wspominany w nierealistyczny sposéb, pojawiala sie réwniez
tesknota za utracona relacja. Aktywowany syndrom sztokholmski powodowat,
ze z pozoru zakonczona relacja jawila sie jako satysfakcjonujaca, ekscytujaca,
a przez to — upragniona. Ze wskazanych powoddéw kobiety wracaly do (eks)
partnera i odtwarzaly cykl przemocy w rodzinie.

Wymienione blokery decyzji separacyjnej czesto wystepowaly tacznie, co
mocno poglebilo uwiklanie czy zatrzymanie kobiet w destruktywnym kregu
przemocy. Im wiekszy byl zakres jednostronnej zaleznosci (wynikajacy z po-
stuszenstwa, podleglosci, dysproporcji ekonomicznych, réznic statusowych,
podatnosci na manipulacje), tym odejscie stawalo sie bardziej skomplikowane,
czasochlonne, a przede wszystkim obciazajace emocjonalne. Kobiety podejmo-
waly wielokrotne préby odejscia, ktére okazaly sie mniej lub bardziej skuteczne.
Odchodzily i wracaly (dla niektérych z nich to byl stale odtwarzany schemat
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podtrzymania relacji), dopdki ostatecznie nie zrozumialy, jak niszczaca jest
ta relacji, jakie potencjalne ryzyko za soba niesie. W niektérych przypadkach
decyzje byly przemyslane i planowe (ewoluowaly w procesie ,dojrzewania do
decyzji”), w innych — decyzja byta nagta, powstata w wyniku jakiego$ przetomo-
wego momentu, ktéry zmobilizowal je do odejscia w trybie natychmiastowym
(»tuiteraz’, bez zadnych przygotowan, tylko z tym, co akurat mialy przy sobie).
Kobiety, wyodrebniajac ten moment, méwia o apogeum przemocy — byl to
dzien przesilenia, po ktérym nie mogtly i nie chcialy dluzej trwaé¢ w zwiazku,
konfrontowac sie ze sprawca, przebywac¢ w jego otoczeniu. Wskazany moment
krytyczny to wydarzenie o skrajnie wysokim natezeniu i dotkliwo$ci przemocy;,
kiedy istnialo bezpo$rednie zagrozenie dla zdrowiu i zycia ofiary (np. ciezkie
pobicie, grozba §mierci, duszenie do nieprzytomnosci, porzucenie w nieznanej
okolicy w ztych warunkach atmosferycznych). Respondentki zapytane o mo-
ment, ktéry w ich subiektywnej ocenie wydal sie przefomowy, méwia:

w pozny listopadowy wieczor, kiedy jechali$émy na zakupy z trojka
malutkich dzieci, najmtodsze mialo poéltora roku, nie spodobato
mu sie to, ze zaczelam moéwic o finansach, w tamtym momencie
pierwszy raz w zyciu zostalam bezrobotna, poniewaz skoriczyla mi
sie umowa o prace i dowiedziatam sie od meza, ze nie dostane od
niego ani ztotéwki, bo nie umiem gospodarowa¢ pieniedzmi. No
i kiedy zaczetam z nim rozmawiac na ten temat, zdenerwowal sie
i postanowil mnie wyrzuci¢ z samochodu. Kazal mi wysiada¢, potem
prébowal mnie sita wyrzuci¢ na parkingu, na obrzezach miasta, przy
padajacym $niegu i przerazonych dzieciach, natomiast ja zaczelam
wzywaé pomocy i zjawili sie $wiadkowie, ktérzy wezwali policje
i w ten sposdb z ta policja zostali$émy odwiezieni do moich rodzicéw
na moja prosbe i od tego momentu juz nigdy nie wrécitam (Maria);

jak zaczetla sie przemoc fizyczna — typowo ta, ktdra zostawia $lady,
ze no nie wiem... Mam podbite oko, nie moge i$¢ do pracy, musze
sklamac szefowi, ze nie przyjde, bo jestem chora, biore home office,
a tak naprawde mam poobijana twarz [...] jak pierwszy raz podbit
mi oko, to dopiero wtedy dotartfo do mnie, ze to jest przemoc fak-
tycznie. Ale jakby tych uszkodzen ciata bylo wiele. No ja zawsze
mialam siniaki. Ttumaczylam to sobie w ten sposdb, ze mi sie tatwo
robia siniaki [...] ale jak on mnie zaczal bi¢ w twarz, to chyba byt
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taki moment, ze ja faktycznie zrozumialam, Ze to nie jest OK, ze to
jest przemoc (Krystyna);

taki moment, kiedy juz jakby wiedzialam, ze musze sie wyprowadzi¢,
bo on sig¢ stal sie totalnie niebezpieczny, to juz bylo po zlozeniu
pozwu. Jak ja zlozytam ten pozew, to on dostal wtedy furii. Ogdlnie
juz, to go jeszcze bardziej podkrecito, to go totalnie podkrecito i...
Byta taka sytuacja... W ogdle na mediacjach on si¢ dowiedzial, ze ja
zlozylam ten pozew, jak byliémy na mediacjach [...]. I to juz wtedy
go... Na tyle go... zdenerwowalo, ze jeszcze byl bardziej agresywny
i byla taka sytuacja... No tez bylo co$ takiego, ze wlasnie, ze nawet
to, ze ja tu si¢ chce z nim rozwodzi¢, to nawet jakby nie zmienialo
faktu, ze kladl si¢ razem z dzieckiem, ja ktadtam dziecko, to dziecko
spato najmlodsze razem ze mna w t6zku... On sie kladl do tego t6zka
razem ze mna. Bo to jest jego 16zko! No to czasem tez mi zarzucal
noge na mnie, albo cos$... No ja zlozytam pozew, a tu dalej jakby takie
historie, ze on tam sie kladzie. I byla taka historia wtasnie: zasnal
raz na tym tézku, my tam przyszlySmy z najmlodsza cérka. Lozko
bylo cate w zabawkach i on sie potozyl na tym wszystkim, na tych
rzeczach, my zaczely$my to zbieraé. I ja tak delikatnie przesunetam,
zeby zrobi¢ miejsce dla cérki i dla mnie i on wtedy mnie KOPNAL...
I co$ zaczat wlasnie KRZYCZEC i... Zaczeli$my sie ktéci¢, ja potem
juz, potem sobie machnelam reka, mysle ,,dobra, Tosia i ja idziemy
na kanape” Jakby tam nie chciatam przy dziecku, zeby dziecko sie
denerwowalo. Wiec ona sama powiedziala chyba, ,mamo, chodz
péjdziemy na kanape spa¢”. Wzieta swoje rzeczy i poszia... A ja tez
sie pochylifam nad 16zkiem, zeby wzia¢ nam kotdre, no a on wtedy
mnie ZEAPAL, pociagnal tak na t6zko i mi zatozyl takiego Nelsona
na szyje i zaczal mnie dusi¢, tak ze myslatam, Ze mnie udusi (Janina).

Istnieja réwniez przyklady decyzji procesualnych — rozciagnietych w czasie,
podawanych w watpliwos¢ (zaréwno przez kobiety, jak i osoby z otoczenia),
podejmowanych i odwotywanych. W duzej mierze decyzje byly pragmatyczne
i racjonalne, wynikaly bowiem z podsumowania kosztéw i strat, ktére sa pono-
szone podczas trwania zwiazku. Kobiety zwracaly uwage, ze w pewnym okresie
przemoc byla juz dotkliwa i intensywna (np. codzienne awantury i pobicia), ze
nie byly w stanie kontynuowac relacji. Urealnione zagrozenie ze wzgledu na
duza brutalnos¢ partnera albo intuicyjne przekonanie o koniecznosci ucieczki
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byly na tyle silne, ze ewentualne zyski z podtrzymywania zwigzku nie wydaty
sie oplacalne, nie rekompensowaly doznanych krzywd. Decyzja o separacji
rodzila si¢ w atmosferze ogromnego strachu o siebie i bliskich wobec nara-
stajacej przemocy domowej, w pelnym przekonaniu, Ze sytuacja sie pogorszy.
Groze potegowala nieprzewidywalnos¢ sprawcy — w ocenie respondentek,
byt on zdolny do wszystkiego, co uprawdopodabnialo zaistnienie nowych,
niewystepujacych dotad zachowan o charakterze dewiacyjnym i przestepczym.
Respondentki pytane, kiedy postanowily odejs¢, odpowiadaja nastepujaco:

To chyba byl moment, w ktérym ja tak naprawde zdatam sobie spra-
we z tego, ze to w konicu sie skonczy jakby tragedia, bo w pewnym
momencie juz dobrnetam do takiego etapu ze potrafitam by¢ juz
tak, tak wsciekla, tak zta i tak nad soba nie panowac¢ i mialam takie
parcie na to, ze chcialabym zeby po prostu on si¢ zamknal, zeby
sytuacja sie skoniczyla, ze rozwazatam albo zabicie siebie albo jego.
I to byl moment, w ktérym stwierdzitam ze to sie w konicu skoniczy
tragedia dla kogos z nas. I wtedy podjetam ta decyzje. Wczesniej tez
mialam takie momenty, ze mi si¢ wydawalo, ze to juz jest teraz, ze
jajuz to wiem, ale potem, jak wiadomo, sytuacja bylta zatagodzona
na pare dni. Na pare dni znowu byli$my fajna parg i ja méwilam, ze
on taki nie jest i to sie znowu tak toczylo. No wlasnie ten moment,
w ktorym stwierdzitam, Ze ja go zabije i w zasadzie juz trzymatam
w reku néz. A potem stwierdzitam, ze nie chcialabym trafi¢ do
wiezienia, no to to byto dla mnie przelomowe (Danuta);

[...] ja chcialam uspokoi¢ dzieci, on nie pozwolit mi wej$¢, do pokoju,
zeby dzieci uspokoi¢, bo on powiedzial, ze maja dzieci si¢ wyplakad,
bo on tak sobie zyczy. Ja chcialam wej$¢ do pokoju, a on wyciagnat
klamke z drzwi — nie byta zamocowana, i ta klamka mnie uderzyt
w brzuch. I wtedy, w jego oczach zobaczylam, ze nastepnym razem
mnie zabije, jezeli nie odejde i to byt moment, w ktérym postano-
witam, ze odejde, chocby nie wiem co... (Krystyna);

[...] kiedy zaczetam sie ba¢ o zycie swoje i dzieci. Dwa razy podej-
mowalam te decyzje. Pierwsza decyzja byta pod koniec 2013, czyli
bytam wtedy 8 lat po $lubie. I wtedy sie pierwszy raz wyprowadzilam
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z dwdjka malutkich dzieci i wystapilam z pozwem o separacje.
A drugi raz to bylo 4 lata pdzniej, tylko ze juz miatam trojke dzieci.
Zdecydowalo to, ze w 2013 po zgloszeniu si¢ na policje i niebieskich
kartach, policja zaczela mnie straszy¢, ze albo od niego odejde, albo
zloze zawiadomienie, albo sad rodzinny wkroczy i ja bede winna
temu, ze [...] nie chronie dzieci? A jednoczesnie na jego wniosek
policjant na jego puste slowa zalozyl niebieska karte przeciwko
mnie i przestraszylam sie, ze rzeczywiscie péjdzie do ta strong i ze
juz nie ma co czekaé. A przede wszystkim juz naprawde balam sie
o swoje zycie i dzieci. To bylo raz..., a dwa, to byl 2016 rok, kiedy
juz widzialam, ze na pewno sie nic nie zmieni, ze bedzie tylko go-
rzej i kiedy czulam, Ze ja juz jestem u kresu. To byl moment, kiedy
my$my byli po zejsciu, po tych wszystkich do§wiadczeniach z policja
i niebieskich kartach (Maria).

Maria zwraca uwage na stan wyczerpania fizycznego i psychicznego,
ktéry byt nastepstwem wieloletniej przemocy oraz nagromadzonych traum.
Do odczuwanych objawéw nalezaly: apatia, przewlekle zmeczenie, przytto-
czenie, brak motywacji, chroniczne bdle, ogdle oslabienie, spadek wydajnosci,
bezsenno$¢, nerwica, stany depresyjne, poczucie odlaczenia. Wyjscie z tego
stanu oraz uregulowanie psychosomatycznych skutkéw traumy wymaga dtu-
goterminowej, specjalistycznej pomocy lekarskiej i opieki terapeutycznej.
Zapobieganie dalszym skutkom przemocy powinno by¢ poszerzone o okres
okoloseparacyjny, nawet jesli kobieta odeszta od partnera na stale oraz nie
dos$wiadcza juz bezposrednich atakéw.

Inne respondentki zapytane o moment zwrotny — kluczowy w decyzji
o rozstaniu, relacjonuja wydarzenie traumatyzujace, ktére jest przechowywane
w pamieci i nadal odciska sie na ich samopoczuciu. Kobiety zauwazaja u siebie
objawy typowe dla stresu pourazowego (PTSD ): leki, koszmary nocne, natretne
mysli, intruzywne wspomnienia. Przedstawiajac to wydarzenie, zwracaja uwage
na towarzyszacy im wéwczas stan ostupienia i zmniejszonej reaktywnosci —
Anna wspomina:

No ale tej nocy. Tez bylo tak, ze o ja si¢ przebudzitam, a on nade
mna po prostu z poduszka. I do dzisiaj prostu do dzisiaj mam taki
nerw, budze sie w nocy z krzykiem, bo ja si¢ przebudzitam i mnie,
ja, po prostu mnie sparalizowalo. Ja nie wiedzialam co, czy mam
zareagowacd czy nie, czy on mi co$ zrobi, czy on chce mnie udusic¢
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ta poduszka [...] mnie zmrozilo. Ja nawet nie otwieratam do konica
oczu czekalam po prostu czy on péjdzie, czy ja ja nie bytam pewna,
bo on tez lunatykuje, wiec ja nie wiedziatam, czy on chcial mi co$
zrobi¢ naprawde, wiec moja reakcja nie byta zadna. Mnie sparali-
zowalo, po prostu nie ruszalam sie tak, jakby nie wiem jak duch
ze mnie wyszedl. To byl ten moment pierwszy moment, gdzie juz
przestalam mu ufa¢ totalnie. I sie oddalam od niego, i naprawde
zaczelam na siebie bardzo uwaza¢ (Anna).

Kobiety wielokrotnie podkreslaly, ze dziatania partnera byly do tego stopnia
przerazajace, niekiedy perwersyjne, ze przez dlugi czas pozostawaly w szoku
psychicznym. Doswiadczenie bycia obiektem przemocy zasadniczo wywoly-
walo u nich dwa typy reakcji, ktére stanowity bierna lub czynna odpowiedz
na przemoc. Po pierwsze, dysocjacje lub stan stuporu, co wigzalo sie z utrata
kontroli, opdznieniem poznawczym, ogélnym odretwieniem. Po drugie, reakcje
»walcz albo uciekaj’, ktéra — ewokujac zmiany na poziomach: fizjologicznym
(uwolnienie hormonéw: ACTH, kortyzol, epinefryna), behawioralnym (pod-
niesione cis$nienie, przeptyw krwi i napiecie mie$ni), emocjonalnym (wyso-
kie pobudzenie emocjonalne i proaktywno$¢) — mobilizowala jednostke do
unikniecia zagrozenia poprzez podjecie konkretnego dzialania o charakterze
asekuracyjnym lub interwencyjnym.

Kolejna retrospektywa odnos$nie do momentu przetfomu uwzglednia ostra
przemoc fizyczng, wyrzucenie z domu, zawiadomienie policji, rozpaczliwe
poszukiwanie pomocy i bezpiecznego schronienia dla siebie i dziecka. Drama-
tyzm sytuacji poglebia kontrast pomiedzy upowszechniang opinia, ze ofiara
w kazdej chwili moze odej$¢ od sprawcy i jesli tylko wyraza taka wole, odejscie
jest swobodne i ma fagodny przebieg. Respondentka relacjonuje:

Kolejny moment byt taki, gdy znowu mnie wyrzucat z domu. Wrécit
po majowym weekendzie, bo pojechat sobie tam gdzie$ z kim$ na
majowy weekend. Akurat mojej cérce starszej stal sie wypadek, bo
sie spadla z takiego murku, gdzie nie zdazylam i powiedzie¢, po
prostu nie wspinaj sie i nie zdazytam do niej podlecie¢. Tak wiec
spadfa. Miala tu takg rozwalong troche napuchnieta twarz, wiec ja
zostawilam ja u mojej mamy, zebym nie musiala jej rano budzi¢, bo
jechalam do pracy i budzi¢ ja, zeby do mojej mamy znowu jej i nie
wozi¢ tak wczesnie rano niech sobie po prostu $pi tam w mojej mamy
i zostanie. No to ja wrécitam wlasnie bo do domu z ta mlodsza cérka,



120 Nie mysl, ze odejdziesz... Wprowadzenie do problematyki przemocy postseparacyjnej

po tym wlasnie weekendzie majowym. No i co$ tam, co$ tam sie,
mylam w lazience, a pan, moj byty maz, wszed! do tej fazienki. Tyle
co pamietam, to mnie wytargal z tej tazienki i rzucal mnie o $ciane.
Nie pamietam, ile razy, czy nie bil. Nie pamietam dokladnie, ale
wiem, ze wyrzucil mnie z domu znowu i znowu jak po prostu nie
wiem. Walczytam, zeby nie zostawi¢ dziecka z pijanym facetem.
Wtedy powiedziatam, ze dzwonie na policje, to wzial moj telefon
i wyszed! z domu na chwile, wiec ja szybko wzietam dziecko pod
pache i biegtam do nastepnej klatki do kolezanki. Cale szcze$cie nie
zlapal mnie, to szcze$cie. Zdazytam dobiec do tej klatki. Zdazylam
do kolezanki dobiec, a kolezanka zadzwonita. Akurat chyba tak sie
musialo sta¢, ze moje dziecko musialo mie¢ wypadek i podatam
wtedy tej kolezance numer do mamy, bo sie pytam, Aska, masz
numer do mojej mamy? Méwi, ze ma zapisane, bo przeciez dzwo-
nily$my ostatnio. No i miala, bo ja w tym szoku, w tym wszystkim,
nie pamietalam numeru do mojej mamy. To byl taki moment, ze
ucieklam. To byl maj 2018, ucieklam w nastepny dzien, posztam
do dzielnicowego. Dzielnicowy méwi mi tak: jest opcja niebieska
karta i moze pani, ale musi pani dalej z nim mieszka¢. Albo pani
sie wyprowadza, i niebieska karta tez moze by¢, ale on méwi, ze ta
niebieska karta to nie dziala tak, jak ma dziata¢. Szczery byt ze mna
dzielnicowy — jak to wszystko dziala w tym kraju — poopowiadal mi.
Ja méwie, ze nie mam telefonu swojego, ze on po prostu go zabral.
Na nastepny dzien mi go oddal, ale w tym momencie wtasnie moja
mama tez zadzwonita na policje. No i przyjechata policja, a ja tylko
zabralam tam jakie$ swoje rzeczy, portfel, i pojechalam do mamy. I to
byt moment przetomowy, i juz do niego wiecej nie wrécitam (Edyta).

Kobieta podkresla role funkcjonariusza policji (dzielnicowego), ktory
rozpoznaje i podejmuje préby rozwiazania probleméw wystepujacych w spo-
tecznosci lokalnej, dba o porzadek spoteczny i prawny. Z relacji wynika, ze
policjant istotnie udziela pomocy informacyjnej i wskazuje ewentualne moz-
liwosci dzialania, by uwolnic¢ sie z przemocy. W tym kontekscie powotuje sie
na procedure ,Niebieskie Karty’, ktéra precyzuje tryb prowadzenia interwencji
w rodzinie dotknietej przemoca przez instytucje do tego powolane (policja,
osrodki ochrony zdrowia, o§wiaty, pomocy spofecznej, gminna komisja roz-
wigzywania probleméw alkoholowych). Réwnocze$nie respondentka zwraca
uwage na komplikacje proceduralne i niescistosci w tym zakresie, ktére utrud-
niaja przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zasadniczo wydtuzaja proces
zakonczenia toksycznej relacji (podnoszac ryzyko $mierci ofiary czy doznania
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uszczerbku na zdrowiu w wyniku przewleklosci i ucigzliwosci procedur, nie-
skutecznosci i opieszatosci stuzb panstwowych oraz — co za tym idzie — zbyt
péZnej interwencji).

Decyzje o separacji byly $wiadomie przekladane i wydtuzane takze z po-
wodu mechanizmu adaptacyjnego, ktéry polegal na powolnym oswajaniu sie
z przemocg domowg, uodpornianiu sie na nig, ptynnym zwiekszaniu akceptacji
dla zachowan agresywnych. Ten mechanizm wydaje si¢ swoisty w sytuacji prze-
mocy psychologicznej, kiedy brakuje jednoznacznych dowoddw tej przemocy,
za$ samo doswiadczenie jest nieco rozmyte — ofiara zdaje sobie sprawe, ze jest
krzywdzona i cierpi, lecz nie do konca potrafi wskaza¢ zrédlo tego cierpienia,
probuje redukowad dysonans poznawczy poprzez fagodzenie ocen czynéw
sprawcy i ich trywializacja (,nic takiego sie nie stato”) lub racjonalizowanie
doznanej przemocy (ofiara tworzy uzasadnienia odnoszace si¢ do rzekomo
specyficznych cech partnera: ,ten typ tak ma’, ,,on juz taki jest’, ,widzialy galy,
co braly”). Respondentka, opisujac ten mechanizm, uzywa okreslenia ,syndrom
gotujacej sie zaby” — co oznacza powolny, acz stopniowy, proces przywykania
do przemocy, codziennego przyzwyczajania sie do atakdw ze strony partnera.
Zgodnie z lacinska sentencja ,przyzwyczajenie staje sie¢ druga naturg’, wiec
przemoc jest traktowana jako zjawisko normalne, uznawane, a nawet potrzeb-
ne (jako komponent funkcjonowania zwigzku). Wskutek tego reagowanie na
zachowania przemocowe staje sie automatyczne, bezrefleksyjne, niekiedy
catkowicie poza kontrola poznawcza. Im dluzej jednostka jest wystawiona na
ekspozycje danego bodzca, tym szybsza i mocniejsza jest adaptacja. Zatem im
bardziej intensywne jest do§wiadczanie przemocy, tym wieksze prawdopodo-
biefstwa przyzwyczajenia do tej sytuacji przy jednoczesnej tendencji do neu-
tralizowania jej destrukcyjnych skutkéw. Woéwczas postawa wobec przemocy
wynika z reakcji nawykowej, ktdra jest wyuczona poprzez jej powtarzanie lub
systematyczne odtwarzanie, pomimo bycia nieprzystosowawcza. Taka reakcja
jest wiec trudna do zmiany, zwlaszcza jesli motywacja jest zmniejszona lub
jednostka podtrzymuje rutyne behawioralng. Respondentka tak o tym méwi:

U mnie to bylo tak, ze ta przemoc eskalowata bardzo powoli. I to
bylo troche jak w tym syndromie gotujacej si¢ zaby, ze cztowiek tak
przywyka i potem pewne patologiczne zachowania sa uznawane
jako czes¢ charakteru, tak? wiec dwie osoby. A ze wzgledu na to, ze
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ja jestem jakby z natury dosy¢ empatyczna i taka szukajaca troche
dobra w ludziach, to jakby duzo rzeczy gdzie§ bylo przeze mnie
akceptowanych (Anna);

[...] zaczelo eskalowaé w momencie, kiedy ja juz podjelam decyzje
o rozwodzie. To wtedy po prostu przybralo juz takie rozmiary bardzo
powazne, gdzie podejrzewalam, ze jest potworem, i budzilam sie,
zastanawialam — Boze, kto to jest? Ja nie znam tego cztowieka. To
nie jest ta osoba, za ktéra wychodzitam za maz (Olga).

Przyzwyczajenie organizmu do funkcjonowania w okreslonych warun-
kach, jako habitualny sposéb radzenia sobie, powoduje, iz osoba nie zauwaza
pogarszajacej sie sytuacji, nie odbiera jej jako gorszej lub sukcesywnie adaptuje
sie do niej. Wytworzony nawyk i sposéb jego odtwarzania w odniesieniu do
trwania w toksycznej relacji, wydaje sie trwalszy, jesli towarzyszy temu zme-
czenie, ostabienie, wyczerpanie organizmu. Przystosowanie sie do przemocy
przebiega szybciej i nie budzi kategorycznego sprzeciwu ze strony ofiary takze
wtedy, gdy ta jest empatyczna, troskliwa, ufna. Towarzyszy temu tendencja do
nadmiernych uproszczen, powielania mitéw i falszywych przekonan na temat
znaczenia rodziny w zyciu czlowieka czy nierozerwalno$ci malzenistwa, co
stoi u podstaw jego zombifikacji, podtrzymywania za wszelka site, nawet jesli
trwanie w nim jest destruktywne lub co najmniej jalowe. Ponadto skfonnosci
do aprobaty agresywnych zachowan partnera znajduja pozorne uzasadnie-
nia poprzez wskazywanie na jego skomplikowang historie zyciowg, przebyte
choroby i traumy, zaburzenia rozwoju psychospotecznego oraz — wynikajace
z tego — podobienistwo do$wiadczen. Barbara tak o tym moéwi:

my ogodlnie by$my troche jak $rubka i nakretka, my by$my oboje w tak
réznych deficytach, a jednoczesnie tak bardzo si¢ dopasowali$my,
bo ja mialam takie, wchodzac jakby w ten zwigzek, w ogéle w takie
doroste zycie, miatam takie poczucie, ze SWIAT JEST DOBRY,
LUDZIE SA FAJNI, NIKT MI NIE ZROBI NIC ZLEGO chcialam
sie z kazdym zakolegowac. No wiadomo, Ze teraz to zweryfikowalam
i no tytlek mam twardy, mimo tego, Ze serce jeszcze czasem migk-
kie, ale no... Ja nie widzialam w ogdle jakiej$ przestrzeni, ze ON
MNIE MOZE OSZUKAC. To zaczelo potem wychodzié, no teraz
mamy niepodzielony ten dom, okazalo si¢. JA MU TAK SLEPO
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WIERZYLAM, Ze ja po prostu nic nie sprawdzatam [...] no teraz
rozne rzeczy wychodzg, ale nie moge mie¢ do siebie pretensji, bo na
tamtym etapie, nie bytam w stanie tego zweryfikowac, wiec mysle,
ze tu.... no to byto tak podawane, ze to moje zachowanie generuje
w nim to zachowanie, ale on dziecku to samo moéwil, gdzie to do-
rosty bierze odpowiedzialnos¢, ze ,Stuchaj synu, nie uderzylbym
cie, gdyby$my mnie nie sprowokowal” No i to jest jakby cala taka...
No méwie, wystarczy jeden jakis tam punkt zapalny i juz pdzniej
lawina takiej agresji, nawet nie wiem, czy nie werbalnej, ale w innych
formach to to szto... (Barbara).

Respondentka autorefleksyjnie zauwaza swoja tatwowierno$¢ oraz bezkrytycyzm
w relacji z partnerem graniczace z naiwnoscia i lekkomyslno$cia. Mys$lenie ma-
giczne — manifestowane poprzez generalizacje typu: ,$wiat jest dobry, ludzie sa
fajni, nikt mi nie zrobi nic zlego’, ,ja mu tak §lepo wierzytam’, ,nie widziatam
przestrzeni, ze on moze mnie oszukac¢” — opiera si¢ na utopijnosci w ujmowaniu
faktéw, tendencyjnym mysleniu, wyobrazeniowych scenariuszach. Jednostka
wierzy, ze takie podejscie do rzeczywistosci okaze sie wystarczajace, by zapro-
jektowac otoczenie adekwatnie do pragnien i fantazji, bez niezbednych ku temu
zaangazowania, aktywnego udzialu, wysitku. Kobiety w przemocowej relacji
przed dlugi czas powielaja przekonanie, ze moga — poprzez swoje nastawienie
emocjonalne — wywola¢ faktyczna zmiane w postepowaniu partnera, ,naprawic¢
go” Dochodzi do wytworzenia magicznych zaleznosci i ciagdw przyczynowo-
-skutkowych typu: ,jesli bardzo sie postaram, to on si¢ zmieni”; ,jesli bede
mila, to on przestanie mnie krzywdzi¢’, ,jesli spetnie jego zachcianki, on bedzie
zadowolony’, ,jestem odpowiedzialna za jego dobre samopoczucie” itp., ktére
niekiedy potwierdzaja sie na drodze przypadku. Iluzoryczne przekonania sa
deponowane w toku uczenia sie i nasladownictwa, stajac sie rutynowa praktyka,
zwlaszcza wtedy, jesli podobny scenariusz jest jednostce znany z dziecinstwa,
np. byt odgrywany w relacji matka — ojciec. Stanowia one efekt stronniczego
przetwarzania informacji i uporczywie podejmowanych préb dopasowania
kontekstu sytuacyjnego, pozostajac w pelnym oderwaniu od obiektywnego
odzwierciedlenia status quo. Wielokro¢ eksponowane w kobiecych narracjach
hurraoptymistyczne postrzeganie rzeczywistosci (,przez ré6zowe okulary”),
wzmacniane my$leniem zyczeniowym (,zaklinanie rzeczywisto$ci”), bez od-
wolania sie do faktéw i logicznych argumentéw, mozna traktowac jako mecha-
nizm obronny i strategie radzenia sobie. Przy czym jest to niedojrzala strategia
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zaradcza, poniewaz nie obejmuje rozwigzania konfliktéw wewnetrznych oraz
konfrontacji z zewnetrznym stresorem. Kobiety wykazuja tendencje do uza-
sadniania i usprawiedliwiania dziatan sprawcy przy jednoczesnej niecheci do
ich dostrzezenia i nazwania w prawidlowy sposéb (tj. jako przemoc). Opoér
przed uzmyslowieniem sobie doznawanej przemocy oraz niedopuszczanie do
$wiadomosci tresci poznawczych i emocjonalnych, ktére wiazg sie z trwaniem
w przemocowej relacji przeradzaja sie w trwaly wzorzec funkcjonowania.

Do cech osobowo$ciowych, ktére moga wptywaé na odraczanie separacji,
trzeba zaliczy¢: niska samowystarczalno$¢, postuszenstwo, uleglosé, miekkie
(fatwo przesuwalne) granice osobiste, zewnetrzne umiejscowienie kontroli, co
rzutuje na stabsze radzenie sobie w sytuacjach trudnych, utrate wptywu na bieg
wydarzen, niskie poczucie sprawstwa, zaleznos¢ od decyzji innych. Sprawca
wykorzystuje naiwno$¢ i fatwowiernos¢ ofiary za pomoca manipulacji czy
techniki ,prania mézgu” przez dlugi czas utrzymujac ofiare w przekonaniu,
ze ich relacja intymna jest typowa, podobna do pozostalych, zas wystepujaca
przemoc jest zwyczajowym elementem funkcjonowania rodziny. Z czasem
te zachowania staja sie coraz bardziej brutalne i okrutne — ofiara, doprowa-
dzona do kresu swoich mozliwoéci, w stanie przymglenia §wiadomosci lub
dezorientacji, nie ma juz sily sie broni¢ i skutecznie przerwac cykl przemocy.
Wiele kobiet wspomina, ze juz w pierwszym okresie relacji zauwazaly albo
wyczuwaly arogancje i niestosownos$¢ pewnych zachowan partnera (wéw-
czas jeszcze dwuznacznych, niebezposrednio kierowanych do nich, lecz do
taksowkarza, ekspedientki, kelnera), jednak zbagatelizowaly lub przemilczaty
te zdarzenia. Podczas trwania zwigzku rosto przyzwolenie i akceptacja dla
szkodliwych, agresywnych, brutalnych zachowan; pojawily sie takze sklonno-
$ci do zaprzeczania i dystrakeji, wskutek czego postanowienie o separacji byta
odwlekane, fluktuowalo w czasie. Dopiero moment krytyczny (przetomowy),
czesto tozsamy ze szczytowym aktem przemocy, doprowadzil do podjecia
odpowiedzialnej i ostatecznej decyzji o wyjsciu z relacji. Decyzji, ktéra stata
sie pierwszym krokiem do ocalenia.



DECYZJA O ROZSTANIU I GNIEW
PO ODEJSCIU PARTNERKI

W opinii respondentek decyzja o separacji byta nieunikniona, przy czym
wszystkie z nich deklarujg, iz odejscie byto bardzo trudnym procesem, gdyz
towarzyszyl im lek przed przysztoscia zwiazany nie tylko z pytaniem, czy sobie
poradzg, lecz takze, jak postapi partner, gdy dowie sig, ze zlozyly pozew o se-
paracje i zamierzaja odej$¢. Kobiety zgodnie twierdzily, ze potencjalne reakcje
mezczyzny byly nieprzewidywalne, a doswiadczenia z przesztosci pozwalaly
sadzi¢, iz moze by¢ on zdolny do wszystkiego, nie cofnie sie przed niczym. Strach
przed zachowaniem sprawcy (zwlaszcza dziataniami odwetowymi) nieustan-
nie narasta, poniewaz kobiety nie otrzymuja niezbednego w tym momencie
wsparcia (emocjonalnego, informacyjnego, prawnego, materialnego). Pokutuje
bowiem poglad, ze decyzja o rozstaniu jest definitywna i koniczy zwiazek wraz
z wystepujaca w nim przemoca.

Reakcje mezczyzn byly zréznicowanie impulsywne i zracjonalizowane,
falowe i oscylacyjne — od pustego $miechu do ataku furii. R6znily sie od siebie
w zaleznosci od etapu odpowiadajacego postepom w sprawie separacji, co bylo
powiazane z predykcja powstania nowych form przemocy — przede wszystkim
stalkingu. Pomimo zmienno$ci reagowania, mozna wskaza¢ nastepujace po-
stawy sprawcéw: 1) wySmiewanie i szydzenie z decyzji o odej$ciu, cyniczne jej
kwestionowanie; 2) ponizanie oraz upokarzanie kobiety poprzez podwazanie
jej inteligencji, zaradnosci, zdolnosci rozumowania; 3) dezawuowanie stéw
partnerki i niedowierzanie w jej faktyczne odejscie; 4) proby zastraszania
i powstrzymania ja przed opuszczeniem zwiazku; 5) napady zlo$ci, wybuchy
agresji i gniewu prowadzace do ataku fizycznego. Postawy te wyrazaja sie
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w nastepujacych przekonaniach: ,beze mnie jeste$ nikim”; ,beze mnie nic
nie znaczysz”; ,jeste$ za glupia, zeby dac sobie rade”; ,puszcze cie z torbami”;
»wrocisz predzej niz myslisz”; ,chyba zartujesz”; ,gadasz glupoty”; ,,pierdolisz,
jak pottuczona”; ,nie zrobisz tego”; ,pojebalo cie”; ,pozatujesz”; , dzieci juz nie
zobaczysz”; ,przysiegam, ze cie zniszcze”; ,jeszcze popamietasz”; ,zabije cie”;
~twoje dni sa policzone”; ,znajde cie wszedzie”; ,,nie mysl, ze odejdziesz”.

Dla wielu kobiet decyzja o odejsciu byla natychmiastowg konsekwencja
brutalnej przemocy fizycznej (pobicia, duszenia, oderwania ptata skérnego) albo
urealnionego prawdopodobienistwa jej wystapienia. Niektére z nich wskazuja, ze
obecnos¢ dziecka, jako obserwatora, i wynikle z tego przerazenie dzieciece byto
impulsem do wyjscia z zakletego kregu i przerwaniem cyklu przemocy. Czuly
sie zobowigzane i zdeterminowane, aby chroni¢ i ratowac siebie oraz bliskich:

zaczal uderzaé¢ mnie, porwal mi cata koszule, bytam cata w siniakach,
dzieci wystraszone, i w tamtym momencie powiedziatam DOSC.
Zrobitam obdukcje na drugi dzieni, miatam juz swiadkéw i powie-
dziatam, ze albo sie wyprowadzi, albo ide na policje i sktadam wiasnie
o to, zeby go posadzili za znecanie sie nad rodzing, i on wystraszyl
sie, spakowal i wyjechat (Zaneta);

zaczal co$ o moich rodzicach Zle méwié. Ja sie zezloscitam na nie-
go, powiedzialam, Ze jeste$my na wakacjach, nie chciatam, aby$my
na takie tematy rozmawiali, chciatam, Zeby$my ten czas spedzali
razem. No i on wtedy wstat i chcial mnie uderzy¢. Cérka byta tego
$wiadkiem. Tak si¢ bardzo zamachnat z ta piescia w kierunku twarzy
mojej. Corka stanela miedzy mng a nim, zaczeta krzyczec ,nie wolno
bi¢ mamusi” W tym momencie juz wiedziatam, ze trzeba bedzie na
sto procent to zakonczy¢ [...] (Olga);

on jakby czul, ze tracil nade mna ta kontrole: on zaczal tak: rzucac
poduszkami po pokoju, my mieliémy duzo kwiatkéw w domu wiec
zaczal rzucac tymi kwiatkami, te kwiatki upadaty, wypadata ta ziemia,
straszny syf. Ja w tym momencie, kiedy on rzucat tymi kwiatkamii we
mnie prébowal rzucié, to ja wysztam z psem na balkon — tez zawsze
psa zabieratam ze sobg bo si¢ batam o niego. To byt érodek dnia, to
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byla godzina 13 moze 12. Ja wyszlam na ten balkon i on poszed! za
mna i prébowal przypala¢ mnie papierosami, ja si¢ troche przed tym
bronilam, jakby zabieralam, odsuwatam sie i tak dalej, aczkolwiek
wywieral taka presje, ze chce to zrobi¢, gdzie§ tam mu si¢ nie udalo,
chyba kto$ przechodzil, jakby troche stracil rezon i przestat to ro-
bi¢, jakby zajal sie tym papierosem, po prostu go spalil. Ale potem
wrécit do mieszkania i na balkon wrécit juz z NOZEM i stal nade
mna po prostu z NOZEM. Na cale szczescie miatam wtedy telefon
przy sobie, bo czesto bylo tak, ze on mi zabieral telefon i stuzbowy,
i prywatny, i ja nie mialam mozIliwo$ci wezwania pomocy. To byto
tak zazwyczaj, tak bylo, rzadko byto tak, ze ja te telefony mialam
przy sobie, ale akurat wtedy udato mi sie¢ w amoku jako$ ztapac ten
telefon ze stolu jak wybiegatam na balkon i miatam go przy sobie,
zadzwonilam do rodzicéw i powiedziatam: ,Mamo, przyjezdzajcie”
Oni juz przyjezdzali po mnie dwa razy w ten sposéb, ze bylo bardzo
duza przemoc i oni wiedzieli, ze ja nie zartuje i za 10 minut byli pod
blokiem, bo mieszkali w tej samej miejscowosci. No i ja wtedy juz
spakowatam rzeczy i uznatam, znaczy ja prébowatam zebra¢ swoje
rzeczy, tam byly problemy z zabraniem tych rzeczy, ale to juz jakby
inna historia. Jakby wedlug mnie, ten mdj bastion bezpieczenstwa,
ktérym byl balkon, runat wtedy i ja widziatam, ze juz W OGOLE
nie jestem tam bezpieczna. Nie ma sposobu, zebym sie uchronita
przed tym cztowiekiem, skoro on nawet na balkonie grozi mi no-
zem... (Krystyna).

Konfrontacja z faktami, u§wiadomienie sobie ciagu zdarzen oraz nazwanie
ich jako przemoc byly kluczowe w procesie decyzyjnym. Kobiety zrozumialy,
ze sytuacja, w ktdrej sie znajduja, jest bez wyjscia, nie maja mozliwosci zmiany
status quo, nie s3 odpowiedzialne za czyny partnera, za$ myslenie zyczeniowe
jest bezskuteczne. Poniewaz do tej pory uzasadnialy przed soba i innymi dlugo-
letnie pozostawanie w zwigzku, to decyzja o rozstaniu wymagata przeksztaltcen
w mysleniu o sobie, odbudowania zasobéw osobistych, priorytetyzacji intereséw
iaspiracji zyciowych. Impulsem do odejscia moglo by¢ nagle spostrzezenie czy
przezycie psychiczne wywolujace przekonania typu: ,mam dos¢”; ,nie zniose
tego”; ,dluzej nie wytrzymam” W nastepstwie konkretnego zdarzenia (np. gro-
zenia nozem) zaprzestaly podejmowania jalowych préb przystosowana sie do
okoliczno$ci, usprawiedliwiania przemocy lub identyfikacji ze sprawcg. Jedno-
cze$nie byl to moment odzyskania kontroli nad swoim zyciem poprzez wzigcie
osobistej odpowiedzialno$ci za dalszy jego bieg. Mimo leku i niepewnosci
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(,nie wiadomo, jak bedzie”; ,moze by¢ gorzej”; ,stapam po kruchym lodzie”),
to poczucie wewnetrznej sily oraz pomoc uzyskana z zewnatrz pozwolily im
na podjecie aktywnosci na rzecz wyjscia z przemocy. Kobiety zaczety mysle¢
i dziata¢ z pozycji kogos, kto podejmuje swiadome i radykale kroki zmierzajace
do zakonczenia relacji i odwiktania, nawet jesli wigze sie to z wtérna wikty-
mizacja, niepewnoscia komplikacjami natury prawnej, zadluzeniem i innym
ryzykiem ekonomicznym. Dla niektérych z nich praca emocjonalna polegata
takze na uznaniu utraty zyskéw wtérnych (uwagi, wspélczucia), podobnie ozna-
czala kres dotychczas podtrzymywanej utudy, jakoby panowaly nad sytuacja ze
wzgledu na znajomo$¢ scenariusza przemocy. Istotne w procesie decyzyjnym
wydaje sie zrozumienie, ze przemoc bedzie eskalowa¢ do tego stopnia, ze jej
skutkiem moze by¢ §mier¢ poniesiona z rak partnera. To wrazenie jest tym
bardziej dojmujace, ze nie bylo juz takich miejsc, w ktérych dotychczas czuly
sie stosunkowo bezpiecznie (balkon, zamykana na klucz tazienka, strych, pokéj
w mieszkaniu rodzicéw, dzialka rekreacyjna).

Jednym z typdw reakcji partnera (prawdopodobnie przeciwnej do odczu-
wanej) byl pusty $miech, drwienie z decyzji o odejsciu i formulowanie prowo-
kacyjnych zachet (,wynocha”; ,a idz w pizdu”; ,wypierdalaj”; ,pakuj manele”;
»hareszcie spokéj”; ,nie chce cie widziec”; ,jutro ma cie tu nie by¢”; ,zabieraj
sig, $mieciu”). Ironia i szyderstwo w potaczeniu z agresja werbalnag, jako forma
komunikacji wyrazajaca pogarde, sktadaja sie na stosunkowo czesto zauwazang
reakcje. Przy czym jest to reakcje upozorowang, ktéra z jednej strony ma ukry¢
rozczarowanie, nienawisci i utrate mocy, a z drugiej ubezsensownic¢, podac
w watpliwos¢ decyzje kobiety. Sprawca chce spowodowad, by partnerka stracita
pewnosc siebie, poczula sie wytrgcona z réwnowagi i zbita z tropu — zwlaszcza
jesli nie byla to pierwsza zapowiedz odej$cia z jej strony. Respondentki przy-
woluja nastepujace sytuacje:

on $mial sie z tego, bo ja juz tyle razy méwilam, ze to koniec, nie? on
sie $mial ze mnie, no $mial si¢ ze mnie. I byl tez taki moment jeszcze
przed tymi chrzcinami, ze ja tez juz z nim skoniczytam i méwie, no,
nie mam zgody na to wszystko i w ogdle po prostu dramat. Ale on
tam raz przykleknal, no raz, ja sama moéwie: stuchaj, ty wré¢ do
mnie, ja przeciez nie dam rady, méwie, powiedzialam mu szczerze,
méwie, Stuchaj, Wré¢ do mnie, bo ja potrzebuje Twojej pomocy.
Ja nie dam rady sama z tym dzieckiem i z psem. I on on sie tylko
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zasmial, i sie tak ucieszyl, az mu tylko w oku blysnela. W kazdym
razie, jak ostatecznie mu o tym powiedzialam, to mi powiedzial,
ze zachowuje sie jak dziecko. Jako$ wydrwil, wysmial mnie. Tego
typu byly rzeczy, ale pézniej... No bardzo urazony, bardzo... Po-
krzywdzony tak straszliwie, ze to jest w ogole niesamowite. I jak
sie nie zajmowal synkiem, jak nie nie mial dla niego nawet godziny
dziennie, no to wtedy zaczela sie bojka i on bedzie przychodzil. On
bedzie, kiedy chcial, przychodzit, wychodzil, kiedy chciat albo nie
bedzie wychodzil z domu mojego. Wpadat sobie po prostu jak do
siebie (Grazyna);

On w ogole tego [mojego odejscia] nie bral pod uwage. Na poczatku
to on w ogdle chcial tym miodowym miesigcem i tym glaskaniem,
zebym wracala, ale to na mnie juz nie dziatalo [...] to bylo dziwne
dlatego, ze on tak jakby i mieszkat z nami, a jednocze$nie wiedziat
o tym, Ze ja chce rozwodu, ale mimo wszystko dalej jednak prébowat
tak, jakbysmy dalej zyli razem [...] on w ogéle tego nie przyjmowal do
wiadomosci, kompletnie. On zawsze zawsze moéwil, ze nie pozwoli
mi odejsc¢ [...], ze ja jestem jego zong, jego wlasnoscig, tak samo jak
dziecko (Ewelina);

Ja juz dwa razy wcze$niej uciekalam do rodzicéw i zazwyczaj wra-
catam po tygodniu albo dwéch do niego. Takze moim zdaniem
on nie wierzyl w to, ze ja odchodze - to byla trzecia ucieczka, nie
wierzyt w to, ze odchodze i on liczyl, ze zaraz wréce i wysytal mi
ciggle wiadomosci smsowe, dzwonil, prébowal sie skontaktowad,
dzwoni¢ do mnie. Ja tak raczej raz na jaki$ czas odbieratam, ale
raczej niechetnie, nie za kazdym razem. Nie wierzyl w to, ze ja go
zostawiam, to po pierwsze. Po drugie, nie pozwalal mi zabra¢ rzeczy
z domu, z tego mieszkania. Zeby zabra¢ swoje rzeczy — chociazby,
nie wiem, bielizne, jakie$ ubrania, zeby mie¢ w czym chodzi¢ po
prostu na biezaco, to ja musialam prosi¢ o pomoc jego ojca i jego
brata, zeby oni go trzymali bo on ciagle pil, tak, wiec byt agresywny.
Oni wchodzili ze mna do tego mieszkania trzymali go, a ja mogltam
wtedy — powiedzmy — szybko spakowac swoje rzeczy i wybiec
stamtad, bo on prébowat si¢ uwolni¢ i jakby mnie dopas¢ (Krystyna).

Cytowane wypowiedzi, obok styléw reagowania, unaoczniaja takze mecha-
nizm powrotu do relacji przemocowej. Mimo iz dla zewnetrznego obserwa-
tora oczywisto$cia jest odseparowanie sie od agresora, to odejscie jest o wiele
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bardziej skomplikowane i niebezpieczne niz mogloby sie z pozoru wydawac.
Istnieje co najmniej kilka udokumentowanych czynnikéw, ktére powoduja, ze
kobieta wraca do sprawcy: obawa przed narastaniem przemocy, do§wiadczenie
przemocy w dziecinstwie, zalezno$¢ ekonomiczna i niskie dochody, zesp6t
stresu pourazowego, traumatyczna wiez, syndrom sztokholmski (Lahav 2022).
W przypadku niektérych kobiet, wiezi emocjonalne ze sprawcag oparte na
nieprzewidywalnosci, zastraszaniu i zdominowaniu, sa na tyle mocne i niero-
zerwalne, Ze nie pozwalaja na zakoriczenie relacji przy pierwszej probie. Nawet
jesli przemoc byta przewlekta i dotkliwa, kobiety kilkakrotnie odchodzg oraz
wracaja do sprawcy. Dzieje sie tak gléwnie z dwéch powodoéw. Po pierwsze,
obawiaja sie intensyfikacji przemocy i odwetu, zwlaszcza ze sprawca grozi im
$miercia. Po drugie, uzaleznily si¢ od partnera, za$ ich osobiste granice ulegty
rozproszeniu i przekroczeniu — w efekcie stracily zdolno$¢ autonomicznego
funkcjonowania, a swoja tozsamos$¢ buduja jako dopelnienie tozsamosci sprawcy
(moéwia: ,potrzebe mezczyzny”; ,nie moge zy¢ bez niego”). Jezeli dodatkowo
kobieta ma traumatyczne do$wiadczenia z przeszlosci (przemoc jest utrwalona
pokoleniowo), to relacja oparta na naduzyciach, ponizaniu, wykorzystywaniu
jest dla niej znanym, habitualnie przyjetym scenariuszem bycia w zwigzku.
Reaktywacji moga tez podlegaé przyjemne wspomnienia czulo$ci i namiet-
nosci, ktére cyklicznie zdarzaly sie podczas trwania relacji intymnej (w fazie
miodowego miesigca), co budzi tesknote za idealizowanym partnerem.

Niektore z kobiet stworzyty kierunkowy plan ucieczki i odseparowania sie
od sprawcy, gdyz wiedzialy, ze ustalona kolejnos$¢ dziatan i dobrana strategia
pozwoli im wyj$¢ z przemocowej relacji bez narazania si¢ na dodatkowy stres,
niepowodzenie lub kolejny, brutalny atak. W zwiazku z tym sukcesywnie zbieraly
zaswiadczenia ze specjalistycznych badan lekarskich (dokumenty o obdukgji),
zabezpieczyly dowody przestepstwa, znalazly lokum dla siebie i dzieci, zabraly ze
soba dokumenty tozsamosci, akty notarialne, karty ubezpieczenia zdrowotnego
i spolecznego, zgromadzily gotéwke, zorganizowaly szybka przeprowadzke,
poszerzyly sieci wsparcia, ztozyly wypowiedzenie w dotychczasowym miejscu
pracy, aby podja¢ nowe zatrudnienie:

Tak naprawde decyzje o odejsciu podjetam okoto trzech miesigce
przed tym jak sie wyprowadzitam. To byt ten okres, kiedy pracowa-
lismy w jednej firmie... Ja miatam przeja¢ po tobie mieszkanie do
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wynajecia, musialam po cichaczu szuka¢ mieszkania, jednoczes$nie
szukad pracy, zeby ten ostatni dzieri wypowiedzenia wypadal na dzien
mojej wyprowadzki, to trzy miesigce przed tym. Trzy miesiace si¢ do
tego tak szykowalam tez mentalnie, psychicznie, fizycznie, robilam
sobie jakies$ zaplecze finansowe zeby jako$ to wszystko od nowa
udzwignac [...] kiedy ja juz zdecydowalam sie na to odejicie i, i to
byt wlasnie moj ostatni dzien pracy ostatni dzien na wypowiedzeniu.
Po prostu zaczekam kiedy on wyszed! do pracy, zebralam wszystkie
swoje rzeczy i napisatam mu tylko SMS-a, ze to jest wtasnie koniec
i Ze juz sie nie zobaczymy (Danuta);

To byto bardzo zdroworozsadkowe, a ja mysle ze on wtedy nie wierzyt,
Ze my si¢ rozstaniemy. Yyy, ze to byto ,,Okej, dobra? Moze tak bedzie
lepiej, ale to nie jest naprawdg”, no zwlaszcza, ze my$my jeszcze potem
przez p6t roku mieszkali razem. To nie bylo gwattowne odejscie, nie
odchodzitam z powodu przemocy, wigc jako reakcja byta praktycznie
zadna. To raczej jest ok, to teraz mogge robi¢ co chce, a ty nawet nie
zapytasz. To jest prawda. Nie, nie pytatam i si¢ nie interesowatam.
W momencie, kiedy si¢ z dnia na dzien wyprowadzitam... to przyjechat
tutaj gdzie mieszkam. Drzwi byly otwarte na dole, ja bylam na gorze
z kolezankami, zesztam na dot i nagle si¢ okazalo, Ze on stoi w kuchni,
przyszedt jak do siebie. Mysle, ze byt w szoku. Nie, nie wierzyl w to
bardzo dtugo. Uwazal, Ze ta sytuacja z kluczami pokazuje, ze my
nadal jestesmy razem. Ze to jest tymczasowe. Dlatego... Chciatam
powiedziec¢, dlatego moze tak wyszto na migkko, ale to przeciez nie
bylo wcale na migkko (Katarzyna);

[...]jak juz wiedziatam, ze bedg¢ chciata odejsé, to po prostu ciutatam,
ciutatam przez rok, bo gltdwnie dzigki tym pieniadzom zdotalam za-
ptaci¢ za kaucj¢ na nowe mieszkanie, inaczej musiatabym tam zosta¢
(Ewelina).

Kiedy partnerka decyduje sie¢ odejs¢ i jasno komunikuje swoje postano-
wienie, u mezczyzn pojawia sie gniew i wrogo$¢ majace rézng intensywnoscé.
Schemat negatywnego afektu, ktdry nie jest kontrolowany i przetwarzany (brak
adaptacyjnych strategii samoregulacji), wyzwala agresywny styl reagowania. Za-
burzenia emocjonalne oraz znieksztalcenia poznawcze prowadza do powstania
zachowan dysfunkcjonalnych, ktére eskaluja i przeradzaja sie w brutalne akty
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przemocy albo ataki furii. Kobiety zauwazaja, ze agresywno$¢ partnera byla
tym wieksza, im bardziej czul si¢ bezradny, oszukany, pozbawiony wiadzy i wy-
nikajacej z niej mozliwosci decydowania, wydawania rozkazéw, formulowania
zadan, by inni zachowywali sie tak, jak on tego chce. Respondentki relacjonuja:

No tak, tutaj ego jednak wygrato, ze baba go po prostu wystrychneta
na dudka, jeszcze mu zabrata dzieci. Chociaz tak naprawde te dzieci
to sg tez po prostu kolejnym elementem do tego fadnego obrazka,
ktéry mu sie posypal, i to jest tylko to, to nie jest jakos tam... milos¢,
bo to, co synowi wyprawial to... Mnie si¢ kazdy pyta, dlaczego ja tego
nie zglaszalam na policje. A ja po prostu sie batam. Jak dziecko zbil, to
dziecko do mnie dzwonito, zebym wezwata policje, bo go tata pobit,
wystal mi zdjecie nogi, takiej zbitej, a ja, juz wtedy nie mieszkalismy
razem, tylko dzieci tam byly u niego, ja wtedy wyjechatam w géry
i ja po prostu nie wiedzialam, co ja mam zrobi¢, TERAZ BYM
WIEDZIALA, no ale teraz jesteSmy po fakcie (Barbara);

Zdecydowalam sie odej$¢ od niego. Nie chcial mnie wypuscic. Po-
wiedzial, Ze moge wzia¢ dziecko, ale bez wdzka, bo wézek kupili jego
rodzice, ja prébowalam sie spakowaé w swoje walizki, nie pozwolit
mi, zaczetam ubrania swoje wyrzucac za drzwi, zeby je wziaé, po-
zbiera¢ p6zniej w jakie$ worki, siatki i tak dalej. Oczywiscie nagral
ten moment i powiedzial, Ze jestem wariatka, dlatego, ze wyrzucam
swoje ubrania (Jolanta);

jak taka decyzje podjetam, to pamietam, ze zaczely dziac sie rézna
straszne rzeczy, szantaze. Jakas naprawde, wtedy po prostu eska-
lacja tej przemocy byla nieprawdopodobna, i méj znajomy, mdj
student, ktory jest prawnikiem, widzial, co sie ze mna dzieje, i jakby
ja mu troche powiedziatam, i on wtedy powiedzial, ze, tak nie, tak
nie Moze tego zostawic, ze on nie pomoze, ze ktos z jego kancelarii
sie zajmie, ta moja sprawg, i pamietam, ze powiedzial, ze trzeba
zostawi¢ pelnomocnictwo, i musiatam zostawié¢ pelnomocnictwo
na sprawy karne (Celina).

Styl reagowania wynika z cech nawykowych oraz z wyuczonych spo-
sob6ow odpowiadania na bodziec. Moze ujawnia¢ sie poprzez pobudzenie
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psychoruchowe, pozorne zobojetnienie, napad ztosci czy inny gwaltowny
wybuch emocji (np. furia). Odnotowane reakcje mezczyzn na odejscie kobiety,
podjeta przez nia decyzje separacyjna sa konsekwencja nieprzyjemnych emocji
zwiazanych z przewidywalng utrata wladzy i zawezeniem zakresu kontroli (kazdy
kolejny etap separacji ostabia wptywy sprawcy oraz mozliwosci podporzadko-
wania sobie ofiary). Narastajacy gniew, ,wécieklo$¢ intymna” (Dutton 1999)
zespolone z wysokim prawdopodobieristwem porzucenia moga prowadzi¢ do
przemocy oraz innych form naduzy¢, przymusu, przesladowania czy dreczenia,
co w zamysle sprawcy mialoby zapobiec odejsciu ofiary oraz byciu porzuconym.






PRZEMOC W ZWIAZKU I PO
ROZSTANIU — TAKSONOMIE
[ EGZEMPLIFIKACJE

Respondentki doswiadczyly réznorodnych przejawdw i rodzajéow przemocy:
fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej, prawnej, zaniedbania. Akty
przemocy byly intensywne oraz rozciggniete w czasie, obejmowaly szerokie
spektrum — poczawszy od obelg, drwin, przekleristw, nienawistnych komen-
tarzy, poprzez naduzycia ekonomiczne, zaniedbanie lub pomijanie potrzeb,
skoniczywszy na brutalnej przemocy fizycznej i seksualnej. Stosowana przez
agresora przemoc miata heterogeniczne Zrédla — w opinii respondentek wy-
nikala z niskiej samooceny, frustracji, nieradzenia sobie z emocjami, braku
empatii, naduzywania alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, po-
staw autorytarnych i paternalistycznych, stresu wywolanego nieprzyjemnymi
okolicznosciami Zyciowymi (np. utrata pracy, niskimi zarobkami, wypaleniem
zawodowym). Stres psychologiczny, rozumiany jako ,zapowiedZ zaklécenia
réwnowagi pomiedzy zasobami badz mozliwosciami jednostki z jednej strony
a wymaganiami otoczenia z drugiej” (Heszen-Niejodek 2008: 467), podnosi
poziom agresywnosci i zwieksza gotowos¢ do zachowan przemocowych (co
oczywiscie nie oznacza automatycznej reakcji w postaci aktu przemocy). Jednak
przeciagajaca si¢ niemozno$¢ lub nieumiejetno$é zaspokojenia odczuwanych
potrzeb (na poziomie fizjologicznym, spotecznym, emocjonalnym, psycholo-
gicznym), powoduje wzrost napiecia emocjonalnego — emocji przedwstepnej dla
wystapienia przemocy. W sytuacji deficytéw i braku zasobéw do zaspokojenia
potrzeb i osiagniecia celu, jednostka odczuwa lek zwiazany z przewidywanym
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zagrozeniem. Dla agresora takim zagrozeniem moze by¢ zapowiedz utraty
wladzy.

Niezaleznie od przyczyn, do§wiadczanie przemocy wywotalo u kobiet wie-
loplaszczyznowe, uciazliwe skutki w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego,
wplynelo réwniez na jako$¢ ich zycia, poczucie dobrostanu, spetnienia oraz
ogolnej satysfakeji. Wszystkie respondentki sa zgodne co do faktu, iz trwanie
w przemocowym zwiazku bylo dla nich przezyciem skrajnie traumatycznym,
ktdre zasadniczo ograniczyto zdolnosci aktywnego radzenia sobie z problemem,
pozostawilo trudno gojace sie rany oraz trwate blizny na ich ciele i psychice.



PRZEMOC PSYCHICZNA

Przemoc psychiczna, nazywana takze naduzyciem emocjonalnym lub men-
talnym, dotyczy wszelkich ztosliwych dzialan sprawcy ukierunkowanych na
zanizenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci ofiary. Wszystkie respon-
dentki wyraznie podkreslaly istnienie przemocy psychicznej w zwiazku, cho¢
w niektdérych przypadkach przez dlugi czas (nawet kilkanascie lat) jej nie
zauwazaly, nie nazywaly i nie u§wiadamialy sobie, ze jej podlegaja. Kobiety
normalizowaly ten typ przemocy z co najmniej trzech powodéw. Po pierwsze,
nie mialy poglebionej wiedzy, jak klasyfikowac jej przejawy i co uzna¢ za jej
poczatek — przemoc psychiczna (gaslighting, bezpodstawna krytyka, oskarzenia,
wpedzanie w poczucie winy, dokuczanie, pretensje, obelgi, szyderstwa, poni-
zajacy ton, ostentacyjne milczenie, zaniedbanie emocjonalne) nie pozostawia
widocznych sladéw na ciele, wiec trudno ja uchwyci¢ w jakiej$ naocznosci. Po
drugie, przesuwaly swoje granice psychologiczne, rezygnowaly ze swoich potrzeb
iintereséw, aby zwigzek dalej mégt trwaé, zwlaszcza w sytuacji, kiedy najblizsze
otoczenie nie dostrzegato tej przemocy lub ja trywializowalo (méwiac: ,nic
takiego sie nie stalo’, ,puszczaja mu nerwy’; ,zawsze byt cholerykiem’, ,,goraca
glowa’, ,przeciez cie nie bije”). Po trzecie, nie mialy do$¢ sily i determinacji,
zeby natychmiast przeciwstawic¢ sie sprawcy i przeciac¢ te relacje. Patrzac na
zwiazek z odleglej perspektywy, kobiety zyskaly §wiadomos$¢ wystepowania
jawnych oraz utajonych (zawoalowanych) przejawéw przemocy psychologiczne;j.
Potrafia tez okresli¢, do jakich celéw ta przemoc byla uzywana, jakie funkcje
pelnita, jakie byly motywacje sprawcy. W swoich narracjach respondentki
pozostaja spdjne, co do instrumentalizacji przemocy psychicznej — stanowi-
ta bowiem narzedzie wyrzadzenia krzywdy moralnej, bélu emocjonalnego.
Sprawca stosowal te przemoc, zeby doprowadzi¢ do calkowitej kapitulacji ofiary
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poprzez jej wyczerpanie psychofizyczne, skrajne zmeczenie, doprowadzenie
do zalamania nerwowego, depresji, wywolanie mysli samobdjczych. Chodzito
o rozchwianie emocjonalne ofiary i destabilizacje jej funkcji poznawczych,
wykorzystujac ku temu manipulacje, mistyfikacje (np. celowe wprowadzanie
w blad, podawanie nieprawdziwych lub sprzecznych informacji, pozorowanie
zdarzen), zlosliwos$ci i wulgaryzmy, regularne wytracanie z réwnowagi. Kobiety
moéwia o tym nastepujaco:

Chodzilo o to, zeby MNIE ZLAMAC, zebym ja sie podporzad-
kowata, a ja jednak, mimo tej calej checi rodziny, tworzenia tego
wszystkiego takiego idealnego, to ja gdzies te taka w sobie jednak
waleczno$¢ miatam [...]. Kazda moja reakcja wywotana przez CE-
LOWE DZIALANIE byta potem obracana ,,Zobacz jak si¢ zacho-
wujesz? Z toba jest co$ nie tak. TY JESTES WARIATKA. Ty sie
powinnas LECZYC” No juz pézniej po, jak sie wyprowadzitam, to
oczywiscie znajomym opowiadal, ze mam zaburzenia borderline,
ze jestem NIENORMALNA, ale to jest typowe, bo te wszystkie,
pozniej tam jakies byle kolezanki, tez przechodzily do mnie, jego,
i on wszystkim to samo méwil, bo jak one z nim wchodzity w takie
koto, ze o im opowiadat jaka jestem zla (Barbara);

Zanim ja jeszcze my$lalam, zeby od niego odejs¢, to on juz ze swoim
bratem miat ustalone, do ktérego prawnika péjdzie, ile alimentéw na
dziecko ptacic. Ja sie dowiedzialam, ze mam depresje poporodows,
dwubiegunéwke, jestem chora psychicznie (Helena);

[...] méwil: ,pojebato cig, chora jestes” (Wanda);

[...] jedyne co slyszatam, to byt tylko $miech, taki ironiczny, taki
bezczelny, taki: ty glupia cipo, znowu co$ ci sie¢ wydaje, juz masz
z gtowa cof$ nie tak (Lucja).

Przemoc psychiczna wobec partnerki byta uzywana intencjonalnie, z pelna
premedytacja — sprawca gnebil i dreczyl ofiare, aby zmusic ja do okres§lonych
zachowan i postaw zgodnych z jego kaprysem, wola lub interesem. Respondentka
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zwraca uwage na stosowana strategie falszowania i odrealniania rzeczywi-
sto$ci, co wspdtwystepowato z kwestionowaniem jej zdrowia psychicznego,
wmawianiem jej choroby psychicznej, zaburzenia osobowosci, odchylenia od
normy. Stosowanie etykiet typu: ,wariatka’, ,oszotomka’, ,$§wiruska’, ,pojebana”
sugerowanie szalefistwa lub obledu jest celowa taktyka sprawcy — jak wska-
zuje Lenor E. Walker, jednym z mitéw na temat bitych kobiet jest budzenie
w otoczeniu przekonania, Ze bite kobiety sa szalone, nieprzewidywalne, nie-
umiejace kontrolowa¢ wlasnego zachowania (Walker 1979). Aby potwierdzi¢
te pomdwienia i imputowane zarzuty, przemocowiec wskazuje na zachowania
partnerki, ktére sa prowokowane (zwlaszcza jesli kobieta jest nagrywana)
lub typowe dla przezywanie przez nia statej lub nawrotowej traumy. Sprawca
dyskredytuje ofiare nie tylko w bliskim gronie (rodzina, przyjaciele, sasiedzi),
lecz takze w sferze publicznej — w miejscu pracy, a w szczegé6lnosci w systemie
wymiaru sprawiedliwo$ci, czego nastepstwem moga by¢ btedy w diagnozach
psychologicznych wykorzystywanych w orzecznictwie sadowym.

Przejawem przemocy psychologicznej, wielokrotnie wspominanym przez
respondentki, byly nienawistne komunikaty ukierunkowane na upokorzenie
oraz zniewazenie, zanizenie samooceny i poczucia wartosci, co skutkowato sa-
moodtraceniem, utraty zaufania do siebie. Dazeniem agresora jest spowodowac,
aby ofiara zwatpita w swoja podmiotowos¢, site i sprawczo$é, miala dojmujace
poczucie winy i zalu, polaczone z ciaggtym wrazeniem bycia niewystarczajaca
czy gorsza od innych. Aby to osiagna¢, ciagle powtarza ofierze, ze jest bezuzy-
teczna i bezwartosciowa, a takze wmawia jej zaleznos¢ od siebie (,beze mnie
sobie nie poradzisz’, ,sama nic nie znaczysz’, ,gdyby nie ja, bytabys nikim”), co
ma ja powstrzymac od odejscia lub usamodzielnienia si¢. Kobiety przywoluja
kierowane do nich wypowiedzi czy zwroty apelatywne, ktére podwazaly ich
inteligencje, wiedze, zdolnosci, obycie, uczciwos$¢, wiarygodnosé. Zarzuty byty
pozbawione jakichkolwiek racjonalnych przestanek czy uzasadnien, formuto-
wane tylko po to, by sprawca mdgl demonstrowac pogarde i wyzszos¢. Aby
maksymalnie wyostrzy¢ cechy, ktére w jego opinii byly stabos$cia lub wada,
stosowal degradujace poréwnania do innych kobiet — ich wygladu, aparycji,
wyksztalcenia, sposobu bycia, kompetencji. Ta strategia komparatywna byta
jawnie oskarzycielska, co budzito u kobiet poczucie winy, wstydu i beznadziej-
nosci. Opisuja to do$wiadczenie nastepujaco:
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Psychiczne wyzywanie sig, kiedy méwil, ze nie jestem nic niewarta,
ze przeciez jak odejde, to i tak mnie nikt nie bedzie chcial, ze to, co
robie, jest niewazne (Edyta);

Moéwil: ty sie na niczym nie znasz, ty w ogdle nic NIE WIESZ. Kim
ty jestes, zeby sie w ogdle do mnie odzywaé. ZAMILCZ! ZAMKNI]J
TA MORDE! (Iwona);

Ja ogdlnie jestem dla niego najglupsza, najgorsza i do niczego sie
nie nadaje. I to caly czas daje mi do zrozumienia — i przed sadem,
i w internecie [...] (Helena);

Ja bylam traktowana tylko jako ,przynies, wynies, pozamiataj” [...].
On i méwil, ze ja bez niego pod mostem wyladuje, ze nigdy nie dam
rady sama z dzieckiem, co ja chce w ogole, jestem glupia, nigdy nic
nie umiem zrobic¢ dobrze [...]. On byl na wysokim stanowisku i z tego
tez wynikaly takie sytuacje, gdzie byly jakie$ bankiety z oficjelami,
i wtedy on mnie ubierat jak lalke i szedl ze mna na tg impreze, po-
kazywal sie, bo tam wiadomo byli ci przedstawiciele tez ze swoimi
partnerkami. I on mnie tylko tak jakby pokazywat [...] po czym
mowil: ,,a teraz mozesz sobie stana¢ w kacie i nie odzywaj sie” I ja
stalam w tym kacie i sie nie odzywalam (Ewelina);

To bylo, na przyklad, poréwnywanie mnie do zon czy partnerek,
narzeczonych, kolegéw mojego eksmeza, gdzie ja wypadatam wtedy
zawsze niekorzystnie. Zawsze byly mi tamte panie stawiane, ze one
sa, nie wiem, fadniejsze, szczuplejsze, lepiej gotuja, nie wiem, dzieci
sa, nie wiem, lepiej sie ucza, tak? Tam byly rézne jakby aspekty przy-
taczane. Ja generalnie wpadatam na minus. To tez bylo, na przyklad,
komplementowanie przy mnie obcych kobiet, albo wlasnie dziew-
czyn czy zon kolegéw, gdzie ja, na przyklad, nigdy nie styszatam od
niego, ze dobrze wygladam, ze ladna jestem. Natomiast inne panie
byly komplementowane. Wrecz ja bym powiedziala, ze flirtowal na
moich oczach. Na moje stwierdzenia, Ze rani mnie, boli, po prostu,
bo ja od niego nie stysze takich rzeczy, to styszalam, ze ja wymyslam,
ze mi sie wydaje, Ze jestem patologicznie zazdrosna, ze przeciez jest
dwudziesty pierwszy wiek i co? On nie moze si¢ do innej kobiety
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odezwac? Generalnie on robit ze mnie tg, ktéra jest problemem, nie
jego zachowanie (Anna);

Takie TLAMSZENIE, takie PRZEDEPTYWANIE, takie Ze ja jestem
nic nie warta w ogdle, a w ogéle KOBIETY SA GLUPIE, w ogdle,
o tutaj to jest zalozenie, ze KOBIETY SA TAK GLUPIE, Ze te nie
sa w ogodle partnerami do rozméw. A jeszcze jak sie zdarzylo tak,
ze okazywalo sie, ZE MAM RACJE, to po prostu byla najgorsza
zbrodnia, jaka mogta by¢. Nie mogtam mie¢, a jak si¢ okazalo, ze on
jakie$ rzeczy méwit i to byly GLUPOTY, natomiast ja wskazywatam
i to byla racja, bo ja mam dosy¢ $cisly umyst, w zwigzku z tym lo-
giczny ten ciag taki jest, to bylo, to po prostu byt TAKI DRAMAT,
ze ja moglam mie¢ racje, ze w ogéle co$ takiego byto. Nie potrafit
sie z tym pogodzi¢ w ogdle (Iwona);

on moéwil na przyklad: ,cisza’, ,milcze¢’, ,do czego ty sluzysz?”
[...] wiec ja — jak przedmiot po prostu, tak jak odkurzacz stuzy do
odkurzania, to ja stuzylam do wychowania dziecka, do prasowania,
cerowania skarpet — do tego, co wielokrotnie mi podkreslal, ze ja
do tego stuze (Ewelina).

Przemoc emocjonalna intensyfikowala sig, gdy ofiara aktywnie sprzeciwiala
sie atakowi: negowata opinie przesladowcy, odrzucala obrazliwe stowa, nie
ulegata jego manipulacji, stawiala granice i formulowata asertywne kontrkomu-
nikaty. Podjecie polemiki lub otwarta konfrontacja stanowily ,punkt zapalny’,
trigger uruchamiajacy przemoc. Jeéli kobieta préobowata wyglosi¢ poglad opo-
zycyjny wobec tego, ktéry podzielal agresor, ten natychmiast ucinal dyskusje,
obciazajac ja wina za nieefektywna komunikacje (wynikajaca z rzekomego
braku kompetencji jezykowych, wysylania sprzecznych sygnatéw, zmiennosci
decyzji, ztego podejscia do konwersacji). Barbara méwi: ,sytuacje byty takie:
kiedy ja méwilam swoje zdanie [...] to mi bylo zarzucane, ze ja nie umiem
sie komunikowa¢, rozmawia¢, dyskutowa¢” Inna respondentka zauwaza, ze
agresywnos$¢ powodowaly ,wszelkie formy odmiennego zdania, powiedzenia
«nie» [...] wszelkie formy braku szacunku, a méj maz potrafit widzie¢ brak
szacunku w jakim$ niewinnym spojrzeniu [...] kiedy kto$ by go zdewaluowal,
on jest gotowy zniszczy¢ taka osobe” (Ewelina). Kolejnym czynnikiem wyzwa-
lajacym przemoc byto dazenie kobiet do uzyskania niezalezno$ci osobistej, by
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przejac kontrole nad nad wlasnym czasem i ciatem, mie¢ mozliwo$¢ wyboru
i decyzji odnosnie do fundamentalnych kwestii: jak chca zy¢, co chca robi¢,
do czego daza. W tym dazeniu chodzilo o ugruntowanie swojej pozycji jako
podmiotu niezaleznego, samodzielnego i ambitnego, ktéry méwi wlasnym
glosem o potrzebach i pragnieniach, ma prawo do wtasnej narracji i dyskursu,
reprezentuje wybrany model kobiecosci (progresywny, tradycyjny, mieszany),
aktywnie dziala, jest wewnatrzsterowny, stanowi o sobie. Ten obraz kobiety
i kobiecosci irytuje sprawce, gdyz przemoc stuzy mu jako instrument odebra-
nia kobiecie autonomii i sprawczosci, podporzadkowania jej sobie. Jak méwia
respondentki, ,sprzeciw, kiedy nie zgadzali$my sie w czym$ — to bardzo go
irytowalo” (Anna); ,kiedy ja chcialam po prostu wyrazi¢ swoje zdanie, na
przyktad kiedy wprowadzilismy sie do tego wspdlnego mieszkania, a on byt
przeciwny temu, zeby byl tam telewizor, a ja powiedzialam, ze chciatbym, zeby
byl ten telewizor [...] to zakoniczylo sie to porwaniem mojej kurtki” (Maria);
»on byl bardzo dobrym manipulatorem — jak widzial, Ze ja chce co$ zrobic
po swojemu, albo gdzie$ tam myslami wyslizguje sie spod jego kontroli, to od
razu mu si¢ agresja zalaczata [...] jesli nie robitam czegos, co on sobie zazyczy
[...] jeslija sie sprzeciwiatam w jaki$ spos6b albo chciatam zrobi¢ co$ inaczej
niz on sobie wyobrazal, to byla od razu eskalacja agresji” (Krystyna); ,jego
doprowadzato do pasji to, Ze ja nie biore na siebie winy, ze ja si¢ bronie, ze ja
dyskutuje, ze nie daj Boze jeszcze przerywam, kiedy méwi. O matko... Nawet
teraz, jak o tym moéwie, czuje lek” (Katarzyna). Sprawcy zalezy na wladzy,
kontroli i dominacji, wiec kwestionowanie jego przewagi, jasno wyrazony
sprzeciw wobec narzucanych regutl, niezalezno$¢ osobista kobiety, wywoluje
agresywne reakcje wzmocnione przez gniew, strach, nienawi$¢. Wmawianie
partnerce nieporadno$ci i matowarto$ciowos$ci moze by¢ wyrazone na dwa
sposoby: wprost i bezpo$rednio (przy uzyciu pejoratywnych epitetéw) albo
jako zakamuflowany i aluzyjny komunikat, ktéremu towarzyszy pokretna ar-
gumentacja typu: ,méwie to dla twojego dobra’; ,tylko zartowatem” (obracanie
sprawy w zart jest strategia, ktéra stuzy odjeciu znaczenia danego komuni-
katu lub przerzuceniu wine na ofiare, Ze nie zrozumiata dowcipu, nie wydat
sie jej zabawny lub nie jest na tyle inteligentna, aby go pojac). Respondentki,
zapytane o triggery — spusty, ktérych nacisniecie wyzwalalo napad agresji,
odpowiadaja, ze pow6d przemocy zwykle byl prozaiczny. Nie ktére z kobiet
wymieniaja: napiecie psychiczne, skumulowane frustracje, zdenerwowanie
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i rozdraznienie wynikajace z napotkanych przeszkéd w realizacji swoich za-
mierzen lub zakléconych planéw:

Jezeli on miat zly dzien, to wszystko go wyprowadzalo z réwnowagi
(Ewelina);

Wszystko moglo wywolac agresje [...] siedzieliSmy przy stole, ja
patrzylam w telewizor, a potem spojrzatam na niego, to juz bylo dla
niego powodem, Ze jest agresywny, ze ja si¢ do niego przypieprzam,
bo ja sie na niego patrze (Krystyna);

Agresje i przemocowe zachowania wywotywalo to, kiedy cos$ szto nie
po jego mysli, kiedy [...] wedlug jego pojecia, ja albo pyskowatam,
albo dzieci pyskowaly, albo dzieci byly NIEGRZECZNE, w jego
jakim$ tam, takim przekonaniu. I to budowatlo taka agresje, taka
PRZEMOC. Ja tak naprawde nie do korica wiem, czy byt jakis jeden
taki czynnik zapalny, ale no w takich kiétniach, no to wtasnie to
wszystko tak eskalowalo, ze rozmawiamy, klécimy sie¢ i potem ja
moéwie jakies zdanie, ktére mu si¢ nie podoba i jak juz ta lawina, no
na tyle idzie, ze to sie wlasnie koniczy tym, Ze on mi albo powie, ze
jestem $mieciem albo géwnem albo, nie wiem, Zebym sobie, ze mam
radziecki teb i ze jestem PASOZYTEM, no PRZEROZNE RZE-
CZY [...]JA W OGOLE NIE UMIALAM TEGO POJAC w swoim
rozumie, ze tak mozna ze sobg rozmawiad, ale ja tym torem sztam
no bo... Nie umiatam sie broni¢, tak? Wiec do tego dochodzilo, ze
jak sie kldciliémy, to on mnie szantazowal, ze zadzwoni do mojego
ojca, powie mu, jaka jestem, ze w ogole sie nie nadaje, zeby miec
rodzine, ze NIE ZASLUGUJE NA MILOSC. No takie rzeczy, ktore
tak sobie mysle, moga po prostu ZLAMAC CZLOWIEKA, no
bo wiadomo, ze rodzimy sie po to, zeby jakby by¢ z kims w relacji
i mie¢ ta bliskos$¢, wsparcie, a tutaj najblizsza osoba méwi, ze nie
jestem nawet godna, zeby mnie kto$ kochal, ze kim ja jestem, no
i takie wlasnie sytuacje, ze on zadzwoni do ojca, mu opowie jaka
jestem, powie moim braciom jaka ja jestem i ja w tym wszystkim,
no z tej pozycji ofiary, JA GO NA KOLANACH BLAGALAM,
zeby on nie dzwonil. JA SIE PO PROSTU GO BALAM, ja — to
do mnie doszto, no po tym jak sie wyprowadzilam — nawet mialam
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takie objawy jakby potraumatyczne. Nie wiem, jak to si¢ nazywa?
PTSD? (Barbara);

Sttuktam szklanke i z tego powodu wywigzala sie u nas w domu
straszliwa awantura, bo zniszczytam mienie, ktére nalezato do
mojego meza. To byl dla mnie szok, to byla tylko szklanka. [...].
Byty takie momenty, ze awantury sie¢ wywiazywaly z tego powodu,
ze majonez nie byl na stole [...] albo ndz nie byt taki, bo niedobrze
sie nim smarowalo masto (Katarzyna);

To mogly by¢ nawet takie bzdury, jak polozenie wtasnie szklanki
niewlasciwie, niewtasciwie zamkniecie zmywarki, powiedzenie nie
tego stowa co trzeba, pdjscie nie ta droga na spacerze, ktora zawsze
sie chodzi (Kinga).

Barbara zwraca uwage na mechanizm eskalacji przemocy i jej dynamike
— agresywno$¢ partnera nabierata intensywnosci i rozpedu, niemal z minuty
na minute poszerzala swodj zakres oraz sile razenia. Zmultiplikowane dzialania
przemocowe ujawnialy sie¢ wobec os6b trzecich (dzieci, te$ciéw), w pozado-
mowych obszarach funkcjonowania (miejsce pracy, gabinet lekarski, szkota).
Zasadniczo mozna zauwazy¢ kaskadowos$¢ przemocy: zaczyna sie od pozornie
drobnej sprzeczki, by potem lawinowo, w sposéb trudny do zahamowania,
przybrac coraz bardziej okrutne formy: wyzwiska, przekleristwa, stygmatyzacje,
przesladowania. Konsekwencja tego mocnego i raniacego doswiadczenia byto
wystapienie u ofiar dotkliwych zaburzen potraumatycznych — m.in. zespotu
stresu pourazowego, wstrzasu, ostrej reakcji na stres.

W niektérych przypadkach stosowana przemoc psychologiczna urucho-
mita instynktowna wole walki o siebie, quasi atawistyczna chec¢ przetrwania
i wyrwania sie z kregu przemocy, co sklaniato kobiety do odseparowania sie
od sprawcy. Na wczesnym etapie niekoniecznie bylo to faktyczne odejscie czy
rozstanie, lecz chwilowe oddzielenie si¢ — izolacja od agresora na przyktad na
fonie natury, poza miejscem zamieszkania, w spokojnej okolicy, w zamknietej
tazience, na balkonie. Kobiety tak o tym moéwia:

ja miatam nadzieje, ze on sie zmieni... i chodzitam z nim na jaka$
tam terapie, i mial wszywke zrobiong, przeciwalkoholowa, staralam
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sie mu pomoc, szukalam mu pracy itd. Ale, jakby, do czego daze? To
miejsce, w ktérym mieszkalismy, stawalo sie dla mnie coraz mniej
bezpiecznym miejscem. Jakby, ja wiedziatam, ze tam mi sie moze
sta¢ krzywda, a nawet moge zginac. I byla taka sytuacja, byly takie
sytuacje, ze... My mieszkali§my na parterze w bloku, wiec wychodzac
na balkon, on mial mniejsze pole do popisu, bo widzieli mnie inni
ludzie i obserwowali. Jakby, zawsze tam ktos sie krecil, powiedzmy,
szed! chodnikiem, tam byt sklep blisko, wiec tam ludzie sie krecili
bardzo, zreszta byt tez parking, ludzie parkowali auta, chodzili
wychodzili z klatki, wiec samo wejscie do klatki byto przy naszym
balkonie. I jak bardzo byto Zle, to ja uciekatam na ten balkon i to
nawet w zimie. Potrafitam siedzie¢ tam kilka godzin jak bylo -15,
w krétkim rekawku, no bo sie batam wréci¢ (Krystyna);

I ja tez miatam na przyktad tak, ze moja chyba to juz byta taka
intuicja, ona krzyczala mi, ze ja si¢ powinnam od niego oddzieli¢,
zeby chociaz umyst odpoczal; i jak my sie na przyktad kidcilismy,
to ja wyjezdzalam, jechatam na mamy dzialke, 20 kilometréw,
znaczy moi rodzice majg, i ja jechatam, ja sie po prostu kladtam
na poszyciu i patrzylam w drzewa, ja bylam tak psychicznie ume-
czona tym calym kolowrotkiem. [...] on uwielbial siada¢ ze mna
i mi robi¢ wyklfady, on potrafit méwic¢ godzinami - tak, zeby tak
czlowieka juz zemle¢, ze sie czltowiek zgadzal na wszystko, co on
powiedzial. No i ogélnie takie przekonanie o sobie, ze jestem, nie
wiem, omnipotentem, jestem najlepszy w tym i w tym. Wiem, ze
pod tym sie kryje ogromny kompleks i przerézne rzeczy, ale to
dopiero teraz wiem o tym (Barbara).

Jak wynika z wypowiedzi, sprawca przemocy chce jawic si¢ w otoczeniu jako
wszechwladny, wszechmocny, wszechwiedzacy. Ta symulowana omnipotencja
jest dwukierunkowa. Po pierwsze, ma maskowac silne stany afektywne, takie
jak: wstyd, upokorzenie, poczucie gorszosci, lek przed demaskacja i ukazaniem
niedoskonatego Ja. Towarzyszy temu dewaluacja innych, zwlaszcza ofiary. Za$
po drugie, jest projekcja rzeczywistosci, strategia perswazji i oddzialywania
na wyobraZnie — sprawca préobuje budowaé swéj pozytywny wizerunek, po-
zoruje pewne wrazenia i reakcje, by zaprzeczy¢ istnieniu niepozadanych cech
oraz odsuna¢ od siebie podejrzenia bycia agresywnym, wykorzystujacym,
brutalnym. Sprawca chce takze monopolizowa¢ uwage — czego skutkiem ma
by¢ przejecie kontroli nad mysleniem i postepowaniem ofiary. W tym celu
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uporczywie przekonuje lub zmusza ofiare do podzielania jego przekonan,
postaw i warto$ci, ktéore z perspektywy zaspokojenia jego potrzeb i intereséw
wydaja sie wskazane i pozyteczne.



PRZEMOC WERBALNA

Wszystkie respondentki wskazywaly na wystepowanie przemocy werbalnej
w zwigzku, jako stale powtarzajacej sie, zrutynizowanej formy ataku. Byly to
komunikaty stowne ukierunkowane na spowodowanie bélu, cierpienia, przykro-
$ci, krzywdy. Sprawca, uzywajac obelzywych stéw, dreczyl ofiare, dyskredytowat
ja iznieslawial, szydzil z niej, prébowat pozbawi¢ naleznej czci, odebra¢ dobre
imie. Jego celem bylo zanizy¢ samoocene i poczucie wartosci partnerki przy
wykorzystaniu stéw, ktére odwotuja sie do kulturowo utrwalonych stereotypow,
uprzedzen, falszywych przekonan. Wyrazenia kierowane do kobiet przez ich
bylych mezéw czy partneréw mozna klasyfikowac jako mowe nienawisci — re-
spondentki przywotuja konkretne wyzwiska, obelgi, inwektywy, przeklenistwa,
wulgaryzmy, plotki, oskarzenia, ztosliwe etykiety, zlorzeczenie, ktére wynikaty
z nienawisci i te nienawi$¢ upowszechnialy. Te komunikaty byly nacechowane
negatywnie i wrogo nie tylko wobec kobiet, lecz takze wobec innych — zwlaszcza
dzieci, ktére, styszac nienawistne komentarze, cierpia réwnie mocno, nawet
jesli nie sa ich bezposrednimi adresatami. Intensywnos$¢ oraz zakres zjawiska
respondentke opisuje nastepujaco:

Pala szczerg nienawiscig, nienawidzi moja mame szczerym takim
uczuciem [...] pamietam, znaczy, poniewaz, méwie, sady zmuszaja
kobiety do kontaktu, wiec wspdlne rzeczy na przyklad, nie wiem,
wyszlismy do dentysty, potrafi na ulicy krzycze¢: kidnapping, kid-
naperki. Potrafit zrobi¢ scene. Gabinet stomatologiczny... Takie
sytuacje réwniez bywaly. Ja nie wiedzialam, jak sie zachowa¢, bo
mi glupio. Raz nawet czulam potrzebe przeproszenia pani na re-
cepcji za zachowanie. Potrafil sie okreci¢ na ogonie i jakies takie
moéwil stowa czy jakies szantaze. Tak. No wlasnie w takich miejscach
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publicznych... Albo doprowadzaé mnie do szalu [...]. Albo mnie do
zlo$ci doprowadzal, do takiego stanu, ze ze czulam sie rozdygotana.
Potrafit mnie na ulicy z dzie¢mi zostawi¢ na przyklad, a mielismy
co$ razem zrobi¢ (Roksana);

Bylam wyzywana od wszystkiego, miatam spierdalac... Bylam gow-
nianym prawnikiem ze wsi. I od najgorszych, ze: ja truje dziecko,
chcialam dziecko w stawie utopi¢, pozaluje, trafie do psychiatryka,
wyrok na mnie juz zapadl... (Tamara).

Mowa nienawisci jest to dziatanie dewiacyjne, naruszajace normy spo-
teczne i ogélne zasady zycia zbiorowego, ktére ujmuje obiekt tej nienawisci
w kategoriach bezosobowych — jako rzecz lub towar pozbawiony uczu¢ i $wia-
domosci. Nienawistnik kwestionuje prawo drugiego cztowieka do godnosci,
szacunku, podmiotowo$ci, autonomii, réwnego i sprawiedliwego traktowania.
Proces dehumanizacji postepuje za posrednictwem ponizajacych epitetéw —
respondentki wspominaja w tym kontekscie desygnaty, ktére podaty pod ich
adresem: ,,odpad’, ,$mied’, ,,géwno’, ,szmata” Uzywajac tych sformutowan,
agresor negowal ich czlowieczenstwo wraz z jego centralnym komponentem,
jakim sa prawa czlowieka. Maja one charakter przyrodzony, naturalny, nie-
zbywalny, powszechny, nienaruszalny, uprzywilejowany, co oznacza, ze nie
wymagaja zadnego uzasadnienia (Osiatynski 2011), takze dlatego, iz odnosza
sie do chronionych prawem miedzynarodowym i krajowym standardéw poste-
powania wobec ludzi. Dehumanizacja werbalna przypomina najgorsze zabiegi
retoryczne stosowane m.in. podczas II wojny $wiatowej przez propagande
nazistowska, kiedy ludzi okreslano jak zwierzeta (szczury, robactwo, szarancza,
insekty, pasozyty) lub zamiast imienia nadawano im numer. Dehumanizujacy
jezykizwigzana z nim stygmatyzacja powoduje, Ze ofiara napasci jest widziana
jako podczlowiek, istota niegodna szacunku i czci, pozbawiona przyrodzonej
godnosci, ktéra trzeba izolowad, a nawet eksterminowac. Respondentki mé-
wig, ze byly okreslane i traktowane w kategoriach animalnych (okreslane jako
»$winia’, ,locha’; ,suka’; ,pasozyt”), jedna z badanych ,czula sie¢ jak zwierze,
jak dyszace zwierze”.

Kpina, drwina, szyderstwo sa uzywane, by wyrazi¢ lekcewazenie i pogar-
de, zdeprecjonowac czyjas pozycje i status. Poniewaz te srodki niosa za sobg
wielkie mozliwos$ci odksztalcania oraz falszowania rzeczywistosci, to wioda
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do trywializacji zdarzen, pozbawiaja je pierwotnego znaczenia, obnizaja ich
range. S3 réwnoczesnie elementami przewrotnej strategii wywierania wply-
wu — czesto sprawca zarzuca ofierze niezdolnos¢ do rozumienia zartu, brak
poczucia humoru. Tymczasem kpienie z kogos, zeby go ponizy¢, uniewaznic
jego dokonania, takim zartem nie jest. Sprawca w tym zakresie wykorzystuje
szeroki arsenal Srodkéw: uragajace zarty, zenujace dowcipy, wySmiewanie czy-
jegos zachowania i wygladu, zawstydzanie go, ztosliwe ocenianie, nadawanie
prze$émiewczych etykiet, parodiowanie jego wypowiedzi, mimiki, gestykulacji,
glosu. Respondentka wspomina:

Kiedy zrobilam doktorat, to mnie wysmiat, w ogéle co to jest za dok-
torat, wykpil wszystko. No i tak naprawde na kazdym kroku dawat
do zrozumienia, ze w zasadzie jestem odpadem (Maria);

Ja robitam magisterke, kiedy sie poznali$my i padaly zdania typu:
nie twierdze, ze jeste$ glupia, ale do niczego wiecej jak do supermar-
ketu sie nie nadajesz. [méwil] ze powinnam rzuci¢ studia, bo jeden
magister w domu wystarczy, czyli wlagnie mdj byty maz (Helena);

Moéwil, ze nie jestem nie warta, ze przeciez jak odejde, to i tak mnie
nikt nie bedzie chcial, Ze to, co robie, jest niewazne (Edyta);

[méwil, ze] jestem nikim i nie poradze sobie w zyciu [...] on zawsze
to utrzymywal, Ze to przeze mnie si¢ nie uklada, przeze mnie sa
wieczne problemy (Celina);

Jeste$ chuja warta, nic niewarta, jeste$ nikim (Danuta);
nie radzisz sobie, jeste$ beznadziejna matka [...] ty szmato! (Janina);

Ty jestes do bani — ja kroitam cebule, to on przychodzit do mnie —
zle kroisz cebule w ogole nie tak, przesun sie, popychat mnie, ja ci
pokaze, jak kroi sie cebule albo gotowatam zupe z burakéw, tak ja
lubitam, taka po prostu, kupi¢ buraki ze 4 takie duze i z burakéw
gotowac tak to on za duzo tych burakéw kupitas, tak sie nie gotuje
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zupy. 1dz, jeste$ do niczego i w ogéle caly czas styszalam ta caly
czas, ze ja jestem do bani — jak on to méwil (Kamila);

myslalam, ze na przyktad nie ugotowalam obiadu dobrego, bo obiad
na przyklad ladowal w koszu, pomimo tego, ze sie¢ staralam [...]
to bylo takie udowodnienie mi, ze jestem beznadziejna (Ewelina);

Mowil, Ze jestem niezaradna, ze siedze na garnuszku [...] nazywat
mnie ztodziejka, oszustka (Beata).

Przytoczone wypowiedzi sa ukierunkowane na zanizenie samooceny kobiet
w zakresie cech fizycznych, osobowosciowych, intelektualnych, poniewaz kwe-
stionuja ich atrakcyjnos¢, moralnos¢, umiejetnosci. W efekcie pozytywne prze-
konania na swdj temat (np. jestem warto$ciowa, wiele znacze, inni mnie cenia
i szanuja) ulegaja ostabieniu, zastaja wyparte przez ciag przekonan o negatywnej
estymacji i przeciwstawnym znaczeniu (np. jestem niegodna, nic niewarta, inni
mna gardza). Réwnoczeénie powstaja emocje, ktére sa wspoélbiezne wobec tych
destruktywnych przekonan, takie jak: zto$¢ na siebie, smutek, wstyd, strach
przed dalsza ocena. Sprawca przemocy uzywa nienawistnych komunikatéw,
by rozbic¢ integralno$¢ wewnetrzna ofiary, pozbawi¢ pewnosci siebie, wiary we
wlasne sily i kompetencje, obnizy¢ satysfakcje z wlasnych osiagnie¢. Chodzi
takze o pozbawienie ja autorytetu, zakwestionowanie znaczenia i powagi ich
dorobku, zbanalizowanie sukceséw czy dokonan. Im stabiej ugruntowana jest
samoocena jednostki, tym szybciej przemoc werbalna ja niszczy, gdyz ofiara
internalizuje tresci, ktére styszy i staja sie one elementem jazni.

Nastepnym typem komunikatu, ktéry jest razacym i niekwestionowanym
przejawem mowy nienawisci jest przeklefistwo. Jest to stowo powszechnie uzna-
ne za obelzywe i obrazliwe, zawiera w sobie niekulturalne, niecenzuralne i nie-
przyzwoite nazwy, epitety i odniesienia. Wsréd przeklenstw uzywanych wobec
kobiet, najczesciej przywolywanymi sa ,kurwa’} ,pizda’; ,szmata” Przekleristwa
sa stosowane nie tylko po to, by okresli¢ kobiete wulgarna nazwg, lecz takze,
by poszerzy¢ pole odniesiert semantycznych, ktére z danym przeklenstwem sie
wiaza. Przeklenstwo ,,uposaza” opisywany obiekt w kolejne pejoratywne cechy
i wlasciwos$ci. Wyzej wymienione przeklenstwa nawiazuja do sfery seksualnej,
sugeruja demoralizacje, rozwigzlo$é, lubiezno$¢. Sa tez przejawem seksizmu
jezykowego oraz dyskryminacji, wynikaja bowiem z nieréwnosci plci. Wysoka
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frekwencja wyrazéw wulgarnych stuzy z jednej strony wyrazeniu pogardy
i nienawisci, z drugiej strony jest sposobem ekspresji negatywnych emocji
i resentyment6w (chodzi o to, by da¢ upust dla gniewu, strachu, niepewnosci).

Kolejny przejaw mowy nienawiéci to obelga czy inwektywa, nakierowana
na obrazenie kogos, ublizenie mu, poprzez uzycie okreslen uwtaczajacych,
zawstydzajacych, obrazliwych. Obelgi znieksztalcaja wizerunek spoteczny jed-
nostki, gdyz przypisuja jej cechy ogélnie uznane w danym kregu kulturowym za
zle, grzeszne, karygodne, nienormatywne. Sa silnie zabarwione emocjonalnie,
czesto metaforyczne, podlegaja wizualizacji i utrwaleniu. Respondentki przy-
woluja liczne przyktady obelg, ktére odnosily sie do ich wygladu zewnetrznego
(urody, wagi, wzrostu, wieku), sugerowaly nieatrakcyjnosc fizyczng, brzydote,
deformacje, brak elegancji, aseksualno$¢, otytos¢ lub odwrotnie — nadmierna
chudo$¢. Wypowiedzi sprawcédw przemocy byly nastepujace:

ty stary pomarszczony lachonie (Natalia);

»1dZ z ta gruba dupg” [...] — tak, takie ma komentarze [...] i to méwi
tez przy dziecku (Iwona);

na kazdym kroku dawal do zrozumienia, Ze jestem najbrzydsza,
najglupsza, najbardziej niezdarna, na niczym sie nie znam, ze nie
bedzie ze mng rozmawial, bo nie ma o czym, Ze jestem tlusta §winia
(Maria);

albo mi méwil na moéj temat wygladu — ze ,jak bym patrzyt na wyglad,
to bym ciebie nie chcial” albo ,jestes chuda” (Agata);

Komentowatl moj styl ubrania, jak wygladam, jak sie wyslawiam,
zawsze zwracal mi uwage, raz jak byliSmy w takim towarzystwie
z wyzszej polki, jak on to méwil. Bardzo zwraca uwage na to, nie jak
on sie wypowiadal, tylko mnie poprawial w wypowiedziach. Byto
to bardzo czesto, to tak denerwowalo, ze ja wtedy bialej goraczki
dostawalam. Fakt faktem, ze przez 11 lat w zwigzku ograniczyto mnie
bardzo do takiego zdrowego myslenia. Przestatam racjonalnie myslec,
przestalam sie racjonalnie wypowiada¢, brakowato mi doboru tych
stéw, do tej pory mam z tym problem (Zofia);
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styszatam, ze jestem oble$na i gruba, Ze on sie¢ mnie brzydzi, i nawet
nie chcial mnie przytuli¢ (Helena);

wys$miewal méj wyglad, bo ja wazylam duzo. Bylam bardzo otyla,
wazylam ponad 100 kilo, i to ze na przykiad karal mnie cisza, gdzie
no ja w zasadzie cala dobe spedzatam z dzie¢mi, wiec jedyna dorosta
osobg, z ktéra moglam porozmawiac, to byl on, wiec karal mnie
ciszg, a gdy prébowalam z nim porozmawiad, to na przyktad méwil
mi, zebym sobie poszla na jakie$ koto gospodyn wiejskich, bo ze
mna nie ma o czym pogadad, albo méwil mi, ze do niczego si¢ nie
nadaje, ze ja to tylko dzie¢mi sie moge zajmowac, a potem juz tez
twierdzil, ze nawet dzie¢mi nie... (Wanda);

pod szkola cérki potrafi mi powiedzie¢, ze jestem gruba jak $winia
i nikt mnie nie bedzie chcial, albo ze jestem gruba, jakbym byla
w cigzy (Olga) ;

Ostatnio mi powiedzial, ze wygladam jak dziad, bo nie sta¢ mnie
na nowe buty (Roksana);

[méwil] ze jestem brzydka, ze jestem stara, ze mam indycza szyje
[...] albo ze mam ptaska dupe (Natalia).

Aroganckie i ordynarne komentarze staja sie Srodkiem zawstydzania i po-
nizania kobiet z powodu ich aparycji, fizyczno$ci, cech anatomicznych. To
szczegblnie dotkliwy przejaw przemocy werbalnej, gdyz odnosi sie do ciata
i cielesno$ci — podstawowej plaszczyzny tozsamosci cztowieka (przez ciato
myslimy, méwimy, jestesmy; cialo gwarantuje nasz byt). Stosowane argumenty
typu ad personam (,wymierzone w osobe”) sa bezzasadne i niesprawiedliwe,
zazwyczaj falszywe, zas ich celem jest dotkliwie zrani¢, zawstydzi¢, dokuczy¢,
sprowokowac. Obelgi sa konstruowane poprzez kakofemizmy oraz dysfemizmy,
czyli celowe przedstawienie kogo$ lub czego$ w ztym $wietle. Takie zastepcze
formy stuza wyostrzeniu pewnych cech lub wméwieniu komus ich istnienia —
by na tej podstawie poniza¢, pietnowac i wykluczaé.

Obelgi kierowane do kobiet dotyczyly ich inteligencji, wiedzy, ogétu zdol-
nosci poznawczych, sugerujac ograniczenia umyslowe (,glupia’; ,stuknieta’,
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skretynka’, ,,debil’; ,pustak’; , zakuty feb”). Byly réwniez takie, ktére przypisywaly
im chorobe psychiczng lub zaburzenia osobowo$ci (,wariatka’, ,,psycholka’, ,,po-
jebana’; ,,popierdolona”). Komentarze naruszaly zasade stosownosci jezykowej
nie tylko dlatego, ze ich tres¢ miata wydzwiek ponizajacy i dyskryminacyjny,
lecz takze dlatego, ze byly protekcjonalne — agresor, degradujac ofiare, chciat
udowodni¢ swoja wyzszo$¢, pozowac na kogos lepszego, eminentnego arbitra,
ktéry uzurpuje sobie prawo do ustalania regul, rozsadzania. Respondentki
wspominaja: ,wyzywal mnie — «ty pustaku» — przy terapeutce, «ty gtupiay, «ty
chora psychicznie»” (Agata); ,zaczal mnie wyzywad, Ze jestem popierdolona,
ze jestem chora psychicznie, Ze jestem niedolega, ze bez niego, to bym zgineta”
(Iga). Strategie sprawcy w uzywaniu obelg byly zréznicowane w zaleznosci
od cech osobowosci, ktére znajduja swoje odzwierciedlaja w jezyku, a takze
tego, jak kreowal on swéj zewnetrzny wizerunek. Zatem ,obrzucanie” ofiary
inwektywami odbywalo sie w towarzystwie innych, czesto nieznanych oséb, co
zwigkszalo jej ponizenie oraz bezradnos¢. Albo odwrotnie, odbywalo sie tylko
w zamknietej przestrzeni (tzw. czterech $cianach), w bezposredniej interakcji
z partnerka — zas wobec otoczenia agresor prezentowal postawe grzecznego,
uprzejmego cztowieka, dzentelmena, ktdry jest dobrze wychowany, opanowany,
traktuje innych z kurtuazja i szacunkiem. Sprawca jest ,wylacznie rodzinny”
(Holtzworth -Munroe, Stuart 1994) — stosunkowo najmniej skfonny do stoso-
wania przemocy wobec 0séb spoza systemu rodzinnego, poniewaz tylko bliscy
sa obiektami dewiacji i przestepstw, ktérych sie dopuszcza.

Celem powyzej wymienionych form mowy nienawisci jest ponizy¢, obrazi¢
i zniestawi¢ byla partnerke. Atak ze strony agresora opiera si¢ na wulgarnym
i obrazliwym stownictwie, wystepuje w nim potepienie kobiety i niczym nie-
uzasadniona krytyka, ktéra jest niezgodna z norma powszechna i zasadami
wspolzycia spotecznego. W jego ramach pojawiaja sie stowa powszechnie
uznawane za obelzywe, a takze deprecjonujace i przesmiewcze komentarze
dotyczace intelektu, wygladu, stylu ubierania sig, sposobu bycia. Stowa zostaja
dobrane w ten sposéb, by przekierowaé uwage na cechy, ktére sa niepozadane,
rodza negatywne konotacje i dezaprobate, wzbudzaja podejrzenia co do uczci-
wosci i lojalnosci kobiety, podaja w watpliwo$¢ jej wiarygodnosd, inteligencje,
postawe moralnag.






PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc fizyczna powoduje liczne obrazenia powstate w wyniku urazéw
i uszkodzen ciala. Stanowi naruszenie nietykalnosci cielesnej drugiego czlowieka,
co wywoluje cierpienie, bdl, dolegliwosci — nie tylko somatyczne, lecz takze
psychiczne. W $wietle opinii respondentek przemoc ta przybierata skrajnie
niebezpieczne formy, co realnie zagrazalo ich zdrowiu i zyciu. W wiekszosci
analizowanych przypadkéw przemoc fizyczna istniata zaréwno podczas trwania
zwigzku, jak i po separacji, cho¢ na nieco nizszym poziomie (co wynikalo przede
wszystkim z izolacji od sprawcy i niedzielenia z nim wspélnego lokum). Wéréd
przykltadéw doznanej przemocy fizycznej kobiety wymieniajg: policzkowanie,
szarpanie, bicie, kopanie, ,rzucanie o $ciane’, popychanie, szturchanie, przy-
gniatanie, przyciskanie, przytrzymywanie, ciagniecie za wlosy i ich wyrywanie,
przypalanie papierosem, duszenie, opluwanie, wykrecanie koniczyn, uzycie broni,
zamykanie w pomieszczeniu, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, narazanie
na wyziebienie. Z przemoca fizyczna wspélwystepuje przemoc psychiczna,
w szczegolnosci agresja werbalna (przeklenstwa, wyzwiska, grozby, zniewagi).
Niektore z kobiet nadal zmagaja sie z bezposrednimi i po$rednimi skutkami tej
przemocy, do ktérych naleza: uciazliwy b6l wynikajacy np. ze ztamania kosci,
uszkodzenia nerwéw obwodowych; trudno gojace si¢ rany pourazowe, blizny
i keloidy, poparzenia, odmrozenia, krwiaki po podskérnym wylewie krwi,
zadrapania. Przemoc ta, mimo iz dotyka ciala, pozostawia takze niewidoczne
»golym okiem” §lady na psychice — takie jak: zesp6! leku uogdlnionego, zesp6t
stresu pourazowego, depresja, chroniczny stres, bezsenno$¢, napady paniki.
Kobiety podaja konkretne przyktady przemocy fizycznej, np. ,bil mnie,
popychal” (Kamila), ,stanal mi na palcach” (Edyta) — co wiazalo sie z silnym
bélem wskutek uszkodzenia duzej czesci ciata, narzadéw lub tkanek (jako
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konsekwencja uderzania, miazdzenia, tracania). Jedna z nich méwi o regularnym
»duszeniuw’, ,przyduszaniu’, ,krepowaniu ruchéw’, podkreslajac réwnoczesnie,
ze te dziatania intensyfikowaly sie w sytuacjach mogacych rodzi¢ dyskomfort
partnera, np. gdy ,nie mégl sobie poradzi¢ z tymi emocjami” — wéwczas, jak
relacjonuje kobieta, ,walil moja glowa w $ciane”. Przebieg jednego z wielu aktu
przemocy ilustruje nastepujaco: ,jak chciat rozmawiaé, a ja nie chcialam roz-
mawia¢ — bo szczegdlnie, kiedy bytam w ciazy, bytam zmeczona — to zapalat
$wiatlo, zrywal koldre i tak caly czas co$§ méwit, zeby, no po prostu, zebym nie
mogla spac¢” W tej samej wypowiedzi zwraca uwagg, ze ,on byl bardzo zawsze
przebiegly i méwil: nie ma siniakéw, nie ma dowodéw” (Edyta). Do przemocy
fizycznej dochodzilo regularnie, impulsem do jej pojawienia sie mogta stac sie
pojedyncza wypowiedz, zachowanie lub wyglad kobiety:

byla kiedy$ taka akcja tez, ze pokldcilismy sie i osmielitam sie po-
wiedzie¢ co$ na jego matke. Nie jakos tam wulgarnie, ale o§mielifam
sie powiedzied, Ze jego mama niepotrzebnie dala sobie usuna¢ obie
piersi, bo ona miata nowotwdr, ale on nie byt ztosliwy. I wiem to na
pewno, bo miatam i te wyniki badan i rozmawiatam z lekarzami [...].
I kiedy wyrazitam to swoje zdanie, to po tym, siedzialam w ogrodzie
i on mnie po prostu tak nagle wzial i rzucil mna do takiego basenu
dzieciecego, niewiele wiekszego od tego stolu, tylko ze tam bylo
tylko troche wody. Wiec potem mnie bolaly plecy, ale jak mna rzu-
cal, to po prostu, jak mnie wzial, to w tym momencie moje ramie
jakby zostalo z tytu za nim. Jak mna rzucil, to tutaj mi ponadrywat
$ciegna. I wtedy pierwszy raz posztam do lekarza, tylko nie poszlam
na obdukcje (Lucyna).

Innym przejawem przemocy fizycznej bylo wyrzucanie kobiet z mieszka-
nia, pozostawianie w niebezpiecznej okolicy, zamykanie w pomieszczeniu (np.
w piwnicy). Ich bezpieczenistwo osobiste, a takze to zwigzane z oswojeniem
przestrzeni fizycznej i rozpoznaniem lokalizacji, zostaje radykalnie naruszone.
Traca pewnosc¢ siebie i komfort psychiczny wynikajace z znajomosci miejsca
i obiektéw tam widocznych, podobnie czuja si¢ zagrozone z powodu braku
potencjalnego schronienia. Kobiety wspominaja:

[...] probowal mnie sila wyrzuci¢ na parkingu, na obrzezach miasta,
przy padajacym $niegu i przerazonych dzieciach [...] (Maria);
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Dla mnie chyba najciezszym takim, co si¢ dzialo to bylo to, ze jed-
nego wieczoru partner wysmiewal moje studia, moja uczelnie wsréd
ludzi i ja juz w pewnym momencie, gdy prébowatam wybrnac jakos
z tego tematu. No to si¢ nie udawalo, bo on ciggle eskalowal ten
temat. Eskalowal, eskalowal i juz si¢ czutam strasznie ponizona, no
i jakby postanowitam, ze péjde sobie po prostu do innego pokoju
i nie bede brala w tym dalej udziatu. No ale kiedy wszyscy wyszli, to
skoriczylo sie to tak, ze wyrzucit wszystkie moje rzeczy na podloge,
wyrzucit mnie z mieszkania i przez kilka godzin zima [pojawiaja
sie zy u respondentki] siedzialam na klatce schodowej i czekam
wlasnie mnie wpusci, bo byto mi wstyd sie przyznac do tego, ze
wyrzucil mnie z domu [...]. Ciezko byto mi si¢ przyzna¢ do tego,
co sie po prostu dziato obecnie komukolwiek, wiec wolatam jakby
radzi¢ sobie z tym sama (Danuta).

Sprawca stosowal przemoc w sposob powtarzalny, premedytacyjny, z duza
doza sadyzmu oraz celowanego okrucienistwa (im wyrazniejsze stawalo sie
cierpienie ofiary, tym czerpal z tego wieksza przyjemno$¢). Poniewaz w swoim
dziataniu byt metodyczny i konsekwentny, wydaje sie wysoce prawdopodobne,
ze mial Swiadomos¢ wagi popelnianych czynéw oraz ich ewentualnej kwalifi-
kacji prawnej jako zabronionych, szkodliwych, bezprawnych. Ad finem byly to
dzialania wypelniajace znamiona przestepstw: znecania sie nad rodzina (art.
207 kk), naruszenia nietykalno$ci cielesnej (art. 217 kk), naruszenia czynnosci
narzadu ciala lub rozstroju zdrowia (art. 157 kk), spowodowania sredniego i lek-
kiego uszczerbku na zdrowiu (art. 157 kk), spowodowania ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu (art. 156 kKk).

Znecanie sie nad (eks)partnerka przejawialo sie poprzez najbardziej bru-
talne i bestialskie zachowania, ktére sa stosowane np. w sportach walki. Ofiara
stawala si¢ swoistym ,workiem treningowym” czy , gruszka boksersky’, na kté-
rych sprawca ¢wiczyl sile uderzenia i ciosu, podnosit umiejetnosci techniczne,
trenowal wytrzymalos¢ i kondycje. Respondentka wspomina:

jako mistrz karate i samoobrony po prostu regularnie, bardzo czesto,
przewracal mnie na ziemie, jednym ciosem powalal i przygniatat
mnie nogami. Jak pdzniej ttumaczyl, musiat sie przede mna broni¢.
Po prostu wystarczyto zaczgé rozmowe i juz lezalam na ziemi, a jego
kolana byly na mnie. Pchal mnie z sifa na $ciane, na t6zko, nawet
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jak bylam w zaawansowanej ciazy, rzucal wielkimi przedmiotami,
meblami, wézkiem dzieciegcym we mnie, rozwalal rézne sprzety
w domu, nie wpuszczal mnie do domu, wyrzucal mnie z samocho-
du, zastraszal tym, ze na przyklad jechat rozpedzony samochodem
na autostradzie i puszczatl kétko kierownicy — to samo robit przy
dzieciach (Maria);

On mnie obezwladnil, a trenowat karate, w taki sposéb, ze wylado-
walam na ziemi (Katarzyna;

On w ogéle wydzielal mi czas na mycie sie. Najpierw miatam 10
minut, potem mi skrécil do 7. No i ja sie prébowalam umy¢ i chyba
sie nie wyrobitam w tym czasie i ten czlowiek wszed! do tazienki...
Ja akurat wychodzitam z wanny — i po prostu kopnat mnie w brzuch
[...]. On czesto mial takie chwyty. I jak ja wysztam z tazienki, ubie-
ratam sie, to jeszcze zaczal mnie kopac i szarpac za wlosy i mowil
co$ takiego [...] ze mi te klaki powyrywa z glowy i porozrzuca jak
zboze po podlodze i faktycznie szarpal mnie za te wlosy (Krystyna).

Dzieci byly naocznymi $wiadkami zaistniatej przemocy fizycznej, co moze
mie¢ dalekosiezne skutki obserwowalne w ich zyciu dorostym, zwlaszcza w za-
kresie tworzenia relacji, budowania wiezi, kontrolowania emocji, empatyzowa-
nia, obdarzania innych zaufaniem, czuloscia, miloscia. Doswiadczenie przemocy
jest kodowane w pamieci dziecka w postaci wrazen i stanéw emocjonalnych,
ktére indukuja zte wspomnienia nawracajace pod wplywem traumatyzujacego
bodzca (np. dotyku, zapachu, dZzwieku, widoku). W niektérych przypadkach
narazenie na przemoc fizyczna w dziecinstwie albo jej bezposrednia obser-
wacja powoduje przeniesienie wzoréw zachowan przemocowych do swoich
przysztych rodzin, upowszechnianiu postaw mizoginistycznych, seksistow-
skich, dyskryminacyjnych. Respondentki, dostrzegajac obecnos¢ dziecka jako
$wiadka, a réwnocze$nie ofiary przemocy, przedstawiaja wlasne przezycia
i cierpienia nastepujaco:

Potrafit mnie przy dzieciach kopna¢, wyrywal mi wlosy, spychal mnie.
Na przyklad byla sytuacja, ze u moich dzieci, ktére sg harcerzami,
zapraszali czesto, moja cérka byla druzynowa i zajmowata sie dru-
zyng malych dziewczynek — jak byly na przyklad zajecia w terenie
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albo harcéwka byla nieczynna padal deszcz zapraszalismy do domu
mam letnia kuchnie albo na gére, albo do takiego letniego domu,
bo mieszkam na wsi i taka sytuacja miata miejsca, ze on kiedys sie
strasznie zezloscil, nie wiem juz na co, oczywiscie byt pijany, wy-
ciagnal mnie z 16zka, otworzyl drzwi, prawie naga wyrzucil mnie
na $nieg i tak mnie zostawit (Natalia);

Prébowal mnie dusi¢, méwil, ze mnie zabije. Zdarzyto si¢ co naj-
mniej dwa razy, ze mnie uwiezil w pomieszczeniu, raz w pokoju,
raz w kuchni, na 6 godzin. Podczas jednego takiego wydarzenia,
cale czas mnie sifa przytrzymywal, zebym nie wyszta z tego pokoju,
a kiedy ja sie szarpatam, to tak mna szarpnal, ze uderzytam gtowa
kaloryfer. Ciekta mi krew, nie zrobilo to na nim wrazenia. Uderzyt
mnie na przyklad, jak to sie méwi z gtéwki, w nos, [...] wykrecal rece,
kopnal mnie na przyklad z czteromiesiecznym dzieckiem na rekach,
tak mnie kopnat w tydke, ze myslalam, ze mam miesien uszkodzony,
to jakis cud, ze sig¢ nie przewrdcitam z dzieckiem (Maria);

Wobec mnie czterokrotnie byla taka przemoc fizyczna, dwukrotnie
2010 roku, jak ja byla mu niego w mieszkaniu wlasnie z mala cérka
na kontaktach. PéZniej w 2020, wtedy, co mnie wciagna do samo-
chodu, jak porwat Tosig, a ja pojechalam tam jej szuka¢, zobaczy¢,
czy ona tam jest, jak ona uciekta mu z samochodu, to mnie wciggnat
i dusil. I pdzniej tutaj, jak robit ten napad przed blokiem, kiedy
my wyszly$my z tymi kuratorami i policja, kiedy mnie zaatakowat
i przewrdcit na ziemie (Aneta);

Zrzucil mnie ze schodéw, kopnal mnie, na przyktad kiedy miatam
dziecko na rekach, uderzyl mnie drzwiami. To byly takie wydarzenia
(Maria);

Byla taka sytuacja, w ktérej dusil mnie na oczach mojej cérki. Ona
sie obudzita, zaczeta krzyczeé, wiec mnie puscit (Jolanta);

Te sytuacje, kiedy mi wyrwat ten telefon w domu, co mi zabral
z szafki, no to wtedy sie szarpali$my, no i teraz, przed, po $wietach,
co sie szarpali$my tez przy cérce, no to wykrecit mi rece, no mialam
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jakie$ tam zadrapanie, no ale, nie bede, juz méwitam na policji, ze no,
nie wiem, nie bede obdukgji robita na podrapanie, ktére... Pézniej
powie, ze mnie kot podrapal, ale to byly takie sytuacje wlasnie przy
tych drzwiach albo kiedy widzial, ze sie nagrywa, po prostu to, co
robi, to wtedy, to ta agresja taka fizyczna faktycznie nastepowata. No
to blokowanie drzwi, to jest takie najbardziej znamienne mysle, bo
ja sie po prostu przepycham wtedy, ja szarpie, on szarpie (Barbara);

Bylo lato, goraco, a ja gotowalam obiad na takiej plycie kaflowej, no
i wtedy nie chcialo mi sie pali¢, w piecu zaczelo sie dymié, no i nie
moglam ugotowac tych ziemniakéw do zupy [...] no i wstawitam
na kuchenke elektryczna, ktéra sie przepalila, jak na zlo$¢ [...] i on
wrocil z pracy pod wplywem alkoholu i ja méwie do niego: patrz,
co sie dzieje, tu dymi, tu nie mozna gotowac. Jak on sie wkurzyl,
zaczal wszystkim rzucad, rozwalac... Uderzyl mnie, potem telewizor
zrzucil [...] udalam, ze zemdlatam. Jak on mnie tak popchnal, to ja
osunelam sie o szafe, i dziecko zaczelo ptakac [...] (Zaneta).

Na podstawie wyzej przytoczonych narracji mozna twierdzic¢, ze przemoc
eskaluje w szybkim tempie, osigga ekstremalne formy i rozmiary, ktére niosa
za sobg wysokie ryzyko wyrzadzenia ofierze znaczacej szkody, w tym: trwalego
uszczerbku na zdrowiu, pogorszenia sie stanu zdrowia, obrazen cielesnych,
$mierci. Sprawca jest bezwzgledny, okrutny i brutalny — widoczne cierpienie
ofiary nie wywoluje u niego wspoélczucia oraz wyrzutéw sumienia, podobnie
nie zatrzymuje przed dalszym stosowaniem przemocy. Wrecz przeciwnie,
wykazuje bezduszng obojetnos¢, wydaje sie takze, ze upokorzenie i krzywda
ofiary majace konkretne oznaki (krwawienie, sinienie, ptacz, jeki i krzyki
z bélu) stanowig zachete do kontynuowania atakéw, sa zrédtem przyjemnosci,
euforii lub/i podniecenia. Strach i przerazenie ofiary stymuluja go do dalszego
zadawania bélu w bestialski, perwersyjny sposéb. Sui generis sadyzm sprawcy
jest wypadkowa indywidualnej patologii (sadystyczne zaburzenie osobowosci)
i kontekstu spotecznego, w ktérym aktualnie funkcjonuje lub funkcjonowat
w przesztosci. Ten kontekst moze by¢ ramowany przez powielanie dyshar-
monijnych zachowan w wyniku naduzywania alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, kontaktéw z grupami dewiacyjnymi, patologii rodziny
pochodzenia, internalizacji mitéw kulturowych, ktére wspieraja przemoc.
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Respondentki precyzuja okolicznosci, w ktérych przemoc fizyczna sie
pojawiala, podobnie opisuja jej dynamike i proces eskalacji. Rozpoczyna sie od
wzbierania napiecia, ktére prowadzi do rozkrecenia si¢ przemocy — poczawszy
od niepozadanego kontaktu do brutalnego ataku. Zdarza sie, ze sprawca jest
autoprowokatywny — samoczynnie wywoluje u siebie gniew, pogarde, wstret,
aby zmaksymalizowac stopien swojej ztosliwosci i okrucienstwa. Respondentki
relacjonuja:

Byly sytuacje, kiedy sie na przyktad kiécilismy, to mnie rzucat na
16zko i tak mnie dociskal i tak z nerwami, ze ,,CI COS ZROBIE’.
Albo jak glowe mialam umytg i miatam recznik na glowie, i szlam
na przykltad hallem w mieszkaniu, to mnie pociagnal z calej sity
z tylu, ze az mi glowe az tak do tytu (Agata);

Sytuacja byla i si¢ wtedy przestraszytam, kiedy nocy akurat to nie
osoby, ale m6j maz kiedys w pokoju ja sie przebudzitam on stal nade
mng z poduszky na szcze$cie ja mialam psy w domu, ktdre ja sie
dlatego tylko obudzitam Ze psy zareagowaly zaczely warcze¢ mam
taka miatam labladorke ktéra po prostu [...] stal tak jakbym nie
chciat po prostu z ta poduszka tak chcialbym ta poduszke i czy chcial
mnie dusi¢, bo psy zaczely szczekad, nawet te male, i najbardziej Sisi
taki hatas podniosta. Wszystkie te przystanety na réwne, czyli cos
sie musialo wydarzy¢, ze one na niego, mimo Ze znaly go, mozna
powiedzie¢, ze to domownik pan ich byt to psy wszystkie byly po
prostu postawione na baczno$¢ — tak jakby sie wystraszyly (Magda);

A potrafil, na przyklad, uderzaé, nie wiem, piescia w $ciany albo
wybi¢ dziure w takich w drzwiach, jak miedzy pokojami, takich,
no, to nie sa takie super grube drzwi, no ale potrafil dziure w takich
drzwiach wybi¢. Gdzie ja przy nich stalam. I ja czutam jakby fizyczne
zagrozenie w tym momencie, bo to bylo, méwie, centymetry, ode
mnie. I on potrafil... No rozwali wtedy cata reke [...] (Anna);

Kilkakrotnie prawie mnie rozwalil na chodniku, najezdzajac samo-
chodem na chodnik, jak statam z dzie¢mi (Kinga);
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Mowie: stuchaj, chcialbym, zeby tutaj wisialy te obrazy [...], to ja
w takim razie poprosze kogos, zeby wywiercit te dziury — to juz bylo
atak, to ja juz lezatam na ziemi, przyduszona kolanem, albo byly
wyzwiska, natychmiastowo dochodzilo do wielkiej awantury (Maria);

Duszenie bylo juz takie, ze prawie sie balam, ze zaraz strace zycie
[...] mysli miatam juz czarne (Janina);

Spotkalismy sie w hotelu, w ktérym wynajat pokdj. No i zaczal wlasnie
od rozmowy dotyczacej wywozu calego mienia. I wtedy zaczal mnie
szarpad, i za glowe, znaczy to fizycznie (Roksana);

Szarpanie na ulicy, ciagniecie za kurtke, [...] on mnie zlapie z tylu na
przyklad za kurtke i bedzie mnie ciagnal, zebym po prostu spadta
ze schodéw (Olga);

popychal mnie [...] trzasnal mna o szafke (Ewelina);

[...] w poniedziatek si¢ juz wyprowadzitam po tej sytuacji, co mng
rzucil i tak mnie poturbowal (Wanda);

przywalil mi w twarz (Zaneta);
kamieniem we mnie uderzy! (Ewa);

raz mnie uderzyl krzeslem, to bylo po porodzie blizniat [...] wtedy
zrobitam obdukcje i chciatam wzia¢ rozwéd, wiec maz wystraszylt
sie tego rozwodu i poszed! ze mna na terapie (Iga);

na przyklad nadepnal mi na noge [...] albo walnat drzwiami w twarz
[...] albo blokowal ciatem, zebysmy gdzie$ tam nie mogli przejs¢
(Janina);

Lokciem mnie szturchnal, bo nie chciat, nie pozwolil mi wzia¢
sprawdzianéw syna, zeby obejrze¢, musialam usia$é¢ koto niego, wiec
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gdzie$ mi tokciem popchnal, gdzie$ albo na przyktad on takie rzeczy
oblesne robi, jakiego$ smarka, gdzie$ te gile wyciera... No strasznie,
strasznie, to jest w ogéle ohydnie, ohydne (Iwona);

Mialam zapalenie obu piersi, wiec uderzal mnie tak, zeby nie bylo
siniak6éw, a zeby mnie bolato. Wiec uderzal mnie w piersi, ktére
byly w ropie, cale zaropiate, dlatego ze mialam stan zapalny. Tak to
wlasnie wygladalo (Jolanta).

Na podstawie zebranego materiatu empirycznego wida¢, iz przemoc fizycz-
na obejmowala szeroka game zachowan. Sg one rozciggniete na kontinuum
przemocy — poczawszy od mniejszego naruszenia granic osobistych , poprzez
$redni akt agresji, az do gwaltownego napadu jako wartosci skrajnej (bylo to
dziatanie sitowe o wysokim ryzyku letalnym, np. duszenie, pobicie do nie-
przytomnosci). Dziatania przemocowe nie byly roztaczne czy dystrybutywne,
lecz przechodzily jedne w drugie, zazebialy sie i intensyfikowaly. Niezaleznie
od formy i natezenia, ich wspélnymi wlasciwosciami pozostaja: ofensywnos¢,
przewaga sily, intencjonalno$¢, gwaltownosé, wrogosé, potrzeba destrukeji.
Przemoc fizyczna wobec bylej partnerki wspélwystepowata wraz z niszczeniem
rzeczy materialnych, ktére znajdowaly sie na linii ataku, oraz czesto dotyczyla
takze zwierzat domowych. Byla to wiec ,agresja przemieszczona” — kiedy
atak byl przekierowany na ,obiekty zastepcze’, a wiec przedmioty, zwierzeta,
osoby, ktére pierwotnie nie byly obiektem agresji. Relacje sprawcy z otocze-
niem pozostaja dysfunkcjonalne i nieprzystosowawcze — powiela on wzorce
przeniesione z rodziny pochodzenia lub grup dewiacyjnych, do ktérych nalezat
albo z ktérymi sie identyfikowal. Podobnie, patologiczne relacje sa efektem
zinternalizowanych i automatycznie uzewnetrznianych tresci obejmujacych
0g6t zachowan aspolecznych, naruszajacych prawa innych ludzi. Sprawca
tamie i $wiadomie lekcewazy normy oraz konwencje zwiazane nie tylko z ju-
rydycznym i spotecznym zakazem stosowania przemocy fizycznej, lecz takze
z moralnym imperatywem ochrony bezbronnych i stabszych. To postepowanie
jest catkowicie sprzeczne z przyjetymi i obowigzujacymi zasadami porzadku
aksjologicznego i prawnego, ktére reguluja stosunki miedzyludzkie. Oprécz
bezprawno$ci oraz wysokiego stopnia demoralizacji, dziatania sprawcy sg aro-
ganckie, zlosliwe i prowokacyjnie, ukierunkowane na upokorzenie i zniewazenie
ofiary, wyrzadzenie jej bezposredniej lub posredniej krzywdy. Skutkiem tego
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moglo by¢ np. zle samopoczucie i rozstrdj zdrowia: ,leki, ktére ja — jako aler-
gik — biore [...] to tez z czasem wyszlo, ze to dolewat i rozpuszczal w wodzie,
wiec takie byly sytuacje. P6Zniej mialam przez to duze problemy ze zdrowiem
przez niego” (Roksana).

Rozmyslne stosowanie przemocy fizycznej z wyraznym zamiarem skrzyw-
dzenia i zranienia kogo$ sugeruje zaburzenia struktury charakteru w zakresie
relacji z otoczeniem, stosunku do innych, intensywnosci reakcji na bodzce.
Wylaniajacy sie obraz sprawcy, pozwala twierdzié, iz ma on deficyty emocjo-
nalne, behawioralne oraz interpersonalne, ktére predestynuja do innych typéw
przemocy (w szczeg6lnosci naduzy¢ seksualnych). Charakterystyka sprawcy
przemocy fizycznej powinna wiec uwzgledniac¢ takie cechy jak: intencjonalne
dazenie do wywolania czyjego$ bélu, skfonnoé¢ do znecania sie, ignorowanie
schematow wspélzycia spolecznego, brak empatii i troski o innych, nieliczenie
sie z nikim, niski stopien kontroli zachowar impulsywnych, nadmierna draz-
liwos¢, impulsywnos¢ oraz ogélne pobudzenie, niska tolerancja na frustracje,
niski prég wyzwalania agresji.



PRZEMOC SEKSUALNA

Przemoc seksualna odnosi sie do zachowan, interakcji, postaw o charakterze lub
podtekscie seksualnym, ktére sa niechciane lub wymuszone, odbywaja sie bez
zgody lub przy wyraznie zaznaczonym sprzeciwie. Motywem tej przemocy jest
uzyskanie dominacji i wladzy nad partnerka, za$ mniejsze znaczenie odgrywa
pozadanie i pobudzenie seksualne, stosunek piciowy, potencjalne zaspokoje-
nie popedu. Stosowanie przemocy seksualnej moze wynika¢ z oddziatywania
bodzcéw frustracyjnych, zazdrosci i zaborczosci, poczucia nieprzydatnosci,
niemocy, impotencji. Wielokrotnie stosowanie tej przemocy wynika z dazenia
do upokorzenia i zniewazenie ofiary poprzez naruszenie jej cielesnosci, spro-
fanowanie ciala, zawladniecie nim. Przesuwanie granic cielesno$ci jest jednym
ze sposobow poszerzenia obszaru wtadzy. Jest to wtadza aktywna, poniewaz
podporzadkowuje sobie i kolonizuje kobiece cialo, a wraz z nim — tozsamos¢
kobiety (ciato jest emanacja tozsamosci, gdyz mamy cialo, jeste$my ciatem,
definiujemy sie poprzez ciato).

Respondentki méwig, ze przemoc seksualna przyjmowala zréznicowane
formy — posrednie i bezposrednie. Do form posrednich naleza mikroagresje —
z pozoru drobne i nieznaczace skladniki rutynowych interakcji (gesty, mimika,
dystanse, postawy), ktére deprecjonuja kobiety, sa powodem ich ucisku. By¢
moze pojedynczo nie wywoluja one powaznych konsekwencji, ale skumulowane
wioda do dyskryminacji. Kolejng forma posrednia jest seksizm lingwistyczny
— a wiec takie formy jezyka, ktére sa degradujace, osmieszajace, pogardliwe
(m.in. nieprzyzwoite dowcipy). Kobiety przywotuja konkretne przyklady kiero-
wanych do nich stéw i zdan, poprzez ktére czuly sie ponizone i odrzucone. Byty
partner uzywal wulgarnego, nacechowanego erotycznie stownictwa, podobnie
siegal po uragajace poréwnania i prze$miewcze komentarze odnoszace sie do
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seksualnosci kobiet, wygladu ich miejsc intymnych, zachowan w obrebie alkowy.
Respondentki zwracaja takze uwage na zniewazajace, nacechowane seksualnie
komunikaty, ktére zawieraly podtekst o Swiadczeniu przez nie komercyjnych
ustug seksualnych: ,,on sugeruje [...], ze jestem prostytutka [...] a zazwyczaj
robi to w obecno$ci innych, gdzie jest duzo 0s6b — pod moim miejscem pracy
badZz w miejscu, gdzie cérka ma swoja szkote” (Olga); ,moéwil, Ze ja si¢ kurwie
pewnie z kim$§” (Wanda); ,,[krzyczal:] jestes kurwa, szmata, dziwka, mozna
cie kupi¢ za piecdziesiat ztotych” (Danuta). Sprawca umy$lnie zniewazat i za-
wstydzal kobiete, wprowadzatl w konfuzje, roztaczatl deprymujaca atmosfere,
co rodzito dyskomfort wynikajacy z sytuacyjnego zaklopotania czy zagubienia.
Przede wszystkim jednak testowat granice kobiecej tozsamosci seksualnej, zdol-
no$¢ do stawiania skutecznego oporu i sprzeciwu wobec nieakceptowalnych
zachowan seksualnych. Kobiety w tej sytuacji czuly sie ,rozbite wewnetrznie’,
dyskomfort z tym zwigzany oraz dysonans poznawczy byly tym wieksze, im
szybciej mezczyzna wycofywat sie z manipulatywnej strategii, ktéra stoso-
wal, i prébowal umniejszy¢ swoja wypowiedz, zakwestionowac ja, poprzez
racjonalizacje: ,nic takiego sie nie stalo’, ,jeste$ przewrazliwiona’, ,zle mnie
zrozumiatas’, ,to tylko zwykly zart” Kolejne pole do naduzy¢ otwierato sie, gdy
ekspartner nieoczekiwanie podejmowal w rozmowach z nieznanymi ludZmi
watki zwigzane z seksualnos$cia kobiety, robil aluzje do stanu jej zdrowia, wad
w fizjonomii czy niewydolno$ci, rozpowiadal wokoto o wspétzyciu intymnym,
sugerowal niepetnowarto$ciowos$¢. Maria wspomina: ,bylam ponizana, jesli
chodzi o tematy seksualne, i taka odrzucana, tak po prostu odrzucana przez
ponizenie i komentarze, takie ponizajace” O naduzyciach i ponizeniu w sferze
seksualnej opowiadaja réwniez Helena, Katarzyna, Anna: ,jak pan i wladca
mial juz ochote na seks, to moja jakakolwiek przyjemno$¢ czy ochota nie miata
zadnego znaczenia, bo on mial potrzebe. O tym troche ciezko sie méwi, bo — za
przeproszeniem — czutam sie, jak taki worek na sperme” (Helena); ,obnazal sie
[...] onanizowal sie — ja w ogdle nie rozumialam, co sie dzieje [...] tak, byliSmy
razem prawie trzydziesci lat, ale juz nie jestesmy razem na tyle blisko, zeby
$ciggal przy mnie majtki” (Katarzyna). Inne kobiety zwracaja uwage na aluzje
seksualne obecne w komentarzach mezczyzny: , [...] na przyklad komentowat,
ze wystroilam sie tak, bo chyba sie bede gdzies tam pieprzy¢. Jakie$ takie tego
typu aluzje byly robione. I na przyktad: «Czy dla niego tak si¢ umalowatam?».
Albo co$ tam, tak? [ wie pani, czesto tak to odbieral, jak sztam z pracy, jak nie
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bylam ubrana na impreze, tylko jak do biura. To byly tego typu komentarze”
(Anna). W dalszej czesci wypowiedzi pojawia sie wspomnienie naklaniania
partnerki, by ta udawala podczas stosunku seksualnego jakas postaé, ktéra
wzbudza podniecenie u mezczyzny: ,on tak jakby nie chcial tego seksu ze mna,
tylko chciat z jaka$ tam inng pania. Wiec ja mam udawac kogo$. No nie bylo to
za moja zgoda, tak? Natomiast to bylo wymuszane z jego strony” (Anna). Inne
respondentki méwia o awanturach, ktére wynikaly wskutek zadan partnera
odnosnie do zasad, technik, czestotliwosci wspédtzycia:

w weekend wiadomo, ze on spat wtedy dluzej, a ja juz nieraz mu-
siatam pacjentéw rano przyjmowac. I przychodzil o 3.00 w nocy
i jezeli nie wyrazalam wtedy zgody na seks, to tez robil mi straszne
awantury. A jezeli wyrazalam, ja bylam potwornie zmeczona, to
tez robil mi awantury, bo musialo by¢, jak to powiedzie¢, no show
musial by¢ prawie zrobiony, nie mogto by¢ delikatnie, bo musialam
by¢ wybudzona i tak dalej, bo jak nie, to on byt niezadowolony
i wtedy fochy strzelal nastepnego dnia. Jak gdzie$ wyjezdzalismy
na wakacje, to bral jeden pokdj, chociaz mégl wzia¢ dwa pokoje,
w ktérych mogliémy spac, bo go stac¢ na to bylo, ale wynajmowat
zawsze jeden pokdj. No i ja tez przy Blance nie chcialam uprawiac
seksu, bo wiadomo, ze dziecko tak $pi. No i wtedy tez oczywiscie
byly awantury (Lucyna).

Wystepujaca przemoc seksualna dotyczyta ciala i cielesnosci kobiet. Po-
niewaz przekroczenie korporalnosci kwestionuje podmiotowos¢, to sprawca
przemocy seksualnej dazy do kolonizacji ,ja cielesnego” za posrednictwem
posrednich i bezposrednich metod. Z jednej strony mozna wskazac nieoby-
czajne zachowania, m.in.: postugiwanie sie gadzetami erotycznymi w obecnosci
partnerki lub dzieci, niechciany dotyk lub gest, symulowanie stosunku picio-
wego (wykonywanie ruchéw frykcyjnych). Z drugiej strony kobiety odtwarzaja
szczegdlnie brutalne akty doznanej przemocy, bedace parafilia i przestepstwem.
W tym kontekscie przywoluja sytuacje zgwalcenia, wymuszenia stosunku
plciowego, podjecia aktywnosci seksualnej bez zgody kobiety lub pomimo jej
sprzeciwu. Dzialanie sprawcy odbywalo sie przy uzyciu grozby, zastraszenia lub
manipulacji, podobnie wiazalo si¢ z zastosowaniem przymusu i sily fizycznej. To
wszystko radykalnie naruszalo nietykalno$¢ cielesna kobiety, godzito w dobra
osobiste i prawa, uragato godnosci. Kobiety mialy §wiadomo$¢, iz dany czyn
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jest nie tylko wykorzystaniem, lecz takze nosi znamiona czynu zabronionego,
jako zgwalcenie malzenskie. Edyta opisuje zdarzenie w nastepujacy sposéb:
»przyduszanie, powiedziatabym gwalt nawet, bo jezeli kto$ nie ma ochoty na
wspoélzycie, a druga osoba ja zmusza, mimo ze to jest zwiazek — no to, jest to
forma gwattu” Inne kobiety przywotuja kolejne zdarzenie: ,jak posztam kapac
dziecko, to on mnie od tylu chcial przy dziecku” (Agata); ,seksualna tez mu
sie zdarzylo. Raz. Ja po prostu ptakatam” (Kamila); ,najbardziej mi w pamiec
zapadto, kiedy w pologu chcial mnie zgwalcié. I ten strach, przerazenie takie.
I tak naprawde dziecko mi pomoglo, bo zaczeto ptaka¢” (Helena); ,ciaza byla
wynikiem gwaltu, ja juz wtedy chcialam odejs¢, no ale dowiedziatam sie, ze
jestem w cigzy i zaczetam szukaé w tym jakiego$ znaku, mozna powiedzie¢
Opatrznosci” (Ewelina). W tych przypadkach zgwalcenie malzeniskie stanowi
typ tzw. gwaltu brutalnego, ktéry wiaze sie z ogdlna przemoca i uzyciem sity
fizycznej — wymuszenie seksualne wspélistnieje z dodatkowymi formami
przemocy, jak: pobicia, zniewazanie, werbalna degradacja. Brutalne zgwalcenie
jest finalnym sposobem ponizenia, upodlenia kobiety (Finkelhor, Yllo 1985),
przypieczetowaniem meskiej wladzy i dominacji.

Przymus seksualny to ,stosunek seksualny nastepujacy po zastosowaniu
groznego nacisku stownego lub naduzyciu wladzy” (Koss, Gidycz, Wisniewki
1987:166). Niemniej w $wietle badan, przymus ten dotyczyt nie tylko sifowego
wymuszania zblizenl intymnych, lecz takze polegal na wywieraniu presji na
partnerce odnosnie do technik i stylu wspétzycia, praktykowania aktywnosci
seksualnej pod wzgledem czasu, czestotliwo$ci, miejsca, dodatkowych oséb
towarzyszacych. Respondentki méwia o zmuszaniu do udzialu w seksie gru-
powym oraz wymienianiu si¢ partnerami:

Jezeli chodzi o przemoc seksualng, to przestalo mu w pewnym mo-
mencie wystarczac to, co mial, a uwazatam, ze ma wszystko i zaczat
mnie namawia¢ na seks grupowy. Ale ja nie wyrazatam zgody, wiec
zaczal mnie wyzywac od dewotek, od réznych tam. Wczesniej tez
namawial mnie do ogladania filméw pornograficznych, ale ja tez po
dwdch filmach stwierdzitam, Ze to nie jest moja bajka, ze nie jestem
tym zainteresowana, ze to nie tedy droga. No i to oczywiscie tez
wyzywal mnie strasznie. Dokuczal mnie strasznie z tego powodu
(Lucyna);
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Pézniej do tego doszla przemoc seksualna, poniewaz méj maz so-
bie wymyslil, ze bedziemy swingersami. I ze bedziemy chodzi¢ na
imprezy, gdzie si¢ wymienia partnerami. Jak ja mu powiedziatam,
ze to w ogdle nie wchodzi w gre, bo dla mnie jakby emocje i jakis
kontakt fizyczny, taki seksualny ida w parze. Ja nie widze jakby seksu
z jakim$ przypadkowym facetem. W jakims$ klubie, gdzie jeszcze,
nie wiem, ile§ os6b na mnie patrzy. To byly takie, no mysle, ze to
rodzaj manipulacji byt tez. On méwil: ze skad wiesz, ze nie lubie,
jak nigdy nie bytam. Ze ja mu zabieram sens zycia. Ze ja mu robie
krzywde tym, ze nawet nie chce sprobowaé. To bylo tez zmuszanie
mnie do ogladania filméw pornograficznych, na przykiad. To tez
byly takie propozycje dla mnie, zebym ja si¢ przebierala tak, zebym
jak najmniej przypominata sama siebie. I to byly takie zadania. Co
dla mnie bylo, szczerze powiem... upokarzajace (Anna).

Zmuszanie do swingowania lub innych eksperymentéw czy praktyk wy-
kraczajacych poza osobista norme intymna stanowi forme molestowania
seksualnego. Jest to razgce naduzycie wynikajace z nieposzanowania granic
personalnych partnerki, ignorowanie jej wyboréw, preferencji, wartosci w sfe-
rze prywatnej. Kobieta czuje si¢ ponizona i upokorzona pomystem wspoélzycia
z przypadkowymi mezczyznami, bez wiezi emocjonalnych i relacyjnego zaan-
gazowania. Poczucie to wynika nie tylko z negatywnej oceny moralnej takich
praktyk polaczonej z ich dezaprobata, lecz takze jest odbierane jako zamach
na godnosc¢ i wolno$¢ kobiety. Kluczowe potrzeby zwiazane z szacunkiem
i uznaniem, a takze prawem do prywatnosci, intymnosci, dyskrecji, swobody
ekspresji seksualnej zostajg zakwestionowane. Rownoczes$nie jest to naruszenie
integralnosci cielesnej oraz duchowej w odniesieniu do autonomii, samoobrony
i samostanowienia o wlasnym ciele, chronienia go przed krzywda, wykroczeniem
i przestepstwem, co gwarantuja przynalezne i niezbywalne prawa osobiste.
Przymuszanie do nieakceptowanych form wspélzycia seksualnego i nadmierne;j
frekwencji naraza kobiete na potencjalne niebezpieczenistwo i dalszg przemoc
— wzrasta bowiem ryzyko zgwalcenia lub wymuszen innych czynnosci seksu-
alnych ze strony pozostatych uczestnikéw seksu grupowego. Nieuregulowane
stosunki plciowe moga by¢ chorobogenne — wywotywaé choroby weneryczne
przenoszone droga ptciowa (np. kita, rzezaczka); podobnie wirusy HIV i HBV
przenoszone droga plciowa mogg infekowac¢ drogi rodne kobiet. Zaistniata sy-
tuacja wywoluje réwniez dyskomfort psychofizyczny wynikajacy z odczuwania



170

Nie mys$l, ze odejdziesz... Wprowadzenie do problematyki przemocy postseparacyjnej

wstydu, oniesmielenia, zazenowania. Domniemana zmiana formuly zwiazku
na niemonogamiczny (otwarty, poliamoryczny) jest dla kobiety wstrzasajaca,
stanowi przewré6t w dotychczasowym postrzeganiu relacji, albowiem wczesniej
ustalone reguly Zycia malzensko-rodzinnego zostaja podwazone lub catkowicie
wywrdcone. Respondentka podkresla, iz propozycje czy zadanie swingowania
odebrata jako bulwersujaca, absolutnie nieakceptowalna, co spowodowalo, ze
partner zareagowal zloscia i pretensja, zywil uraze, wzbudzal poczucie winy.
Oprocz tego kobieta wymienia kolejne zachowania przemocowe zwigzane
z przymusowym angazowaniem jej w pornografie (ogladanie filméw porno,
odgrywanie konkretnych scen, przebieranie sie i fetyszyzm transwestycyjny,
uzywanie akcesoriéw erotycznych czy zestawéw BDSM). Jakikolwiek opér
albo odmowa uczestnictwa w perwersyjnych praktykach byl traktowany jako
obraza mesko$ci oraz zanegowane atrybutéw, ktére stereotypowo z tej meskosci
powinny wynika¢ (sila, waleczno$¢, updr, skuteczno$é, decyzyjnosc). Kobieta
zauwaza prowokacje i manipulacje ze strony partnera, ktéry podstepem lub
grozba naklaniat ja do pewnych aktywnosci seksualnych, by zrealizowac wlasne,
hedonistycznych fantazje i zachcianki, calkowicie lekcewazac jej dobrostan
psychiczny, zdrowie seksualne i reprodukcyjne.

Sprawca, stosujac przemoc seksualng, dazyt do ustanowienia uktadu nad-
rzednosci i podrzednosci typowego dla struktur wladzy. Odbywalo sie to po-
przez préby przejecia kontroli oraz dyspozycji nad cielesno$cia i seksualno$cia
kobiety. Im szerszy nadzér i kontrola, tym wiekszy zakres wladzy i mozliwosci
podporzadkowania sobie partnerki oraz zmuszenia jej do wykonania polecan
czy rozkazéw, absolutnego postuszenstwa. W tym celu sprawca gromadzit
materialy ilustrujace wspélzycie seksualne (nagrania audio i video, zdjecia,
podglady obrazu), ktére potem mogly stuzy¢ szkalowaniu i kompromitowaniu
kobiety, niszczeniu jej reputacji. Anna przywoluje przebieg takiego procederu:

[...] potem to zaeskalowalo do czegos takiego, ze on potrafil robi¢
z ukrycia zdjecia. W czasie naszego seksu. I o czym si¢ dowiedzialam
dopiero przed sprawa rozwodowa wysylal te zdjecia, nie? Masowo.
Wiec w sumie nie wiem, gdzie te zdjecia sa, i kto jest w ich posiadaniu.
Czy kraza po jakich$ innych portalach. Powiem szczerze, nawet nie
drazylam. Bo jakby batam sie tego, co znajde... Ale bardzo mocno
to odchorowatam, bo to bylo takie... Ja si¢ poczutam po prostu, nie
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wiem, wykorzystana, zdradzona. Ze po prostu jestem odarta z takiej
godnosci, ze kto$ po prostu oglada mnie w takiej sytuacji... (Anna)

Kolekcjonowanie nielegalnie pozyskanych materialéw stanowito narzedzie
szantazu i zastraszenia. W ten sposéb sprawca ,pociaga za sznurki” — bazujac
na stabo$ciach, lekach, konfuzji i wstydzie kobiety, wplywa na jej dalsze dzia-
tania i decyzje, zmusza do uleglosci, dzialania zgodnie z jego wola. W okresie
okotoseparacyjnym i rozwodowym grozi ujawnieniem kompromitujacych
materialéw, jesli ofiara nie bedzie sie z nim zgadzaé, nie przyjmie narzuco-
nych przez niego warunkdéw, nie zlagodzi swojego stanowiska odnoénie do
ustalen opieki nad dzieckiem, wysokosci alimentéw, orzeczenia o winie, po-
dziatu majatku itd. Grozba upublicznienia tych materialéw cztonkom rodziny,
wspoélpracownikom lub przypadkowej grupie (np. na portalu albo wortalu
internetowym) poteguje u ofiar poczucie bezradnosci, upokorzenia, zagubienia,
dezorientacji. Postepowanie sprawcy ma charakter wybitnie wiktymizacyjny
— ofiara czuje sie skrzywdzona nie tylko z powodu juz doznanych cierpien,
lecz takze ze wzgledu na potencjalne zagrozeni wynikajace z ujawnienia tresci
niszczacych jej reputacje i dobre imie. Proces ten dotyczy zaréwno do wikty-
mizacji werbalnej i/lub fizycznej, jak i ,wiktymizacji relacyjnej” (Crick 2011)
ukierunkowanej na obnizenie statusu spolecznego kobiety (pozbawienie jej
szacunku, honoru, czci, powagi), zepsucia waznych dla niej relacji, stosunkéw
czy kontaktéw interpersonalnych. Z obawy przed odrzuceniem i potepieniem
srodowiskowym, ofiara, ktéra w wyniku naduzy¢ utracita pewno$c¢ siebie i réw-
nowage wewnetrzng, zwykle ulega presji, rezygnuje z konfrontacji, wybierajac
raczej strategie ucieczkowa lub unikowa. Wycofanie, postawa potulnosci,
serwilizmu i podporzadkowania, wynikaja z faktu, ze materialy w posiadaniu
sprawcy dotycza aspektéw intymnych (wygladu genitaliéw, nagosci, reakcji
fizjologicznych) — stanowiacych wysoce wrazliwa sfere kazdego czlowieka,
wymagajaca szczegdlnego szacunku, ochrony i troski. Poniewaz intymno$¢
odnosi sie takze do sfery mentalnej i afektywnej, ktére obejmuja podzielane
poglady, przekonania, uczucia, plany, marzenia, tajemnice, wyznania, to taka
przemoc calkowicie rujnuje zaufanie do partnera jako depozytariusza tych
tresci. Woéwczas zwiazek — stanowiac rodzaj wzajemnej oraz interaktywnej
transakcji opartej na zalozeniu, ze partner bedzie wobec nas lojalny, uczciwy
i godny zaufania — nie tylko traci swoje fundamenty i imploduje, lecz staje sie
matnig, ktéra trzyma ofiare w potrzasku.
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Przemoc seksualna czesto byla indukowana chorobliwg zazdro$cig o part-
nerke. Sprawca, labilny emocjonalnie, ze skrzywiona ocena rzeczywistosci
(czesto w wyniku naduzywania alkoholu), stale pomawial kobiete o flirty czy
romanse z innymi mezczyznami oraz prowadzenie podwoéjnego zycia. Wsze-
dzie upatrywal zdrade — nawet tam, gdzie bylaby ona wlasciwie niemozliwa do
zaistnienia (np. w sytuacji, gdy nie odstepowal partnerki na krok; gdy ta w ogoéle
nie wychodzifa z domu, przebywala w towarzystwie matki albo kolezanki; byta
na zebraniu rodzicielskim, badaniu lekarskim). Sadzil, ze kochankami kobiety
s otaczajacy ja mezczyzni — znajomi, sasiedzi, przelozeni, wspétpracownicy.
Iwona wskazuje na absurdalno$¢ sytuacji:

weszly OSKARZENIA O ZDRADE, Ze ja zaczetam zdradzad,
ze zaczetam teraz... DYREKTORZY, z ktérymi pracowatam, ten
jeden wlasnie ten doktor, on ma teraz 7o lat chyba, wiec to byt
starszy czlowiek, ale byl po prostu przedobrym, przekochanym
czlowiekiem, naprawde takim tata byl, ktérego mnie moglo brako-
wac zawsze (Iwona);

Jak gdzie$ wyszlam, to potrafil mi przysylac filmiki z dzwiekiem, ze
dziecko placze, ze mam natychmiast wracaé, albo ze mam wrécic¢
godzine wczesniej niz sobie planowalam. A jak wracatam z takich
spotkan i na przyklad bytam zadowolona, wreszcie usmiechnieta,
to od razu do mnie rzucat teksty, ze pewnie z kim$ uprawiatam
seks (Janina);

Byta chorobliwa zazdro$¢. Zazdrosé¢, do tego stopnia, ze codziennie
po prostu byt jaki$ konflikt, ktéry byl wywolywany chorobliwa za-
zdro$cia. Trwal tak dlugo, az ja po prostu przestatam sie kontaktowaé
z innymi, az poszlam do psychologa. No byly byly takie czerwone
flagi od samego poczatku, tak? Ja nie mogtam wyj$¢ ze znajomymi.
Nie mogtam... No z mezczyznami, to wzialby kule i zabil. Nie mo-
glam wyjs¢ z kolega, bo sie stawatam dziwka. Nie moglam chodzi¢
do miejsc, w ktérych ludzie taricza, bo to by.... Moglam by¢ w domu
nie pdzniej niz o 23 i ustyszatam, ze moja rodzina mnie Zle traktuje,
nie chce mnie widzie¢. Ze moje rodzenistwo jest lepiej traktowane.
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No powoli bytam izolowana od wszystkich. Zeby ucia¢ relacje od
znajomych, przyjaciét, rodziny (Beata).

Nawet jesli kobieta przysiegala wiernos¢, zaprzeczata zarzutom zdrady,
a nawet przedstawiala niezbite dowody nieprawdziwosci formutowanych oskar-
zen, agresor kontynuowal oskarzycielska narracje. Demonstracja zazdrosci,
poprzedzajaca akt przemocy, zazwyczaj rozpoczynata sie od blahego zdarzenia,
np.: przypadkowego gestu jakiego$ przechodnia, incydentu na ulicy czy w parku,
stowa rzuconego w eter, spojrzenia w kolejce sklepowej czy podczas mijania sie
przechodniéw. Mimo ze wszystkie te zachowania byly neutralne, pozbawione
podtekstu, to byly traktowane jako majace ukryte znaczenie (,drugie dno”)
i potwierdzajace zdrade. Respondentki wspominaja, ze wielokrotnie wolaly
pozosta¢ w mieszkaniu, nie wymienia¢ z nikim grzecznosci, nie podejmowac
kurtuazyjnych rozméw, gdyz baly sie dalszej przemocy. Wszelkie préby tago-
dzenia sytuacji, wyjasniania irracjonalnych zarzutéw byty odrzucane, agresor
nie przyjmowat argumentéw, byt konfrontacyjny, wpadat w szal, przystepowat
do ataku. Oskarzenia multiplikowaly agresje, zwlaszcza werbalnga, w wyniku
czego dochodzito do awantur z uzyciem wyzwisk, przeklenstw, inwektyw.
Kolejnym etapem byla przemoc fizyczna, tym bardziej wzmozona, im bardziej
implicytny — w rozumieniu mezczyzny — wydawal sie zwiazek pomiedzy za-
chowaniem partnerki a poczuciem odrzucenia lub wykorzystania. Poniewaz
podejrzenia o zdrade oraz niepohamowana zazdro$¢ koreluja z lekowym stylem
przywiazania, niepewnoscia, zanizona samooceng, naduzywaniem alkoholu
(Martinez-Ledn, Peiia, Salazar et al.. 2017), to przekonania i osady agresora
pozostawaly odporne na modyfikacje czy zmiane. Jego zaborcza postawa
wynikata ze sklonnoéci do kontrolowania i podporzadkowania sobie kobiety,
ustawicznie podejmowanych préb zawlaszczania jej zycia, wziecia w posiadanie,
co wspdlistniato z ogdlnym podejéciem reifikujacym i seksistowskim. Wyraza-
nej zazdrosci towarzyszyl wysoki stopiert udramatyzowania i emocjonalnego
»podbicia’;, aby skupi¢ na sobie uwage i sprowokowac kobiete do reakcji (uspra-
wiedliwiania sie, okazania skruchy, zaprzeczenia oskarzeniom, wymuszonego
przyznania sie do winy — ,dla $wietego spokoju”). Nadmiarowe przezywanie
moglo tez stanowi¢ mechanizm obronny i funkcjonowac jako przeniesienie,
gdy tresci nieSwiadome (zwykle negatywne mysli, uczucia) sg transponowane
na inng osobe. Barbara tak o tym moéwi:
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aw trakcie malzenstwa, to tez sugerowal mi, ze ja go zdradzam, jakby
totalnie po prostu PRZEPROJEKTOWAL NA MNIE, to co robit
sam, o czym sie dowiedzialam po czasie, no bo ja ogélnie zlozylam
ten pozew z orzekaniem o winie, bo ja po prostu poczytatam sobie,
z kim on pisze, co pisze, z sasiadka jezdzi do lasu, no przerdézne
takie rzeczy, no teraz to mnie juz w ogdle nie boli, ale wtedy, wia-
domo, bolalo. Ja sie czutam jak PRZESTRASZONE ZWIERZE,
takie po prostu DYSZACE ZWIERZE i moi rodzice, mam dwéch
braci tez, brat jest jeden prawnikiem, starali mi sie¢ pomoc, ale oni,
bracia szczegélnie, mi NIE DO KONCA WIERZYLI NAWET,
bo oni widzieli ten obrazek, jak my przyjezdzaliSmy na $wieta,
to by$my tacy piekni, USMIECHNIECI, on opowiadat o firmie,
z moim bratem robil jakie$ tam interesy, bo mu co$ pomagal, wiec
to, to bylo takie, ze to co ja méwitam, to byly takie, no to byto ZA
MALO, zeby kto$ mi chyba uwierzyl. No wierzyla mi moja mama,
bo byta ze mna w tym tam jakos regularnie, tata p6zniej tez, bo ja
juz wczeéniej planowatam ten rozwéd, zeby po prostu si¢ uwolnic,
bo sie czutam... no uwiklana w to wszystko, ale ja mdwie, no to tez
dwa lata terapii, jakby odszyfrowania tego wszystkiego, co sie ze
mna dzieje i dlaczego po prostu tak przesunelam tg swoja granice,
ze pozwalam sie tak traktowac. Mimo ze to bylo w takich BIALYCH
REKAWICZKACH, to wyszlo, ze on si¢ mnie pytal, ze kto§ mnie
widziat gdzies Z JAKIMS FACETEM, sugerowanie w ogéle; gdzie,
no dla mnie, ja bym sie nawet bala go zdradzi¢, bo ja wiem co by sie
stalo, gdyby tak sie¢ wydarzyto. Zreszta nie mialam tego w glowie, ja
mialam w gtowie RODZINE, DZIECI, DOM, ogdlnie takie zycie,
no normalne zycie. No i wlasnie to sugerowanie... Pézniej znalazlam
w aucie GPS (Barbara).

Oskarzenia o zdrade intensyfikowaly sie, gdy mezczyzna dostrzegl pierwsze
sygnaly separacji i zakoniczenia zwigzku. Wéwczas sytuacja stawala si¢ nie-
bezpieczna, wzrastato bowiem ryzyko eskalacji przemocy w strone zachowan
brutalnych powodowanych potrzeba sifowego zatrzymania kobiety. Pojawiato
sie pozornie logiczne uzasadnienie, ze odejscie kobiety wynika z zaangazowania
emocjonalnego w inng relacje mitosna. Powodem narastajacej fali oskarzen byta
takze konieczno$¢ ochrony wlasnych intereséw poprzez utrzymanie status quo,
poniewaz rozwdd z ewentualnym orzeczeniem o winie meza powodowatby po
jego stronie istotne straty finansowe i wizerunkowe. Posadzenia o pozamat-
zenskie kontakty seksualne lub $wiadczenie komercyjnych ustug seksualnych,
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kobiety odbieraly nie tylko jako obrazliwe, lecz takze jako bezposrednio jej
zagrazajace jej zdrowiu i zyciu. Barbara ,czula sie przestraszone zwierze’,
zwlaszcza ze byta osamotniona, nie miata wsparcia ze strony bliskich — krewni
nie dawali wiary, Ze jest ona ofiarg przemocy domowej ze wzgledu na sztucz-
nie wykreowany oraz idealizowany obraz malzenistwa (,byliSmy tacy piekni,
usmiechnieci”). Towarzyszyl temu paralizujacy strach przed partnerem jako
staly element trwania w tej relacji, ktéry u ofiar wynika z przewidywania §mier-
ci. Ten ,,codzienny terroryzm” uwidacznial sie nie tylko w momencie zajscia
aktu przemocy, lecz miat charakter chroniczny, rozciggniety w czasie, okreso-
wo wyciszany podczas tzw. miodowego miesiaca. Zastraszanie i podsycanie
réznych lekéw (np. przed przysztoscia, choroba, odrzuceniem, samotnoscia,
opinig otoczenia, utrata pracy, zamknieciem w szpitalu psychiatrycznym lub
w wiezieniu, odebraniem dzieci) stanowilo manipulacyjng strategie wymuszania
uleglosci i kontrolowania ofiary. Rachel Pain zauwaza: ,wykorzystywanie strachu
oraz granie na nim jest powszechne wsréd sprawcéw przemocy i jest mozliwe
dzieki ich intymnej wiedzy o osobie, ktéra doswiadcza przemocy” (2012 : 6).
Strach i niemoc polaczone z szantazem i grozba ujawnienia szczegolow z zycia
prywatnego pogtebialy uwiklanie kobiety w toksyczna relacje, a w efekcie utrud-
nialy opuszczenie zwiazku, gléwnie dlatego, ze zmniejszyta sie reaktywno$é
jednostki (pozostawata ona bierna wobec do$wiadczanej krzywdy), redukcji
podleglo tez poczucie sprawstwa i wplywu na bieg losu. W sytuacji trauma-
togennej ofiara koncentruje wszelkiej swoje wysitki przede wszystkim na tym,
by przetrwad, przezy¢ z dnia na dzien, wiec nie wystarcza jej sil na planowanie
odejscia czy zastanawianie si¢ nad metodami rozwigzania problemu w dluzszej
perspektywie. Jak podkresla Sharon D. Herzberger, ,strach przezywany w czasie
doznawania przemocy takze pdzniej zmniejsza zdolnos¢ ofiary do precyzyjnego
myslenia” (2002 : 62). Ofiara pozostaje w stanie stalego czuwania (stand-by),
najwyzszej gotowosci do stawienia czota nadciggajacemu niebezpieczenistwu,
co jest energochtonne oraz skrajnie wyczerpujace dla organizmu. W tym
stanie znaczenie stabiej zachodza procesy poznawcze (w tym przetwarzanie
informacji, odbieranie bodzcéw i reakcja na nie), co powoduje, Ze ofiara traci
umiejetnosc¢ logicznego myslenia, antycypowania i dostrzegania ciagéw przy-
czynowo-skutkowych. Julie Blackman pisze: ,intensywna, powtarzajaca sie,
zagrazajaca zyciu przemoc wprowadza ofiary w stan gotowosci percepcyjnej,
w ktérym ograniczone zostaja zdolnosci do analizowania czegokolwiek wiecej
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poza aktualng sytuacja” (1989 : 75). Strach staje sie tez silnym predyktorem
opdzniania ujawnienia przemocy, poniewaz ofiara boi sie zemsty i dalszych
prze$ladowan ze strony partnera, zwlaszcza jesli ma do czynienia ze sprawca
z antyspotecznym lub narcystycznym zaburzeniem osobowosci. Te obawy moga
by¢ szczegdlnie uzasadnione, poniewaz psychopatyczny sprawca jest zawziety
i zdeterminowany w pragnieniu zemsty, chce si¢ odegrac i powetowac subiek-
tywnie odczuwane straty, ma bowiem gleboko ukorzenione poczucie bycia
oszukanym, wykorzystanym, o§mieszonym i odrzuconym. Odwet po separacji
jest niebezpieczny réwniez dlatego, gdyz ,jedna z cech charakterystycznych
zemsty jest to, ze ma ona miejsce pomimo dzialan wymiaru sprawiedliwo$ci.
Moze sie tak zdarzy¢, poniewaz sprawca uwaza, ze dostrzezona szkode nalezy
bezpoérednio naprawi¢, wykraczajac poza rozwiazania przewidziane przez
prawo i spoleczenstwo” (Clemente, Espinosa 2021). Kobiety, obawiajac sie
zemsty i morderczej wrogosci, nie podejmowaly kontaktu z organami $cigania
(nie wiedzialy, jak wyglada procedowanie sprawy; nie wierzyly w skutecznosc
interwencji i wspomagania, watpily, ze zgloszenie zakonczy sie skazaniem
sprawcy), stresujace wydawato im sie tez znalezienie nowego lokum, udanie
sie do schroniska, proszenie o pomoc personelu medycznego, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych udzielajacych wsparcia oraz instytucji pomocy
spolecznej (np. powiatowe centrum pomocy rodzinie, placéwki specjalistycz-
nego poradnictwa). Zakres osaczenia ofiary i odczuwanego przez nig strachu
ilustruje wyznanie: ,ja bym sie nawet bata go zdradzi¢, bo ja wiem, co by sie
stalo, gdyby tak sie wydarzylo” (Barbara) — sama mysl o nieprzewidywalnej
reakcji partnera byla dla kobiety zatrwazajaca, gdyz bala sie gniewu i atakéw
odwetowych ze strony sprawcy. Wydaje sie, ze w pelni podporzadkowala sie
mezowi, poddala sie jego woli, dostosowata sie do jego oczekiwan, rezygnujac
z wlasnych marzen i aspiracji. W efekcie koncentrowata sie gtéwnie na opiece
nad dzie¢mi i prowadzeniu gospodarstwa domowego (jak deklaruje, prioryte-
tami staly sie: ,rodzina, dzieci, dom”), chciata by¢ widziana przez pryzmat rél
zony, matki, gospodyni, co zasklepiato ja w przestrzeni domowej, powodowato
etapowa desocjalizacje i wykluczenie ze sfery publiczne;j.

Kobiety relacjonuja, ze bezpodstawne i niesluszne oskarzenia o niewier-
no$¢ seksualna oraz emocjonalng byly stalymi elementami relacji — czesto byly
powtarzane jak mantra, bez wzgledu na okolicznosci. Te oskarzenia wynikaty
z odksztalconego obrazu rzeczywistosci, ktéry miat sprawca, jego stalej tendencji
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do klamstw i manipulacji, podtrzymywania falszywych opinii i przekonan, nie-
stabilnosci emocjonalnej i irracjonalnych zachowan. Wydaje sie réwniez, ze te
oskarzenia s3 motywowane nienawiscia i méciwos$cia — formutowane sa po to,
aby zniszczy¢ reputacje kobiety i jej dobre imie, zniestawic ja i nalozy¢ na nia co$
w rodzaju spotecznej anatemy. Waga stawianego zarzutu cudzotéstwa wynika
z utrwalonych w spoteczenstwie stereotypach, kulturowych kodach i rozpozna-
wanych mitach, ktére ujmuja zdrade jako akt skrajnie naganny, obrazoburczy,
karygodny. W kontekscie religijnym zdrada byta rozpatrywana w kategoriach
grzechu, sprzeniewierzenia si¢ prawu Bozemu, wiec cudzotoznica zastugiwata
na potepienie, pogarde, napietnowanie. W historii cywilizacji kobieta, ktéra
dopuscita sie zdrady, byta karana chlosta, torturami, niejednokrotnie $miercig,
poniewaz to stanowilo dyshonor dla mezczyzny oraz okrywato hanba cala
rodzine. Zatem, antropologicznie rzecz biorac, dokonanie aktu zdrady depre-
cjonuje i dyskredytuje kobiete, obniza jej morale, wiarygodnos$¢, autorytet.
Sprawca, positkujac sie zarzutem zdrady, dazy do wywolania istotnych strat
i szkod (prawnych, majatkowych, wizerunkowych), a w dluzszej perspektywie
zyskac przewage w postepowaniu sadowym. Sugerowanie przed obliczem
sadu rozwigzlo$ci seksualnej kobiety jest stosowane jako nieuczciwa taktyka
w sprawach o separacje lub rozwdd, gdyz stawia ja w negatywnym $wietle oraz
kwestionuje jej zdolnosci do bycia dobra matka (zdarza sie, ze sprawca chce
doprowadzi¢ do utraty praw rodzicielskich i przedstawia otoczenie kobiety jako
srodowisko niebezpieczne dla dziecka, ryzykowne dla zdrowia psychicznego).
Podobnie powielanie oskarzen o zdrade moze negatywnie wplywaé na zakres
ugody finansowej i podzial majatku, oraz wszelkie inne ustalenia postsepara-
cyjne lub okolorozwodowe. Sprawcy zalezy réwniez, by te oskarzycielskie tresci
przedostaly sie na zewnatrz, np. do grona znajomych i sgsiadéw, a zwlaszcza do
przelozonych i wspétpracownikéw w sferze zatrudnienia, zeby tym sposobem
podac¢ w watpliwo$¢ sumiennosc i odpowiedzialnos¢ kobiety za wykonywang
prace, ostabi¢ jej pozycje zawodowa oraz zablokowa¢ mozliwo$¢ awanséw
i dalszej kariery.






PRZEMOC EKONOMICZNA

Przemoc ekonomiczna jest kolejna forma przemocy postseparacyjnej, kto-
ra wywoluje realne szkody nie tylko, jak sie pozornie wydaje, o charakterze
materialnym, lecz takze fizycznym i psychologicznym. Jest tak dlatego, ze
brak srodkéw finansowych radykalnie obniza dobrostan oraz jako$¢ zycia,
degraduje jednostke w hierarchiach prestizu, wywoduje stres i lek uogélnio-
ny, rodzi niepokéj o przyszto$é. Przemoc ekonomiczna moze prowadzi¢ do
ubdstwa i destrukcyjnie wplywaé na stan fizjologiczny organizmu — jednostka
traci mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb, nawet tych pierwszego
rzedu zwigzanych np. z zaspokojeniem glodu, kupnem wysokojakosciowego
pozywienia, bogatego w skladniki odzywcze. Nastepstwem ciaglej deprywacji
i ograniczonego dostepu do potrzebnych débr czy uslug (np. medycznych,
edukacyjnych, kulturalnych) sa choroby psychosomatyczne, niezadowolenie
z zycia, poczucie beznadziejnosci, gorszosci i odrzucenia.

Respondentki zauwazaja, ze pierwsze przejawy przemocy ekonomicznej
pojawily sie juz na poczatku zwiazku, cho¢ wéwczas nie uswiadamialy tego
sobie albo byly sklonne tolerowac relacje oparta na zaleznosci finansowej np.
ze wzgledu na fakt, ze byly w ciazy, za$ po porodzie nie mogly wréci¢ do pracy.
Niekiedy ttumaczyly sobie te przemoc jako pewien rodzaj zobowigzania wobec
partnera lub koniecznos$¢ réwnego podziatu ponoszonych kosztéw mieszkania
ijedzenia. Wtasnie naduzycia ekonomiczne byly w niektérych przypadkach osia
przemocy domowej, wstepem do dalszych naduzy¢. Kobiety retrospektywnie
przytaczaja fragmenty zdarzen ilustrujace sposéob, w jaki byty wykorzystywane:

Mieszkalam u swojego bylego meza i ptacitam mu dalej czynsz, a on
jeszcze nawet po oémiu latach, calkiem niedawno, powiedzial, ze
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powinnam byla mu ptaci¢ wiecej, bo on byl na tym stratny, co wida¢
go bardzo boli (Edyta);

[...] odmawial tozenia pieniedzy czy to na optaty, czy to na ubrania
i zabawki dla cérki, czy to na leczenie cérki (Olga);

Nie dokladal si¢ na rachunki, mnie zaczynato pieniedzy brakowac
na jedzenie nawet, bo oczywiscie, jak zakupy robitam, to robitam
dla wszystkich, kazdy jad}, kazdy korzystal [...]. Poszed! na zakupy
sklepu i méwi do mnie tak ,no dobra, no to ja tutaj kupuje to, to
i to, zréb mi przelew, teraz mi zréb przelew”. Ja méwie ,ale ja NIE
MAM pieniedzy” no i sie zaczelo, ze on w tym sklepie przez ten
telefon zaczal na mnie krzycze¢ ,jak TO NIE MASZ PIENIE-
DZY! Rozpieprzasz wszystko” — to znaczy uzywal przeklenstw —
»WSZYSTKIE PIENIADZE i w ogdle jeste§s NIEPORADNA!. Ty
nic nie potrafisz zrobi¢, nic nie potrafisz zorganizowad! Wszystko
jest na mojej gtowie!”. Ja sie wtedy nic nie odezwatam, sobie mysle
»Dobrze, zestresowany, moze cokolwiek” ale tak sobie mysle, ze
TO JUZ WTEDY BUDZILO we mnie taka niesprawiedliwo$¢, bo
moéwie ,Jak to, ja tutaj sama mieszkatam tyle lat, tyle czasu place,
splacam sobie kredyt hipoteczny, nikogo o nic, o zadne pieniadze,
nigdy nie prositam, zawsze bylo tak, Ze sobie radzitam, a teraz tutaj
przychodzi, «ze ty jestes, w ogéle do niczego sie NIE NADAJESZ
i w ogdle najgorzej»” No i OD TEGO SIE ZACZELO, bo wlasnie
na tle pieniedzy byly takie state awantury — ,POKAZU]J MI RA-
CHUNKI, NA CO WYDAJESZ” (Iwona);

on jest jakims skapcem totalnym [...] na przyktad nie moglam robic¢
zakupo6w w sklepie osiedlowym, bo to za drogo u nas. Wiec musia-
tam jecha¢ do wielkiego centrum handlowego z dzieckiem, ale nie
moglam jecha¢ samochodem, bo bede wydawaé na benzyne [...]
byla kiedys taka sytuacja, ze ja z dzieckiem w nosidle wracalam ze
sklepu z dwudziestokilogramowym ciezkim plecakiem (Janina).

Przemoc ekonomiczna przyjmowala absurdalne formy, polegajace na wyli-
czaniu pieniedzy i rozliczaniu ,,co do grosza”. Towarzyszyla temu radykalna kon-
trola wydatkéw, limitowanie ich albo zakazywanie kupna pewnych produktéw
spozywczych (ktére nie byly luksusowe, lecz pospolite, np. ser, masto). Wszystkie
wydatki byly inwentaryzowane, porzadkowane i grupowane tabelarycznie, co
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przypominalo raczej prowadzenie ksiegowosci i ewidencji w przedsiebior-
stwie, a nie tworzenie wspoélnoty rodzinnej. Dominowalo sztywne podejscie
do budzetu domowego — wydatki byly planowane i redukowane do mozliwie
najnizszej kwoty, za$ dodatkowe potrzeby, niemieszczace si¢ w ustalonym
budzecie, nie mogly by¢ realizowane (byly traktowane jako zbytek). Kobiety
wskazuja na skapstwo oraz przesadna oszczedno$¢ w wydawaniu pieniedzy
— np. podczas robieniu zakupéw mezczyzna wybieral najtanisze zamienni-
ki, zamiast smacznego i odzywczego jedzenia, lub zlecat kobiecie kupienie
drogiego asortymentu, sam natomiast kupowal ziemniaki, kasze, margaryne.
Oszczednosci wynikajace z takiej strategii zakupowej byly dla niego wazniejsze
niz zdrowie i zadowolenie rodziny ze zjedzenia pelnowartos$ciowego positku.
Kobiety przywotuja nastepujace wspomnienia:

Kazal zbiera¢ mi paragony, bo moge go oszukaé¢ na dwadziescia
zlotych i rozliczal sie¢ ze mna do dziesietnych cze$ci grosza, czyli
np. 427 i 29 groszy mi zwracal (Aneta);

Jak przyjezdzalismy do domu, to méj maz zasiadal, bral paragon
i [pytal syna]: dlaczego to kupiles$, dlaczego tamto, dlaczego nie
wziales taiiszych produktéw, na przyktad krokietéw, a dlaczego nie
wzigle$ tanszych gofréw — przeciez my mamy w domu gofrownice
[...]. Mnie robil awantury za to, ze jezdze z dzie¢mi na zakupy i tak
duzo pieniedzy wydaje, a to byl koszt na tydzien okoto 150/140
zlotych. Wiec wygladato to tak, Ze w jego tygodniu dzieci nie mialy
co jes¢ [...] zwlaszcza ze Hania, miala problemy z tarczyca i ona
musiala mie¢ odpowiednia diete, musiala tez kupowaé produkty,
ktoére nie zawieraly cukru, w ktérych glukozy byto bardzo mato (Iga);

[...] ktéregos razu zostawil mi chyba 500 zI na tydzien, bo nie bylo
go, on do nas po prostu dojechal po tygodniu i powiedzial, ze jak to
mozliwe, Ze mi te 500 zI w ciagu tygodnia tak zniknelo. I ze zadal ode
mnie rachunkéw. Takze nieprzecietnie skapy cztowiek. Ja ze swojej
pensji kupowalam co$ tam do domu, wigc robil awantury, jezeli mu
sie co$ nie podobato, musiato by¢ wszystko po jego mysli. Kupowatam
do domu, kupowatam do ogrodu i absolutnie nie chcial w niczym
pomagac. Byl niesamowicie leniwy, wiedzial, ze on w tym domu nie
bedzie nic robil. Nie chcial sam pomagad, ani tez nie chcial zaptacic¢
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za jaka$ osobe, ktéra by mi troche w sprzataniu pomogta. Kiedy$
zrobil awanture o kawatek chleba [...] kupit chleb niby dla wszystkich,
taki razowy z piekarni. Przywiozt go i Maciek sobie, bo na imie moj
syn ma Maciek, odkroil sobie kromke tego chleba, zeby sprobowac.
I on mu jaka$ straszng awanture o ta kromke chleba zrobit, ze chleb
ci smakuje, ale co$ tam, nawet nie wiemy o co chodzi w ogéle. Do tej
pory nie wiemy o co mu chodzilo z tym chlebem. Straszng awanture
o zjedzenie tej kromki chleba dziecku zrobit (Lucyna);

Szybko zasztam w cigze, bardzo. Chcialam, zeby dziecko mialo ojca,
zebym ja tez w jaki$ sposéb stworzyla rodzing, pelna rodzing, nie
wiec jak tylko dowiedzialam sie, ze jestem w cigzy, to ten méj byly
partner przenidst si¢ do mojego mieszkania. No i na wejsciu przy-
szed!, wzial kartke, powiesil na lodéwece, przekreslit na p6l i méwi,
tu jest Grazynka, tu jest Adas. No i tu sg wydatki. Wpisywali$my
tam te kwoty, ktére on wydawal i ja wydawalam na zycie — w sensie
na podstawowe rzeczy, typu jedzenie, chemia [...]. No i to byt okres
cigzy, no tam wiadomo ta lista. Kazdy z nas robil jakie$ zakupy,
no i tak z czasem wygladalo, ze na poczatku jako$ tam po réwno
robilismy te zakupy, ale pdzniej na zauwazalam, ze ta ja jade na
zakupy i to ja gléwnie kupuje takie réznorodne rzeczy. On jedzie
i zakupy typu ziemniaki, mleko i tyle... No zaczelam z listy, no réz-
nych rzeczy w sensie, no jakies warzywo, jakis ser nie nic takiego
niezwyklego nie. No wiec sie okazywalo, ze pan wracal po prostu
z zakupdw. No i polowe z tej listy nie chcial kupowaé — masto za
drogie, masta nie bedzie kupowal, tylko margaryne. Jak mogtam
po prostu masta w cigzy nie jada¢? To po prostu jest moja ulubiona
rzecz. No jaki$ ser... On nie kupi sera, co to za cena za taki ser?
[...]. I tak to powolutku, nie na raz, zupetnie nie, ale tak na tej liscie
coraz wieksza dysproporcja byta, czyli ja robitam zakupy, on tam
mikrozakupy. No i doszlo na w pewnym momencie doszto do takiej
sytuacji, w ktorej trzeba sie bylo rozliczac¢ z paragonéw. Nie tylko
zrobi¢ zakupy i wpisa¢ to na liscie, tylko do tych danych cen trzeba
bylo mie¢ paragon — poswiadczenie zakupéw [...]. To byly zadania
pana [...]. Tak zaczeliSmy wtedy zbiera¢ paragony, mikroparagony,
wszystkie rzeczy dokfadnie, bardzo skrupulatnie byly rozliczone. Nie,
o nic innego nie chodzilo, tylko wtasnie o rzeczy, takie jak jedzenie,
picie. No nie wiem... Woda, mleko i chemia do domu, czyli proszki
do prania, jakies$ tam rzeczy do czyszczenia (Grazyna);
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Dostalam od niego te tabele w Excelu z wyliczeniem, ile wydalam
w tym miesiacu, na co wydatam i dlaczego tak duzo? Nie bylo tam,
nie wiem, moich kosmetyczek, paznokci, ktérych nie robie, ani
niczego... Ja nie zytam ponad stan, to byly standardowe zakupy dla
dzieci [...] on sobie zrobit zestawienie, sugerujac mi, ze ,Zobacz,
wydatas w tym miesigcu tyle i jeszcze przelatas ze wspolnego tyle”
i pézniej sugerowal mi, ze ja pewnie sobie odkladam te pienigdze
i ze ja je kradne z naszego wspolnego dorobku. Oczywiscie, on nie
uznaje wspolnego dorobku, uznaje, ze dorobek jest jego, a ja jestem
jakby tutaj tylko osobg, ktéra wykonuje polecenia, wiec te tabelki,
no i pdzniej, jak te tabelki sie pojawily, to sie¢ pojawilo ,Dorota,
po6jdzmy na terapie, trzeba sie leczy¢. Barbara, zrébmy co$ z tym”.
No wiec ja, chcac zatrzymac jako$ to wszystko, powiedziatam ,No
OK’, no w koricu sie zgodzilam. I wlasnie na tej terapii ta kobieta
mi to uéwiadomita, bo ona zadata TAKIE JEDNO PYTANIE ,Czy
byta w Pani zwiazku przemoc, ekonomiczna, psychiczna, fizyczna?”.
I ja méwie: , TAK” i zaczetam jej wymienia¢ te sytuacje, o ktorych
rozmawiamy, no i po tym spotkaniu byty maz sie¢ po prostu OB-
RAZIL na tg terapeutke. Powiedzial ,Nie p6jdziemy do niej wiecej,
ona ci¢ bedzie bronita’, poza tym, on w kwestii wtasnie pédjscia do
psychologa méwil ,Bardzo dobrze, p6jdziemy do psychologa, on ci
pokaze co ty zle robisz” Wiec jakby, no tutaj dla mnie si¢ zamkneta
przestrzen do jakiej$ rozmowy, partnerstwa, czegokolwiek (Barbara);

Robilam duze zakupy i cato$¢ zakupoéw, a on takie jakie$ rzeczy
kupil — zgrzewke mleka i tyle. Z czasem wlasnie zaczelo to tak sie
uwypukla¢, rosngé — typu: ja nie moglam miec masta, ale ja posztam
i wykupilam to maslo, wiec on nie ruszal mojego masla, ale mial
margaryne swoja tansza do smarowania [...]. A p6zniej przyszly te
paragony. No i z tych paragonéw on dokladnie sczytywal rzeczy,
ktére byly wydane albo zjedzone przez niego. Wiec na przyklad taki
moment pamietam, ze przeglada te paragony, to tu nie ma paragonu.
No tu nie ma paragonu tam drobne sumy, ale tu nie ma paragonu.
Tu nie ma za warzywa paragonu z warzywniaka, nie ma takiego
paragonu za jakie$ jedzeniowe rzeczy [...]. A tu na tym paragonie,
to byta bulka, ktérej on nie jadt. Tej bulki on nie jadl, tej bulki tez nie
zaplacil. Oczywiscie nie wspomne o tym, ze byl na tyle bezczelny,
ze z tych paragondw potrafil co do 50 czy 30 groszy obnizy¢ kwote
o mniej — ze jak bylo 85,40 do zaptaty, bo tak dokladnie skrupulat-
nie wyliczal, to zaptacit 85 zlotych. Bylo to do przetkniecia jeszcze
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w cigzy, ale jak sie urodzilo dziecko, ktéremu to ja kupowatam.
Woézek aaa... On ten wézek wywidzl do swojej mamy nastepnego
dnia. Albo przynidst z 79’ roku szczoteczke do wloséw, wie pani —
taka szczoteczke plastikowa, gdzie$ ja tu mam, zostawitam dla syna
na pamiatke jako wyprawke (Grazyna);

Jak chciatam kupi¢ dziecku jogurt, to mi wykrzyczal w sklepie, ze
»po co kupujesz jogurt, lepiej by$ ugotowata budyn, bytoby taniej”.
Dawal mi 600 zloty na mieszkanie, na siebie, na zycie i na dziecko
ijeszcze mowil, ze powinna mi reszta zostawac. Tak, wiec pieniedzy
tez mi nie dawal. Nie chcial zrobi¢ pokoiku dla dziecka. Nic. Ale
na przyktad poszedt i kupit sobie za cztery tysigce gtosniki (Agata);

kupowat pieczywo dla siebie samego jakby [...] ja chcialam zrobi¢
kanapki dzieciom, to potrafil wyrwac ten chleb i méwié¢, ze to jest
chleb dla niego, na jutro. Jak ja kupowalam pieczywo, to na mnie
wrzeszczal, ze za duzo kupujemy pieczywa (Janina);

On bardzo dobrze zarabial, mieliémy wspélnote majatkowa. To
bylo tak, ze on potrafit wydawaé po kilka tysiecy miesiecznie na
diete pudetkowy, trenera, rehabilitanta, jakie§ ubrania, fryzjera. Ja
chciatam kupi¢ cokolwiek z ubran dla dzieci czy dla siebie, to bytam
rozliczana z kazdej zlotéwki. I za kazdym razem miatam wygady-
wane, ze przeciez moglam znalez¢ co$ tanszego. A tak, mimo tego,
ze ja dla dzieci zaopatrywalam w supermarketach — jak sama pani
wie — to sa ceny jakby najnizsze mozliwe na rynku, to zawsze miatam
wypominane (Anna);

Wydzierat sie... Méwil mi, ze wydaje pieniadze, bo dziecku kupitam
skarpetki czy majtki. Ja méwie no ale dziecko potrzebuje mie¢ i skar-
petki, i majtki, czy tam pieluchy — ,to nie kupuj pieluch w tym, tylko
gdzie indziej, bo sg tarisze” [...] ja méwie: ,ale te pieluszki ja odparza,
nie mozemy kupowad, bo sg tansze, odparzaja ja” [...] (Barbara);

nie fozyt na rodzine w ogdle [...] kiedy prositam, zeby jakie$ pienia-
dze dal na ubranka dla dziecka, na kurtke zimowg, bo wyrosto, czy
na buty, z ktérych tez wyrosto — dziecko mate, to bardzo szybko
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rosnie i po prostu jest koniecznos¢, aby non-stop kupowac jakie$
nowe ubranka — to slyszatam, ze to sa moje fanaberie, i ze nic od
niego nie dostane (Olga);

W 2016 roku pamietam, byt to pazdziernik, pojechatam dzieciom
kupi¢ kurtki zimowe i buty. Jak wrécilam, dzieci chcialy si¢ ojcu
pochwali¢ jakie fajne rzeczy kupiliémy, a m6j maz lezac na kanapie
powiedzial, ze od jutra on rozdziela pieniadze dlatego, ze ja jestem
niegospodarna. Teraz z perspektywy czasu wiem, ze to byt wykret,
dlatego, ze juz wtedy méj maz gromadzit sobie pieniadze na osob-
nym koncie, ktére mial zalozone. Ja po prostu ja nie kontrolowalam
wydatkéw bo ja w pelni ufalam mezowi, ja sie zajmowatam tylko zara-
bianiem pieniedzy, dzie¢mi i sprzataniem domu. Od nastepnego dnia,
wplynelo wynagrodzenie, wiec wynagrodzenie juz zaczal przelewaé
na swoje konto. Ja oczywiscie nie miatam drugiego konta zatozonego,
wiec tylko to wynagrodzenie wptywalo na to nasze gléwne konto,
wiec ja je zostawiatam, ja swoje wynagrodzenie zostawialam na gléw-
nym koncie, ale zarabialam zawsze wiecej od meza i zaczelo mnie
zastanawiac¢ dlaczego ja po miesiacu czasu mi nie starcza pieniedzy
na codzienne funkcjonowanie. I zaczetam $ledzic jakie optaty robit
mdj maz z tego naszego gléwnego konta. Bo ten podzial wygladal
tak, ze maz przelewal polowe pieniedzy na przyklad na optaty, na
to nasze gltéwne konto, na ktérym bylo moje tez wynagrodzenie
i dokonywat calo$ci ptatnosci tez z naszego konta. I ja zaczetam po
prostu sobie wyliczaé, jakie on optaty dokonywal. Okazalo sie, ze
on z moich pieniedzy robil optaty, na przyktad zaptacit za wode, ale
nie przelal swojej czesci za wode. Rozumie Pani o co chodzi? Czyli
na przyklad, moje wynagrodzenie jest na koncie i mieli$my zaptacic¢
200 zl za wode. Z moich pieniedzy on zaptacit 200 z1, ale powinien
przelaé potowe ze swoich 100 zt (Iga).

Pierwsze sygnaly przemocy ekonomicznej byly zazwyczaj przez kobiety
lekcewazone, pomijane lub paradoksalnie, traktowane jako oznaka skrupulatne-
go i oszczednego podejscia partnera do pieniedzy, umiejetnosci kumulowania
kapitalu finansowego, tworzenia zabezpieczenia na niepewna przyszto$¢ (,po-
duszki finansowej”). Mogly nawet by¢ traktowane jako jego zaleta lub dobrze
rokujaca postawa — partner jawit sie jako cztowiek przedsiebiorczy i gospodarny,
ten, ktory ,sie dorobil” (nie zas trwonigcy majatek utracjusz czy hazardzista).
Do wymienionych mylnych przekonan dochodzila jeszcze dobrotliwa postawa
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kobiet pozwalajacych na naduzycia w tym zakresie. Poczatkowo dla dobra
partnera albo ,$wietego spokoju” kobiety optacaly rachunki, sponsorowaty
wyjazdy, pokrywaly wydatki zwigzane z wychowaniem dziecka. Potem zaczely
odczuwac wynikajaca z tego niesprawiedliwo$¢ i dyskomfort lub po prostu za-
czeto mi brakowac pieniedzy, znalazly sie na skraju ubdstwa. Z czasem przemoc
ekonomiczna wyostrzala sie — byla stosowana jako narzedzie do upokorzenia
i degradacji partnerki, a jednoczes$nie zaznaczenia swojej wyzszosci i przewagi
takze na polu pozafinansowym. Kobiety, mimo ze zdawaly sobie sprawe z ma-
nipulacji i wykorzystywania, godzily sie pozosta¢ w ukladzie podrzednosci,
poniewaz zalezalo im na zwiazku, poswiecaly sie w imie wyobrazonej i wyte-
sknionej wizji zycia rodzinnego wykreowanej jeszcze w dziecinstwie. Barbara
tak przedstawia ten mechanizm:

To sie wdzieralo tak niepozornie, to byta przemoc taka ekonomicz-
na, na poczatku sugerowanie, ze ja malo robie, Ze nic nie robie. My
mieli$my razem firme, wiec ja najpierw pracowalam zawodowo,
urodzitam pierwsze dziecko, potem sie przeprowadzili$my, to po-
magatam mezowi w firmie, urodzitam drugie dziecko, wrécitam
do pracy zawodowej i jakby caly czas zylam w takim poczuciu,
ze on jest lepszy, on ma wiecej, bo on wiecej zarabia. No, to byto
WSZYSTKO O NIM. Moja psychologia méwi, ze to jest po prostu
klasyczny narcyz [...] i do tego jeszcze z takimi psychopatycznymi
sklonno$ciami, wiec to bylo we mnie saczone tak bardzo DELI-
KATNIE. Ja w tym bylam i mi sie wydawalo, ze tak zyja po prostu
wszystkie kobiety, w takim poczuciu nizszosci, w takim poczuciu,
ze nie jesteSmy partnerami. Ja bylam traktowana po prostu zawsze
z tak, z poziomu dziecka, dziecko-rodzic albo dyrektor-pracownik,
to jak byliémy w firmie. I ja na to przyzwalatam, bo wiedziatam, ze
jakas tam gratyfikacja jest bliskos¢ albo to, ze on MNIE ZAUWAZY,
ze zauwazy naszg rodzine, ze nie wyjdzie do kolegéw, tylko z nami
pobedzie. Dla mnie to bylo po prostu cos takiego co determinowalo
moje zycie, zeby$my, nie wiem, wrécili wieczorem do domu, zeby on
byl, zeby$my usiedli co$ obejrzeli. No, taki mialam obraz w glowie
czegos, czego chcialam, A BYLO ZUPELNIE INACZE]. No wiec
to bylo przerdzne sytuacje — wyjezdzanie po prostu na wypoczynek
bez nas, méwiac, ze ,ja juz was zabralem na wakacje, teraz jade sobie
sam odpocza¢” No, ja w tym swoim takim syndromie z dziecinstwa,
porzucenia, ja po prostu odtwarzalam to, co znatam, czyli on mnie
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porzucal, a ja to przyjmowaltam, we mnie to sie tam gotowalo, bo
mnie bylo strasznie z tym trudno, bo chcialam zupelnie czegos
innego, a jednak caly czas po prostu, on potrafil trzasna¢ drzwiami,
wyjechad i powiedzie¢ ,teraz mnie nie interesujesz” (Barbara);

Miedzy nami byla bardzo duza dysproporcja w zarobkach, bo on
jest programista, wiec ja wtedy zarabialam moze jedna czwarta,
jedna piata tego, co on. To bylo tak traktowane, ze ja sobie robie
wolontariat. Nie, ze ja tez jakby mam wktady do budzetu naszego.
Mimo tego, ze moja pensja szla, na przyklad, na sptate kredytu. I to
byl jakis méj wktad tez w to, no bo to byta mniej wiecej taka kwota.
Jak bylo to deprecjonowane, Ze ja to sobie chodze tam na wolontariat
i nie wiadomo co robie. Chodze i sobie gadam z pacjentami (Anna);

Maz zarobi 12000 z}, a ja no niestety po siedmiu latach powrotu
do Polski dopiero zarabiam 3,5 tysiaca zlotych netto, wiec na tréjke
dzieci, na to, zeby wynajmowac mieszkanie, to jest naprawde bardzo
mato. W dodatku on zawsze stosowal przemoc ekonomiczna, jak
wroécilismy do Polski. Zreszta w sumie w Irlandii tez prébowal, ale
nie pozwolitam sobie na to, bo ja méwie, sorry, ale ja zarabiam, nie
zarabiam malo i sta¢ mnie na to (Kamila);

Pokazal mi 6000 zlotych i tak przed nosem [kobieta wykonuje gest
machania plikiem banknotéw przed nosem] no wachaj, bo ty tyle
nigdy nie zarobisz. I tak mi caly czas pokazywal. Ja po powrocie nie
chodzitam do pracy przez prawie rok, bo dzieciaki tu chorowaty
non stop, bo to zmiana klimatu, wiec nie byto miesiaca, zeby dzieci
mi nie byly chore W miesiacu jak dzieci byly pie¢ dni zdrowe, to
byl po prostu cud. One nawet w lecie chorowaly. Takze ja przez rok
siedzialam w domu przy dzieciach i wtasnie on tak: no popatrz,
wachaj. Takze to wlasénie przemoc ekonomiczna, wydzielanie mi,
méwienie mi, ze masz sobie nie kupowadé, bo nie zarabiasz (Barbara);

Maz mial konto, do ktérego ja miatam pelnomocnictwo, natomiast
nie moglam z tego korzystac. To znaczy on ustawiat limity na karcie,
czasami moglam wyplaci¢ sobie z bankomatu, czasami nie. Zawsze
o wszystko musiatam sie prosi¢, jezeli chodzi o wydatki [...] jak
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dowiedzialam sie, ze jestem w ciazy, to zrezygnowatam z pracy
i miatam sie po$wieci¢ wychowaniu dziecka — taka mieliSmy umowe
po prostu [...]. Praktycznie nie mialam mozliwosci realnego wpltywu
na finanse. Nie wiedzialam, ile mamy oszczednosci [...] o wszystko
musialam sie prosi¢. On zawsze chcial, Zebym ja go prosila o pie-
nigdze (Ewelina);

Na poczatku to wlasnie tak bylo, ze tam mieliémy niby jakie$ wspdlne
konto, tam umdéwilismy sie, ze beda pieniadze z tego konta, z jego
pracy, z jego etatu przesylane na to wspdlne konto, na wydatki takie
rodzinne. A jeszcze zalozyl tez firme i dochody z tej firmy miaty by¢
na oszczednosci i na jakies ekstra wydatki, na przyklad wyjazdy na
wakacje. No i to troche nie trwatlo diugo, bo tam po paru miesiacach
dzieci byly wtedy takie malutkie jeszcze, ze tam duzo wydatkéw, wia-
domo, stoiczki, pieluszki, kosmetyki i tak dalej. Zabrakfo tam z 300
z1, jakas nieduza kwota, zabraklo mi na jedne zakupy i poprositam,
zeby mi przelal pieniadze na te zakupy. No to wtedy byla wielka
awantura — ze ja jestem niegospodarna, zla i w ogéle zta matka, zta
zona i ze nie mozemy mie¢ wspolnego konta, bo ja wszystko roz-
trwaniam, no nie wiadomo co. I ze nie bedziemy mie¢ i ze on bedzie
wlasnie mi przelewat te pieniadze tak na konto moje, ze z tego mam
gospodarowac. I ja w sumie, nie podobato mi sie to rozwigzanie, ale
nie miatam za bardzo wyjscia, bo mogtam albo to zaakceptowad,
albo nic nie mie¢. No wiec na to przystatam i tak to trwalo latami
wlasnie. P6Zniej sie zaczelo tak dziac wtasnie, ze to byta taka forma
wymierzania sprawiedliwosci albo niesprawiedliwosci, ze wlasnie
jak sie nie spodobaly jakie$ moje decyzje, to byta taka kara (Marta);

Chodzilo o to, zebym ja si¢ zmienita, Ze ja jestem nie taka, ze on
MA TAKIE KOLEZANKI, ktére pracuja po trzy godziny, sa przed-
stawicielami, przynosza osiem tysiecy. Wiec oczywiscie w domysle,
»A TY? Ty pracujesz osiem godzin, przynosisz trzy tysiace, No i na
co to wystarcza? PRZECIEZ JA PLACE ZA WAKACJE, ja place
za prad w tym domu’, pokazywanie mi caly czas Ze ja jestem TAM
POD SPODEM, ze jesli bede mila i nadal bede robita tak, jak robie,
to moze jako$ sie pouktada. I tez opowiadanie, ze to on chcial ratowaé
rodzine, Ze ja to wszystko rozbitam, totalnie, po prostu, odwrécona
sytuacja (Barbara).
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Przemoc ekonomiczna obejmowala réwniez wykorzystywanie kobiet jako
darmowej sily roboczej. Wykonywaly one ciezkie, acz nieodplatne, prace fizyczne
w gospodarstwie domowym (gotowaly, sprzataly, praly, prasowaly, serwowaly
positki, zmywaly naczynia, robily przetwory, uprawialy ogrédek). Oprécz tego
byly maksymalnie zaangazowane w $wiadczenie pracy emocjonalnej wobec
partnera, dzieci, te§cidéw itd. polegajacej na pocieszaniu, udzielaniu wsparcia,
stuchaniu zwierzen i narzekan, rozwiazywania probleméw, tonowania nastrojéw,
harmonizowaniu relacji partnerskiej. W konsekwencji byly nie tylko bardzo
zmeczone fizycznie i wyczerpane emocjonalnie, lecz takze — nie majac juz czasu
i sily na wlasny rozwdj osobisty — zostaly wypchniete z rynku pracy, pozbawione
mozliwosci karier i awanséw. W czasie, kiedy kobiety pracowatly, wykonujac
»hiewidzialne” prace domowe, mezczyzni odpoczywali, relaksowali sie, rege-
nerowali sity, oddawali si¢ swoim pasjom, realizowali hobby. Pasozytniczy styl
funkcjonowania mezczyzny polegat na stawianiu kobietom ciaglych wymagan,
formutowaniu coraz to nowych zadan, wydawaniu rozkazéw. Agata wspomina:

On wymagat tylko ode mnie. Obiad miat by¢ na czas podstawiony,
wszystko zmyte. On tylko przychodzit do domu i to bylo tak codzien-
nie. Przychodzil do domu, obiad byt ugotowany, bo jeszcze dzwonit
do mnie pietnascie minut wcze$niej, mowi, ze za pietnascie minut
bedzie, zeby juz mu zupe wstawi¢, zeby juz byto wszystko cieplutkie,
zrobione. I on po prostu rozbieral si¢ i przed telewizorem, pdzniej
moéwil, ze musi co$ zrobi¢ papiery w firmie, zrobil to w pieé¢ minut,
areszta to byl facebook, jaki$ tam internet, sobie strony przegladat,
a wszystko ja robitam przy dziecku. I tak wygladala codziennos$¢
nasza. A w weekend, najlepiej do jego mamy i siedzie¢ tam, i naj-
lepiej spa¢, pomimo ze do domu mieliémy 10 kilometréw (Agata);

[...] jest to czlowiek, ktdry nie jest w stanie wykonac¢ kompromisu, jest
to czlowiek agresywny, apodyktyczny [...], ktdry uwaza, ze wszyscy
musza dopasowac sie do jego wymagan i zadani. On zada, ze dziecko
ma samo sobg si¢ interesowac¢, ze ma wszystkie obowiazki samo
wokdt siebie spelniaé, ze on nic nie musi [...] (Olga).

W sytuacji, gdy mezczyzni sprawowali wylaczna kontrole nad finansami ro-
dziny lub byli jedynymi zywicielami rodziny (tylko oni pobierali wynagrodzenie,
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$wiadczac prace zawodowq), widoczna stawatla sie tendencja izolowania ko-
biety od sfery finanséw — co w prostej konkretyzacji oznaczalo: ograniczenie
dostepu do konta, blokowanie karty kredytowej, wstrzymywanie oplacania
kobiecych i dzieciecych potrzeb czy aktywnosci (szkolen, kurséw, studiéw po-
dyplomowych, zajec fitness, wycieczek szkolnych, korepetycji, treningdw, wizyt
lekarskich i rehabilitacyjnych, nowej bielizny czy obuwia). Kobiety, ktére nie
zarabialy lub zarabialy niewiele, byly w pelni zdane na partneréw, co zmuszato
je do tolerowania licznych aktéw przemocy (psychicznej, fizycznej, seksualnej)
oraz dlugiego zwlekania, zanim zdecydowaly sie zglosi¢ sprawe i odej$¢. Brak
samowystarczalnosci i samodzielnosci ekonomicznej byt gtéwnym powodem
tkwienia w zwiazku, nieposzukiwania pomocy czy alternatywnych rozwigzan.
Sprawcy przemocy, zaréwno przed, jak i po separacji, nawet w najmniejszym
stopniu nie poczuwali sie do wypetniania zobowiazan finansowych wynikajacych
ze wspodlnego pozycia, odsuwali od siebie elementarna odpowiedzialnos¢ za zone
czy dzieci, nie respektowali danych obietnic oraz dwustronnych porozumien.
Pozostawanie bez srodkéw do zycia, bylo dla kobiet wyjatkowo trudne, gdyz
to wlasne pieniadze sa warunkiem zmiany statusu i wyjscia z kregu przemocy.
W retrospektywnych narracjach respondentki przedstawiaja swoje przezycia:

Przemoc, taka mozna powiedzie¢ psychiczna i finansowa, maz
stosowal, kiedy przestalam pracowa¢, zachorowalam i on nie chciat
podja¢ pracy, i wydawac zadnych srodkéw. Zostawil mnie z dzie¢mi
w trudnej sytuacji, ze musiatam niestety dawac sobie rade, zeby
utrzymac siebie i dzieci. Maz nie chcial podja¢ zadnych krokéw,
nie chcial podjac pracy, a do tego jeszcze dokuczal mi, utrudnial
mi pewne sytuacje, chcial psychicznie jeszcze mnie wykoniczy¢,
czyli staral sie po prostu pewne rzeczy, uniemozliwial mi, utrud-
nial. Byl w stosunku do dzieci czasami po prostu agresywny, bo jak
dzieci sprzeciwialy sie jego decyzjom to usilowal je szantazowac,
czyli nastawial przeciwko mnie albo powiedzial, ze czego$ tam nie
dostana (Magda);

Jaki$ czas temu, odnos$nie do przetrzymania pieniedzy z ubezpiecze-
nia, jak zlamatam noge na kwote dziesieciu tysiecy, wiec szpital mi
windykacje wysylal, nie mialam za co zaplaci¢, a on te pieniadze mial.
Wiec gdyby nie interwencja, taka konkretna, mojego pelnomocnika,
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ja nie miatabym z czego wtedy pokry¢ tego dlugu. Ale w jakiej$
czesci — osiem tysiecy — pokrylo ubezpieczenie szwajcarskie, dwa
tysiace musiatam z wlasnych zasobéw, pozyczone. No i kontrola
ogromna kontrola finansowa, ktora jest tez do tej pory, zatatwienie
sobie, bo ja tak to nazywam, stosunkowo niskich alimentéw, co do
mozliwosci (Roksana);

Trwala budowa naszego domu, ale pdzniej kazal go sprzedac —
w maju, jak juz uciektam od niego. Kazal w maju jak najszybciej
dom sprzedac. No to ja pisalam ogloszenie, wszystko wystawitam,
kazat sprzeda¢ (Barbara).

Ekspartnerzy celowo komplikowali przebieg spraw separacyjnej i rozwo-
dowej w zakresie podzialu majatku, uporzadkowania stanu finanséw, regulo-
wania zobowiazan pienieznych (ze szczeg6lnym uwzglednieniem obowiazku
alimentacyjnego). Stosowana obstrukcja i sabotaz stuzyl wydtuzaniu wszyst-
kich procedur oraz dlugoterminowo uniemozliwial ich formalne zamkniecie.
Utrudnienia wynikajace z przewleklosci i opieszatosci byty ukierunkowane na
zranienie partnerki, zrobienie jej na zlo§¢, narazenia na dodatkowe wydatki
(optaty sadowe, dojazdy, bezplatny urlop w pracy, wynajecie opiekunki do
dziecka na czas procesu). Stanowily réwnoczesnie forme przemocy sadowej
polegajacej na kontynuacji nekania i prze$ladowania przy uzyciu mechanizméw
sadowych oraz przy wykorzystywaniu uprawnien procesowych przez strone.
Konkretyzujac: rozprawy ulegaly odroczeniu z powodu nieobecnosci (niesta-
wiennictwa) jednej ze stron (mezczyzny), adwokat wykazywal nieprawidlowosci
w doreczeniu wezwania na rozprawe, wplywaly wnioski o odroczenie rozprawy
lub zmiane pozwu rozwodowego. Nastepstwem tak dobranej taktyki procesowej
byla instytucjonalna presja oraz poszerzony obszar napiecia miedzy jednostka
a systemem. Dla kobiet oznaczato to stan inercji, utkwienie w sytuacji, ktéra pra-
gnely jak najszybciej zakornczy¢. Badane przytaczaja nastepujacych okolicznosci:

on utrudnia mi jakiekolwiek uregulowanie tych spraw majatkowych,
dlatego ze nie wyraza, ze tak powiem, zgody na sprzedaz, nie placi
mi podatku, gdzie ja caly czas musze oplacac za dom, nieruchomosé,
podatki, no i po prostu nie da si¢ z nim zadnych mediacji [...] na-
wet gdyby go chcial w jaki$ sposéb splacic czy sprzedac, to zawsze
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znajdzie jakies problemy [...]. Maz nie chciat placi¢ alimentéw nigdy
sie nie interesowal praktycznie do tej pory nie ma zadnego kontaktu
z dzie¢mi ani z jedng cdrka ani z druga i po prostu nigdy od tamtej
pory zadnych finansowych rzeczy dzieci od niego nie dostaly, nic
nie finansuje (Magda);

stosuje przemoc ekonomiczng, bo doprowadzajac mnie do nedzy,
powoduje, ze ona [cérka] tez nic nie ma, na przyklad nie placi jej
element6w juz kolejny miesigc, od czterech miesiecy prébowal jej je
odebrac i w ogoéle zabral, i przez dwa lata ,,500 plus” nie oddat, ,,300
plus” tez nie. No wlasnie samo to doprowadzanie nas do takiej trud-
nej sytuacji finansowej — to tez nie moge jej kupi¢ pewnych rzeczy,
nie mozemy gdzie$ pojechad, nie sta¢ nas, zeby i$¢ do kawiarni, do
restauracji, chodzimy tylko na darmowe imprezy, nie mozemy is¢ na
zadna platng, bo po prostu ja nie mam pieniedzy, gotuje w domu, bo
Sonia lubi, smacznie gotuje, ale tez brak pieniedzy, poniewaz nie sta¢
mnie na to, zeby na przyklad jes¢ w stotéwce czy w barze (Aneta);

M6j maz pozbawil mnie zupelne srodkéw do zycia, zostawil mnie
z niczym (Ewelina).

Szczegdlnym przejawem przemocy ekonomicznej sa naduzycia zwiazane
z prawnym obowiazkiem zagwarantowania wsparcia finansowego wlasnym
dzieciom?. Kobiety wskazujg, ze byli partnerzy czesto nie przyczyniaja si¢ do
alimentdw na rzecz swojego potomstwa, unikaja ptacenia naleznych pieniedzy,
stosujac wybiegi i kruczki prawne w celu zminimalizowania kwoty naleznych
$wiadczen. Takie dziatanie wydaje sie nie tylko niezgodne z prawem, lecz takze
z dobrym obyczajem. Przeczy bowiem ogdlnej normie spolecznej zaktadajacej
udzielanie pomocy i wsparcia wlasnym dzieciom, ktére nie sg zdolne do samo-
dzielnego zycia, nie osiagnely doroslosci, by méc zarabia¢ na siebie i uzyskac

3 W Polsce nieptacenie alimentéw jest powszechnym zjawiskiem — stale ro$nie zadluzenie
alimentacyjne wobec Funduszu Alimentacyjnego, ktéry jest finansowany przez Skarb Pan-
stwa (w 2023 r. ten dlug wynosi 14,7 mln zl). Raport zatytulowany ,Moralno$¢ finansowa
Polakéw 2023” pokazuje, ze 27,8% ankietowanych usprawiedliwia nieptacenie alimentéw;
41% twierdzi, ze alimenty nie s zasadzane sprawiedliwie. Zob. https://zpf.pl/pliki/raporty/
moralnosc_finansowa_polakow_2023.pdf (dostep: 16.02.2024 r.).
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niezaleznos¢ ekonomiczna. Respondentki wymieniaja rézne strategie niewy-
pelniania tego obowiazku: opdznianie i zanizanie ptatnosci alimentacyjnych,
symulowanie choroby i niedyspozycji umozliwiajacych zawieszenie ptatnosci,
pozyskiwanie stosownych orzeczen lekarskich, sprzedaz lub chwilowe pozbywa-
nie si¢ mienia poprzez przepisywanie na innych cztonkéw rodziny (by ograniczy¢
kwote miesiecznych danin), ukrywanie dochodéw, préby wptywania na policje
oraz prokurature, naduzywanie postepowan sadowych. Respondentki méwia:

Dalej jest mi trudno. Trudno mi jest w ogdle podwyzszy¢ alimenty,
bo jak juz raz chcialam, to on si¢ wymoéwit, Ze on bedzie mial w 2021
roku operacje na kolano (Barbara);

Myslal, ze nie bedzie ptacit alimentéw, dat jakie$ ochtapy (Tamara);
Ojciec mojego dziecka, Laury, nie ptacit w ogdle alimentéw (Iwona);

Manipulacja nastapita teraz, poniewaz zabezpieczenie alimentacyjne
jest przyznane na czas trwania rozwodu, ale jest w zabezpieczeniu
alimentacyjnym napisane, ze dla matoletnich dzieci. Méj maz to
zinterpretowal, ze jesli dzieci osiagnely wiek osiemnastu lat, to on
juz nie musi ptaci¢ alimentéw (Iga);

Przez pewien czas nie chcial dawa¢ alimentéw. Zainicjowatam
sprawe sadowq. Przez jakis czas co$ tam sie dzialo, ze nigdy nie mial
pieniedzy (Patrycja);

Zaproponowatam kwote alimentéw, na ktéra on oczywiscie nie przy-
stal, bo przeciez on nie bedzie placil na dziecko — klasyka gatunku,
jak 90% mezczyzn, i to bylo chyba dla mnie najwieksza przemoca
i zderzeniem z faktem, bo ja naprawde wtedy zobaczytam, z kim
ja zylam tyle lat. Tak si¢ lansowal, jaki to on zakochany w naszym
synusiu, a si¢ okazalo, ze ten nasz synu$ jest mu potrzebny tylko
i wylacznie do budowania wizerunku na zewnatrz, jakim to on jest
kochanym tatusiem. On wiecej czasu poswigca w swoim zyciu na
budowanie wizerunku na zewnatrz niz budowanie relacji z ludZmi,
z ktérymi zyje, i on to wykorzystal. Jak ja sie z tym zderzylam, ze on
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nie chce placi¢ alimentéw na dziecko, i wszystko na mojej glowie,
to przychodzil do dziecka i byly awantury i ja pierwszy raz wtedy
doznatam takiej prawdziwej przemocy stownej (Tamara);

jak sie dowiedzial, ile ma placi¢ alimentéw, to co jakis czas do mnie
wydzwanial, ze on musi obnizy¢ te alimenty, ze tak nie moze by¢,
ze jeszcze jedna sprawe zrobi (Zaneta);

[...] zadal zmiany alimentéw. Placil 600 zlotych, sad podniést mu
do 700 zlotych w roku rozwodowym, a on po prostu zada obnizenia
tych alimentéw do 350 zlotych miesiecznie, poniewaz twierdzi, ze
moje rachunki w domu sa niewielkie (Olga);

Caly czas kwestionuje alimenty... Te 500 ztotychh, to sa tak wielkie
pienigdze [z ironia], ze ja powinnam za to oplaci¢ mieszkanie, paliwo,
wszystkie zajecia dodatkowe, cérki przedszkole, jedzenie i jeszcze mi
powinno 490 zlotych z tego zosta¢. Nie alimentowal przez prawie
caly tamten rok. My$my musialy wréci¢ na mocy konwencji haskiej
[...] od lutego [ubieglego roku] do poczatku lutego tego roku, nie
alimentowal. On méwi: ,ja nie ptace alimentéw, bo ja nie wiem,
gdzie jest moje dziecko” (Lucja);

maz caly czas walczy o to, zeby zmniejszy¢ alimenty, pomimo tego,
ze istnieje bardzo duza przepas¢ miedzy tym, ile ja zarabiam, a ile
zarabia mo6j maz — dziesie¢ razy wiecej on zarabia ode mnie, bo on
ma dwa wysokie stanowiska, a mimo wszystko alimenty dla niego
sa za wysokie [...] (Ewelina).

Nieptacenie aliment6w jest okazaniem pogardy wobec wlasnych dzieci, bylej
zony, a takze sadu nakladajacego obowigzek alimentacyjny. Partykularny interes
sprawcy przemocy nie pokrywa sie z orzeczeniem wydanym w sprawie, wiec
drwi on z systemu sprawiedliwosci, jawnie tamigc prawo. Nalezy to postrzegac
jako dziatanie przestepcze, gdyz od zobowiazania alimentacyjnego nie mozna
sie uchyli¢, ma ono charakter zasadniczy. Kobiety wskazuja, ze borykajac sie
z tym problemem pozostaja bezradne, ,pominiete” i ,niewidoczne” w syste-
mie. Dysponuja ograniczonymi zasobami, w zwigzku z czym nie moga by¢
reprezentowane przez skutecznego adwokata, ktéry wskazatby, jak odzyskac
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$wiadczenie oraz jak je egzekwowaé przy pomocy komornika. I odwrotnie:
mezczyzni jako zamozni klienci korzystaja z luk prawnych, ktére — odpowied-
nio zastosowane — w sposéb legalny, calkowicie zgodny z przepisami prawa,
pozwala im placi¢ alimenty w niskiej kwocie lub okresowo uchyla¢ sie od ich
placenia. Kobiety zwracaja uwage, ze ekspartnerzy nieplacacy alimentéw nie
maja przekonania, Ze jest to nieetyczne i demoralizujace, lecz wrecz przeciw-
nie — podzielaja opinie, ze to spos6b na ,wykiwanie” bylej zony, dowiedzenie
przebiegtosci i zaradnosci zyciowej. Przynosi im to réwniez perwersyjna satys-
fakcje z jej krzywd i klopotéw finansowych — co$ w rodzaju pustego triumfu.
Cechuje ich nie tylko obojetnos¢ wobec norm moralnych i prawnych, lecz takze
egotyczne skupienie sie na wlasnym interesie, cynizm i ograniczona empatia.
Respondentki relacjonuja:

Ja to [odbieram] jako przemoc poseparacyjng, a szczegdlnie insty-
tucjonalna. Z adwokatem chodzi przed rozprawa, ustala z sedzia,
u$miechy... Dla mnie to jest jasny sygnal, kto kogo na sznurku
wodzi (Roksana);

On generalnie bardzo malo tej wyplaty do domu przynosil. To ja,
jako mama na macierzynskim, do budzetu dawatam wiecej niz on,
pracujac od poniedzialku do soboty, od rana do nocy. Moze on
po prostu w taki sposéb to robil, ze zatajal swoje wynagrodzenie
rzeczywiste (Lucja);

[...] starat o opieke naprzemienna — sktadat o opieke naprzemienna
wniosek do sadu i nieptacenie alimentéw, co zawsze w pakiecie
bylo (Marta);

Kolega mu doradzal, zeby mi pokazywacd, ze nic nie ma, zeby on po-
przenosit konta, udawal, ze nie mamy pieniedzy, zebym ja zobaczyta,
ze po prostu jest Zle, i wtedy, zeby zlozyl pozew o rozwéd, wiec on
sie tez na to szykowal, tylko myslal, ze bedzie pierwszy. I to co teraz,
mysle, Ze ta przemoc postseparacyjna, to jest caly czas, ten gniew
za to, ze jak odesztam, ze to ja ,postawitam kropke nad i” (Barbara);
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ukrywa dochody, bo on generalnie jest kierowca na trasach mie-
dzynarodowych i jesli chodzi o obroty, to ma bardzo duze obroty
na koncie, a zaswiadczenie przyniesie, ze zarabia mniej ode mnie
(Gabriela).

Sprawca z premedytacja dopuszcza sie oszustw, malwersacji i naduzy¢

finansowych, aby ostabi¢ materialnie oraz psychologicznie byla zone oraz

swoje dzieci. Stosuje ,cwaniacki drybling” — jako strategie przemocowa — wie

bowiem, ze brak pieniedzy lub ograniczony dostep do niezbednych débr i ustug

znaczaco utrudni rodzinie codzienne funkcjonowanie (np. pokrycie optat za

rachunki, kupno jedzenia, ubran, srodkéw czystosci, artykutéw higienicznych

itd.) oraz odbierze jej bezpieczenstwo osobiste (rodzina znajduje si¢ w kryzysie,

a brak oszczednosci poteguje niepewnosc i lek przed przyszloscig). Kobiety

pozbawione $rodkéw finansowych, czesto doprowadzone na skraj ubdstwa,

traca mozliwosci samostanowienia, podejmowania autonomicznych decyzji,

wyboru $ciezki zyciowej. Na nie ceduje sie odpowiedzialnos¢ za los rodziny,

wiec musza zmagac sie nie tylko z codziennymi wyzwaniami, lecz takze z prze-

szkodami kreowanymi przez byty meza (,rzucanie ktéd pod nogi”). Prowadzenie

gospodarstwa domowego jest zadaniem czasochtonnym, wymagajacym sily,

energii oraz pelnego zaangazowania. Kobietom czesto nie wystarcza czasu,

aby odpoczg¢, zrelaksowac sie, odetchnaé od zmartwien, co powoduje, ze ich

osobiste zasoby szybko sie wyczerpuja. W obliczu przeciwnosci losu spada

ich odporno$¢ psychiczna i wydajnos¢, a w konsekwencji moga pojawic sie

bezradno$¢, zwatpienie i depresja, a takze powazne problemy zdrowotne.



ZANIEDBANIE

Kolejna, czesto pomijang, forma przemocy postseparacyjnej jest zaniedbanie.
Polega ono na niewypelnianiu nalozonych prawem obowiazkéw wobec os6b
najblizszych oraz uchylaniu sie od wykonania zadan, ktére wynikaja z pelnionej
roli biologicznej i spolecznej. W kontekscie rodzinnym zaniedbanie zachodzi,
gdy sprawca nie realizuje konieczno$ci opieki i wsparcia wobec oséb, ktére
pozostaja w zaleznosci albo nie potrafig radzi¢ sobie samodzielnie. De facto
zaniedbanie nie jest fizycznym wyrzadzaniem krzywdy czy napascia powodujaca
obrazenia ciala. Jednak obojetno$¢ oraz wstrzymanie niezbednej aktywnosci,
przynosi tak samo masywne skutki uboczne, co wszelkie inne typy przemocy.
Zaniedbywanie to zaprzeczanie lub odstapienie od realizacji gtéwnych potrzeb
biologicznych, materialnych, emocjonalnych, duchowych, ktére odczuwa osoba
bliska. Obejmuje ono zachowania o charakterze przewleklym, wielorazowym,
np. niezapewnianie potrzebujacemu opieki lekarskiej, ubieranie dziecka w brud-
ng, nieprzystajaca do pory roku odziez, niedbatos¢ o jego higiene, niezdrowa
i bezwartos$ciowa dieta, brak troskliwego reagowania i odpowiedniej pieczy
(Taylor, Dickens, Garstang et al. 2024 ). Skutkiem zaniedbania, obok najcze-
$ciej wymienianych (np. niska samoocena, poczucie gorszosci i wadliwosci,
apatia, depresja, zaburzenia psychiczne, wzmozona agresywno$¢), moze by¢
zgon (Anderson, Ambrosino, Valentine et al. 1983). Smier¢ zawiniona wynika
z niedopelnienia obowiazku opieki, braku koniecznej starannosci, niepodjecia
interwencji. Odnosnie do zgondéw dzieciecych wida¢ wyrazny trend wzrostowy,
wiec istnieje pilna potrzeba rozpoznania i zglaszania przypadkéw zaniedbania,
aby zapobiec takim zdarzaniom w przyszlosci (The Lancet 2000). Zaniedba-
nie jest forma znecania sig, wskutek czego jednostka doswiadcza uposledzen
fizycznych, psychicznych, spotecznych. Czuje si¢ odrzucona i defaworyzowana
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m.in. ze wzgledu na staba kondycje psychofizyczng, ograniczone kompetencje
interpersonalne, niezbedne do czynnego udzialu w zyciu spotecznym, poli-
tycznym, kulturalnym, o§wiatowym. Diugotrwata, przedluzajaca sie depry-
wacja rodzi przyzwyczajenie do sytuacji oraz stopniowe dostosowanie si¢ do
ograniczania potrzeb (nawet tych podstawowych) lub calkowitej rezygnacji
z nich. Jednostka zaniedbywana zaczyna mysle¢ o sobie w kategoriach kogo$
gorszego i bezwarto$ciowego, kto nie zasluguje na szacunek i dobre traktowanie.
Kranicowa postacia tego myslenia jest przekonanie, ze zasluguje ona na swdj
los oraz przemoc, ktérej doswiadcza.

W kobiecych narracjach zaniedbanie jest opisywane jako kontynuacja
wczesniejszego traktowania bliskich z pogardg, braku zainteresowania rodzing
oraz nieangazowania si¢ w sprawy domowe ze strony mezczyzny. Najczesciej
wymieniane przejawy zaniedbania sa nastepujace: niezrobienie niezbednych
zakupdéw zywno$ciowych, ubraniowych, medycznych, higienicznych i kosme-
tycznych, ktére nie mogly by¢ substytuowane niczym innym (np. leki i suple-
menty, pieluchy, mleko modyfikowane, preparaty odzywcze, spray do uszu, pasta
do zeb6w); bagatelizowanie probleméw zdrowotnych wymagajacych dziatan
leczniczych, korekcyjnych i terapeutycznych; niezaspakajanie potrzeb emocjo-
nalnych domownikéw (akeceptacji, kontaktu, bliskosci, afiliacji) niezbednych
dla ich prawidtowego rozwoju osobowego, a takze koniecznych do tworzenia
zdrowej wspoélnoty rodzinnej i satysfakcjonujacych relacji partnerskich. Kobiety
podkreslaly, iz negatywne skutki zaniedbania maja szeroki zakres oddzialywan
— poszkodowanymi byly nie tylko one, lecz przede wszystkim ich dzieci:

On mi w niczym nie pomagal. Jak sie syn urodzil, to ze wszystkim
bylam sama. Jak prosilam o ziemniaki, zeby kupil czy cokolwiek, to
zaraz bylo, ze ,W tym domu to nic nie ma, ty obiadu nie ugotowatas,
ja tu glodny, a ja mam czekac¢ dwadziescia minut na obiad” Przy synku
oczywiscie... Nic nie chcial robi¢. Jak prositam, zeby na przyktad
wstal w sobote, bo bym chciala na przykfad jedna noc wyspac sie,
to on méwil, Ze ja mam go budzi¢ do syna. Ja méwie ,No to w takim
wypadku, po co ja mam cie budzi¢, jak ja musze czuwaé?”. No bo on
nie styszy, jak dziecko ptacze. A na przyklad potrafil mi powiedzieé,
ze sgsiad z gory byl w tazience i styszal jak z toalety korzystal, wiec
rano na przyklad, jak ja zasnelam, to on wchodzit do pokoju, budzil
mnie o szdstej rano i méwit: , Stuchaj, zamknij za mng drzwi” No nie
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gasil specjalnie $wiatla w kuchni, radia, zebym ja po prostu musiata
wstac i to zrobi¢ za niego. Obiad6éw nie gotowal, dziecka nigdy nie
przewinal, nie nakarmil. No po prostu nic. A jak kapal syna, to
na przyklad potrafil zostawi¢ SZESCIOMIESIECZNE dziecko
w WANNIE SAMO i wyjsc¢ z fazienki. Wiec ja juz nie pozwalalam
na to. To sie tak zaczelo (Agata);

Jak ja podejmowatam jakis temat, niewygodny dla niego, na przykltad
to, ze jestem jedyna osobg, ktéra w tym domu zajmuje si¢ dzie¢mi,
a on tylko na papierze, jakby wszystkie obowiazki sg dla mnie, bo
on wracal z pracy i twierdzil, ze jest zbyt zmeczony, zeby robi¢
cokolwiek To on potrafil powiedzie¢, ze tak, ze ja sie go zawsze
czepiam, ze on nigdy nie bedzie w stanie doskoczy¢ do jaki$ moich
tam standardéw. I ja méwieg, ze ja go tylko prosze, zeby na przyktad,
nie wiem, no, zapakowal zmywarke, czy roztadowat to, to nie jest
[niezrozumiale], tak? I to to byto zawsze tak, ze on na przyktad za-
czynal sie bi¢... Albo zaczynat sie gryz¢ po rekach, na przyktad po
przedramionach. Albo albo sie drapat, tak? Ale to bylo az do krwi.
I on sie w taki sposéb potrafit drapaé (Anna);

Byta taka sytuacja, ze dziecko bolalo w niedziele, kiedy w niedziele
bylo ze mng. Bolat ja zab, no to w niedziele nie byto dentysty wie-
czorem, wiec ja pisatam do niego, zeby w poniedziatek pojechal z nia
po prostu do dentysty, bo to jest jego dzien. No to niech jedzie tak,
skoro on sadzi i wymawia mi, ze jest taki fajny tatus. No to niech
jedzie. On powiedzial, Ze nie, on nie pojedzie do dentysty, bo to
ja méwie dobra, nie pojechal do dentysty w poniedzialek, no to ja
wtorek jezdzitam z dzieckiem do dentysty i péZniej we wtorek tez
jezdzitam chyba po dziesieciu dentystach i nikt nie chciat dziecka
przyjac tak z ropa. Bo juz ropa sie jej robita. Ja méwie, zeby chociaz
przewierci¢, jak to, jesli robia, zeby to ropa wychodzita? No ale
udato mi sie zatatwi¢ na $rode. Sroda to tez byl jego dzieri i pisatam
mu we wtorek, ze na srode mam zatatwionego lekarza na 15, tak
15.30, gdzie normalnie dzieci chodza, no to nawet nie odpisal, ze
pojdzie tylko pézniej, w ta srode pisze gdzie jestem z dzie¢mi, bo
on nie dostal dzieci. Ja mdwie, ja pisalam ci wczoraj SMS, ze jade
do dentysty, to przyjechat do dentysty, i co? I grozil mi droge. To
byl po raz kolejny, kiedy mi grodzil droge, po prostu przyjechat,
»zrobi haje” — powiedzial. Zaczal nagrywad, ze ja co robie? A ze ja
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szarpie dziecko, ja méwie, wlacz sobie wideo. Bo ty mozesz méwié,
ze ja szarpie dziecko, a ja wcale tego nie robieg, on sobie wideuje,
jesli chcesz by¢ taki. No taki doktadny, bo gada¢ do dyktafonu, to
kazdy moze wszystko. I wlasnie, jak mi grodzit droge caly czas, jak
chcialam wyj$¢, méwie, przesun sie, bo chce wyjs¢ z dzieckiem tak na
zewnatrz, ale co$ tam Emilka mnie szarpneta za reke i powiedziala,
ze chce siku. No to poszlam z nig do ubikacji. Cala ta sytuacje tez
wlasnie widzieli tego grodzenia drogi i tej awantury sa tam zaczat
robi¢ [...]. Pani recepcjonistka czy tam pielegniarka, byty tam chyba
tez pielegniarki sa po prostu recepcji, i ona to widziata, i sie mnie
pytala, czy jest wszystko okej, a on dalej.... [...] to takie wlasnie
grodzenie mi drogi. To nie byl pierwszy raz (Kamila);

Wobec cérki moglabym zauwazy¢ przemoc zaniedbania, gdzie on
po prostu byl nieobecny emocjonalnie w zyciu cérki [...] caly czas
siedzial przy komputerze, jak juz sie pojawil, to albo wyzywal, albo
ublizal, albo dokuczal, albo laczkiem traktowal, niestety. Zaniedbania
byly jeszcze tego typu, ze zostawil na przyklad cérke w samocho-
dzie, a on wychodzit i robit zakupy. Albo na przyktad obrazif si¢ na
nig kiedys w jeziorze — i zostawil ja sama w tym jeziorze, gdzie ona
jeszcze wtedy ptywac nie umiala (Olga);

jesli nie podporzadkowalam sie mezowi, to otrzymywatam od niego
kare — to byly trzy miesiace na przyklad nieodzywania sie. Ta kara
przejawiala sie tym, ze wtedy jak maz sie¢ do mnie nie odzywal to
réwniez nie odzywal sie do dzieci — zamykal si¢ w pokoju i wszystkie
obowiazki spadaly na mnie, wiec ja sie musialam zajmowa¢ wtedy
tréjka dzieci. Oczywiscie i zwigzanymi z tymi obowiazkami w takim
zyciu codziennym, tak. Czyli ja je musiatam zawozi¢ do szkoty, od-
biera¢, gotowac obiady, sprzata¢ bo mdj maz byt obrazony. Dla mnie
na poczatku te 3 miesiace nierozmawiania bylo najwieksza kara, bo
u mnie w domu takiej sytuacji nie bylo — w domu rodzinnym - ze
sie rodzice nie odzywali. Oni sie ktécili, ale odzywali sie pézniej do
siebie, natomiast ja po prostu sobie juz z tym nie radzitam i zawsze
pierwsza wyciagalam do meza reke poniewaz, pomimo tego, ze
on byl winny, ale to jakby ja chcialam unikna¢ takiej sytuacji i wy-
chowac tak dzieci zeby rozmowami rozwiazywaé problemy, a nie
nieodzyskiwaniem sie, bo wtedy wywoluje si¢ w drugiej osobie taki
lek: ,,Co ja znowu zlego zrobitam, ze dostatam kare?”. Jak obliczylam
sobie, na dzien dzisiejszy, to polowe mojego zycia méj maz sie do
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mnie nie odzywal. Szukat byle pretekstu do tego, Zeby sie ze mna
pokldcié, zeby mnie znowu ukarac¢. On wtedy podczas kary lezal,
ogladat telewizje, a ja po prostu bylam na wysokich obrotach i z tym
sobie nie radzilam, bo bytam tak bardzo zmeczona, Ze juz pragnelam,
zeby ta kara sie skoriczyla (Iga).

Kobiety sugeruja, iz obojetno$¢ i ostentacyjne lekcewazenie potrzeb oséb
bliskich przyjmuje posta¢ zachowan bierno-agresywnych, gdy agresja nie jest
wyrazona wprost i bezposrednio, lecz w sposdb pasywny, zastepujac rzeczywisty
afekt (obrazanie sig, fochy, dgsy). Celem mezczyzny jest wyprowadzi¢ kobiete
z réwnowagi, dokuczy¢ jej, zrobi¢ na zlo$¢, wywota¢ reakcje nerwicowa (np.
wybuch ptaczu lub zlosci, napad paniki). Dominuje wrogo$¢ i chtéd emocjo-
nalny ze strony sprawcy, co przejawia si¢ jako ignorowanie i brak reakcji na
pytania czy prosby kobiety, dlugotrwate ,karanie milczeniem” Sprawca utrzy-
muje dystans i twierdzi, ze ,woli si¢ nie miesza¢” — przy czym jest to zacho-
wanie pozorowane, gdyz w rzeczywisto$ci dazy do utrzymania petnej kontroli
i nadzoru nad zyciem bytej partnerki. Stale daje jej do zrozumienia, ze skoro
odeszla, to teraz ,ma za swoje’, ,ma nauczke’,,,musi radzi¢ sobie sama” — i nie
powinna oczekiwaé od niego jakiekolwiek aktywnosci zwigzanej z wypetnie-
niem roli ojca (ktéra wszakze nie przedawnia sie¢ w wyniku separacji). Unika
bezposredniej i otwartej komunikacji, zwlaszcza typu face-to-face, podobnie
nie odbiera telefonéw, nie odpisuje na SMS-y i mejle, nie reaguje na prosby
i apele ze strony ekspartnerki, aby zalatwi¢ jaka$ sprawe, wykona¢ niezbedne
zadania, zaplanowac co$ i zorganizowac. Udaje niedostepnego lub nierozumie-
jacego, co dzieje sie¢ wokol. Ttumaczy, ze zapomnial czego$ zrobi¢ lub chciat
to zrobi¢, ale mu nie wyszlo (,chciat dobrze”). Charakterystyczna taktyka jest
zwlekanie, ociaganie sie, nieuzasadnione wydiuzanie czynnosci, spdznienia,
niedbalstwo. Ta nieefektywnos$¢ i obstrukcja jest swoista kara dla partnerki,
ktéra w pojedynke musi wzigé na siebie ciezar organizacji zycia domowego
oraz osobiscie zaja¢ sie dokoniczeniem sprawy, ktéra pierwotnie nie nalezata
do zakresu jej obowiazkéw. W ten sposéb mezczyzna okazuje pogarde i braku
szacunku, zwlaszcza ze przydzial zadan zwiazanych z opieka nad dzie¢mi zostat
wczesniej ustalony i obustronnie przyjety. Odsuwanie odpowiedzialnos$ci czy
»~umywanie rak” prowadzi wielokrotnie do sytuacji, gdy kobieta i dziecko sa
pozbawieni niezbednych do zycia débr i ustug albo towarzyszy im stan per-
manentnego niedoboru zasobéw. W niektérych sytuacjach moga znalez¢ sie
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na granicy ubdstwa — przewaznie wtedy, gdy kobieta nie ma stalego zatrud-
nienia, splaca wczesniej zaciagniety kredyt lub pokrywa zadluzenie bytego
meza wskutek wczesniejszego stosunku zobowigzaniowego. Jesli o zaniedbaniu
zostaja powiadomione instytucje §wiadczace pomoc spoleczng albo problem
jest zglaszany w toku procesu sadowego, mezczyzna postponuje te twierdze-
nia, posilkujgc sie zebranymi materialami (np. w postaci zdje¢ lub filmikéw),
gdzie uwidocznil moment kupienia dziecku kanapki i napoju, zabrania go do
kina, baru szybkiej obstugi, ,wesolego miasteczka” Zbiera paragony i faktury
za jednorazowe oplacenie dziecku gry komputerowej lub wejscia na basen, co
potem prébuje wykorzystac jako dowdd na zaangazowanie ojcowskie w proces
wychowania i socjalizacji. Dziatania sabotujace sprawca przemocy stosowat
takze odnosnie do wyboru szkoly dla dziecka, wskazania odpowiednich dla
niego trybéw edukacyjnych:

sam jakby nie mial pomystu, co do tego, co z dzie¢mi trzeba robi¢, ze
nie wiem, jakie$ zajecia dodatkowe czy cos, ale blokowal jakby to co
juz ja wymyslitam. To na czym mi zalezalo. Na przykiad ja chciatam,
zeby dziecko chodzito do prywatnej szkoly, to nie, on zablokuje, bo
ona musi i$¢ do panstwowej. Potem z synem tak samo. Juz nawet do
sadu pisatam wniosek, Ze... I tam moja mama napisala, ze bedzie
placila za tg prywatna szkote. No to nie. Zablokowal ja w ten sposéb,
ze poszliémy na spotkanie rekrutacyjne, gdzie bylo pie¢ kandydatéw
chetnych na miejsce. No i on na tym spotkaniu zaczal krzyczec, ze on
wcale nie jest zainteresowany ta szkolq, ze rejonowa jest najlepsza,
aw ogdle to zona chce go pozbawic¢ kontaktéw z dzie¢mi. No i takie
rzeczy jakby na rozmowie kwalifikacyjnej, wiec syna nie przyjeli.
Podejrzewam, ze jednak z tego powodu, Ze nie wypadli$my najlepiej
na tej rozmowie. No i tak, blokowat jakby rézne, a jednoczeénie tez...
Tak naprawde jeszcze nim ja zfozytam pozew, no juz na pewno jak
go dostal, to zaczal tez rzezbi¢, manipulowad, tworzy¢ jakies takie
sytuacje, ktore wykorzystuje do tej pory. Na przykiad zaczal mi gadac
na panig nauczycielke w przedszkolu (Janina);

Cérka, jak miala trzy latka, to zapisalam ja na jezyk niemiecki dla
dzieci, bo angielskiego to ona sie nauczy wszedzie i w kazdym wieku.
On podnosit takg zasadno$¢ na sali rozpraw: ,,a po co ona tam chodzi?
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Po co ona ma sie¢ uczy¢ tego jezyka. To jest jej niepotrzebne [...]
a mnie nikt o zgode nie pytal. Ja nie wyrazitem na to zgody” (Lucja);

corka zdala egzamin do klasy ptywackiej, ale tatu$ nie wyrazit zgody,
aby zostala przyjeta do szkoly, gdzie jestem nauczycielka. Zapisal
cbrke za moimi plecami — a to juz bylo w momencie, gdy nie mieszka-
lismy razem — do innej placéwki, gdzie ta placéwka jest na ostatnim
miejscu tutaj u nas, w Szczecinie. Nie cieszy si¢ dobra renoma ta
szkola, wiec nie mialtam w tym momencie innego wyboru, jak po
prostu posta¢ corke do szkoly rejonowej, tutaj blisko nas (Olga).

Badane dostrzegaja utrudniania i opdznienia w naklonieniu ekspartnera
do zajmowania sie dzieckiem oraz trudnosci w egzekwowaniu obowiazkéw
rodzicielskich. Charakterystyczny wydaje si¢ przekorny updr, wycofywanie
sie z obietnic, przerzucanie odpowiedzialnosci. W konsekwencji powstaja
nieefektywne wzorce zachowan, nieche¢ dostosowania sie do oczekiwan oraz
negatywne nastawienie wobec présb dotyczacych chwilowego przejecia opieki
nad dzieckiem:

Naprawde z btahej rzeczy potrafi mi zrobi¢ problemy, tak jak z po-
wodu stulejki, z ktéra po roku musiatam péjsé do szpitala, poprosi¢
o o wydruk dokumentacji medycznej syna, ze [...] syn zostal zaopie-
kowany, problem zostal usuniety [...] tak samo musiatam chodzi¢ do
stomatologa, zeby napisat do protokolu: drobne zmiany préchnicze,
a nie jakie$ ogromny problem (Roksana);

poprositam go kiedys, zeby sie zaopiekowal cérka — cérke miat
w kuchni, ja sprzatalam po obiedzie wtedy, on po prostu sobie
zasnal — usiadl, zasnal, w zaden sposéb sie cérka nie zajmowal.
I w czasie, kiedy on mial cérka sie zajmowad, to ona wybila sobie
zeba mlecznego [...] bardzo to odchorowala, tym bardziej, ze byt
problem wtedy i z jedzeniem, i z piciem, i z usypianiem (Olga);

Kiedy mial przyjezdza¢ do dziecka, to robil wszystko, zeby to dziecko
zostawic [...] caly czas na mnie zrzucat odpowiedzialnosc, ze to jest
moja wina, ze nie ma tej relacji ojciec — syn, ze to ja jestem za to
odpowiedzialna (Helena);
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Dwa lata sie nim [synem] nie interesowal, nie jezdzil nigdzie, nikt
go nie znal [...] (Gabriela);

przytaczal caly czas argumenty, ze to ja doprowadzam do wielu
sytuacji problemowych, a zwlaszcza przy wychowaniu naszej cér-
ki. Na mnie zepchnat cala wine [...] a tymczasem on zrobil wokét
siebie takg zastone dymnag, zeby odwrdci¢ od siebie uwage i wine
cala zepchna¢ na mnie (Iga);

On ciagle préobuje na mnie przerzuci¢ odpowiedzialnosc za utrzy-
manie dziecka — ,ona jest majetna, to niech ona placi’, ,daj mi
rower dla dziecka’, ale ja méwie ,nie dolozyles sie do tego roweru,
trudno” (Tamara);

[byly] komunikaty w stylu, ze ja nie potrafie kocha¢, ze jak prositam
o pomoc na przyklad w domu i przy dzieciach to bylo, ze tak sobie
nie radzisz, ze taka beznadziejna, ze inne kobiety tam maja wiecej
dzieci, sobie radza, nie chca pomocy, a ty sobie nie radzisz (Marta);

Moéwie, ze dzieci od urodzenia nie byty nigdy nad morzem, ani
w gorach [...] On nie ma poczucia, zeby sie dotozy¢ (Roksana);

[...] lezatam po cesarce i miatam te cesarke taka zapaprana dosy¢, bo
wdalo sie wewnatrz zakazenie wewnatrzszpitalne, wiec musiata mi
sie ta rana goi¢. To jak dziecko wstawalo w nocy, to mnie byto bardzo
trudno sie szybko zebra¢ do dziecka, wiec poprositam meza, zeby
po prostu pomdgt. I jak go poprositam raz o to — to z taka zloscia
wzigl noworodka i po prostu za nogi go wzial, jak krélika, rzucit nim
o przewijak po prostu i ja powiedziatam, ze on mi juz dziecka nie
dotknie i jemu to bylo na reke, dlatego ze cata opieka nad synem na
mnie spadta [...] praktycznie dziecko dla niego nie istniato (Ewelina);

Usmarowal kocyk kupa dziecka, bo mu zwrécitam uwage. ,, Stuchaj
juz tutaj prawie od godziny $mierdzi kupa — méwie — czy mozesz
przebra¢ Szymonka?” No to poszedl do mojego 16zka, do mojego
prywatnego, nie do dziecka, do mojego t6zka. Wtozyt tam dziecko,
przebral, wysmarowat kupa ten kocyk, no i wyszedt [...]. Ja wtedy
nie wiedzialam, czy policja wzywa¢, robi¢ dowody, zbiera¢ zdjecia.
Ja po prostu bylam w ciemniej dziurze (Grazyna).
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Celem sprawcy jest upokorzy¢ ofiare, obnizy¢ jako$¢ jej zycia, przysporzy¢
jej dodatkowej pracy i zmartwiert wynikajacych z koniecznosci wykonania
meczacych i czasochtonnych prac domowych (np. prania, prasowania, zmiany
poscieli, sprzatania), wezwania kogos, kto przeprowadzi drobny remont, naprawi
jaka$ usterke, usunie awarie. Mezczyzna stale okazywat jawne niezadowolenie
jako forme ekspresji pogardy, agresji i zto$ci. Prezentowal postawy uniemozli-
wiajace komunikacje i porozumienie — stroil miny, sykal, narzekal, marudzi,
byl szorstki, zzymat sie, odzywal w arogancki sposéb. Budowal dramaturgie
wokdt podejmowanych aktywnosci poprzez stawianie sie w pozycji kogos, kto
wykonat tytaniczna prace, nawet jesli tylko odwidzt dziecko na dodatkowe za-
jecia lub ugotowat obiad. Ostentacyjnie demonstrowat zmeczenie i dyskomfort,
wyrazal ciagle pretensje i oburzenie. Respondentki méwia, ze wolaly same
wypetnic jakis obowiazek anizeli usilnie prosi¢ o to partnera, przypomina¢ mu,
a finalnie spotkac sie z jego odmowa i ostra krytyka albo slucha¢ uzalania sie
nad soba i falszywych lamentéw. Zaniedbanie, niezaleznie od tego, na jakich
plaszczyznach sie objawiato, bylo sposobem dreczenia oséb bliskich, przynosito
im realne szkody materialne oraz straty moralne. GIéwnym celem sprawcy
przemocy bylto utrzymanie niestabnacej przewagi, apodyktyczne narzucenie
wlasnych zasad — przekonania typu: ,ja tu rzadze’, ,bedzie tak, jak ja chce” byty
pozadanym rezultatem wywierania wplywu. Najczesciej zaniedbanie stanowilo
wzmocnienie (,nadbudowe”) wczesniej wystepujacej przemocy ekonomicznej
i emocjonalnej. Poprzez swoje dzialania albo ich poniechanie, sprawca dopro-
wadzal do kolejnych konfliktéw lub rozpedzatl trwajacy spér. Kryla sie pod tym
kamuflowana nieched, zto$¢ i nienawis¢, ktére staly u podstaw stosowanego
sabotazu — mezczyzna nie tylko nie wykonywal uméwionych zadan, lecz takze
torpedowat wszystko, co dokonata kobieta. W sadzie uzywat pokretnych argu-
mentéw — swdj brak zaangazowania, immobilizm i niewypelnienie obowigzkéw
rodzicielskich uzasadnial postawa partnerki, ktéra ,zawsze robi na przekdr’,
»Zawsze «jest na nie»’, rzekomo izoluje dziecko, nie pozwala na odpowiednia
blisko$¢ z nim oraz pelne uczestnictwo w jego zyciu.






DZIECKO — SWIADEK PRZEMOCY

Wiekszos¢ analiz przemocy postseparacyjnej koncentruje sie wokoét kobiet
i dziewczat jako podmiotéw dotknietych tym typem przemocy w szczegélny
i nadreprezentatywny sposé6b. Nie ma watpliwosci, ze kobiety sa gléwnymi
pokrzywdzonymi, czego dowodza dostepne dane statystyczne powstate w wy-
niku agregacji zaobserwowanych faktéw empirycznych. Wykazuja one silny
zwiazek pomiedzy plcig zeriskg a wystgpieniem agresji ukierunkowanej, oraz
nominuja uwarunkowania genderowe jako czynniki podnoszace ryzyko. Przy
czym nalezy podkresli¢, ze ofiarami przemocy postseparacyjnej sa tez dzieci,
co zostato udokumentowane w wielu badaniach (np. Attala, Bauza, Pratt,
Vieira 1995; Sox 2004). Nawet jesli bezposrednio nie do$wiadczaja naduzy¢
i krzywd, to staja sie ich bezwolnymi obserwatorami, co jest traumatyzujace
w podobnym stopniu, jak gdyby akt przemocy byl skierowany wprost na nie.
Przemoc panujaca w domach i ekspozycja agresji wptywa na dzieciecy sposéb
pojmowania relacji miedzyludzkich i wyrazania uczué. Jacquelyn Campbell
zauwaza: ,atmosfera domowa ma najwiekszy wplyw na to, jak szczesliwe, spo-
kojne i odporne psychicznie jest dziecko, jak odnosi sie ono do doroslych, do
swoich kolegéw i innych dzieci, jak ocenia siebie i swoje zdolnosci, czy okazuje
swoje uczucia, czy raczej jest zamkniete w sobie, jak reaguje na nowe sytuacje”
(1990 : 14). Dzieci — $wiadkowie przemocy rozumieja przemoc jako integral-
ny element milosci i blisko$ci oraz uzewnetrzniaja to w swoim zachowaniu
(Willis , Hawkins, Pearce et al. 2010). Interioryzujac zewnetrzne tre$ci w toku
socjalizacji pierwotnej, ucza sie, ze przemoc jest sposobem wywierania wply-
wu, osiggania celu, zdobywania przewagi czy w ogéle — stylem postepowania
wobec innych. Tresci te przeksztalcaja sie w czynnosci umystowe, a w efekcie
sa rzutowanie na otoczenie w formie napasci, pobi¢, mowy nienawisci. Jak
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zauwaza Tina Hotton, podczas przemocy postseparacyjnej dzieci nie§wiado-
mie uczestniczg w cyklu przemocy pomiedzy bylymi malzonkami — w potowie
badanych przypadkéw byly swiadkami co najmniej jednego jej aktu (Hotton
2001). W $wietle Raportu powstalego w 2021 roku na zlecenie Departamentu
Sprawiedliwo$ci w Kanadzie, ryzyko przemocy wobec dzieci znaczaco rosnie
w momencie separacji, poniewaz dochodzi do eskalacji dotychczasowej prze-
mocy domowej, zwieksza si¢ poziom stresu u obojga rodzicéw (pojawiaja sie
dodatkowe stresory), ograniczeniu podlega rola tzw. bezpiecznego rodzica, ktéry
potrafilby odpowiednio zarzadzad ryzykiem stwarzanym przez przemocowca.
Separacja eskaluje przemoc i wywoluje kolejne zagrozenia (mysli suicydalne,
préby samobojcze), ktérych dostrzezenie powinno by¢ priorytetem w ochro-
nie i wsparciu dziecka w okresie okotoseparacyjnm. Jako ze jest ono istota
bezbronng, niesamodzielng, podlegajaca wladzy rodzicielskiej do osiagniecie
swojej pelnoletnos$ci, to wymaga szczegélnej opieki i troski, zwlaszcza ze strony
instytucji, agencji i organéw panstwa, ktdére sg odpowiedzialne za kreowanie
polityk na rzecz dziecka i rodziny.

Respondentki dostrzegaja liczne ryzyka i niebezpieczenstwa dla dziecka
wprost wynikajace z przemocy postseparacyjnej. Opisuja przypadki, kiedy
dziecko bylo naocznym $wiadkiem przemocy fizycznej i psychicznej, a takze
jej ofiara:

Miedzy $wietami po prostu, ja posztam na policje, bo on si¢ na mnie
rzucil przy corce, tez mi wyrwat telefon, jak ona mu chciala wyttu-
maczy¢, zeby on nie przyjezdzal w taki sposdb, nie walit w drzwi, bo
ona sie boi i jest u niej kolezanka, i ona NIE CHCE takich sytuacji, no
to on zobaczyt, Ze ja mam telefon i mi go wyrwal, wiec sie ZNOWU
zaczeliSmy szarpa¢, zaczetam krzyczeé: ,Ratunku!”. On sie odwinal
i corce w twarz uderzyl, Ze jej poszla krew z nosa (Barbara);

Corce bardzo ublizal. Uzywal wobec niej stéw takich na przyktad:
»$mierdzi ci dupa, $émierdzg ci nogi, stopy ci $mierdzg” (Olga);

do niej [corki] krzyczal, méwil nieprzyjemne stowa, od jebanych
szczyli te dzieci wyzywal, wygrazal, §ciagal z toalety (Janina);
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Jak on sie awanturowal, to dziecko w ogdle plakato strasznie, bylo
roztrzesione, ono w ogdle juz nie chcialo i$¢ do niego. Ja mialam
takie wrazenie, ze on to robi SPECJALNIE, ZEBY TO DZIECKO
ZNIECHECIC. No bo ojciec, ktéry przyjezdza na kontakt, to on
chce z tym dzieckiem wspdtpracowad, nie wiem, a on tak, zabie-
ral mu zabawke, A TO CI BALONA PRZEDZIURAWIE, A TO
BUTY ZABIERAL i syn sie jeszcze bardziej denerwowal, on méwi
»Mama, powiedz co$ tacie bo on MI ZABIERA’, tak, bo on byt,
mial wtedy trzy latka, no to juz méwil, tak, ale.. juz jak starszy byt,
no to sie¢ denerwowal, ale méwil ,NIE POJADE DO CIEBIE”. Na
przyklad poltorej godziny byl w mieszkaniu i ON GO ZNIECHE-
CAL ,,CO CI MOWILEM? — Ze chlopaki to nie ptacza. CZEGO
RYCZYSZ?” No takie byly teksty do dziecka. Zamiast sie po bawi¢
i na przykiad nie wiem ,Wiesz co, mam pomysl, to jak nie chcesz, to
chodz, p6jdziemy razem z mama na spacer, pogramy w pitke, ja cie
przyprowadze’, l ODJECHAC. To nie, takie meczenie tego dziecka,
meczenie, meczenie i meczenie (Agata).

Przemoc psychiczna wystepowata w postaci wrogich dziatan narusza-
jacych dobrostan, réwnowage i spokdj wewnetrzny dziecka, wywolujacych
jego zdenerwowanie i smutek. Placz dziecka stawal sie impulsem do dalszej
przemocy werbalnej — strofowania, o$mieszania, degradacji. Respondentka
przytacza ponizajace uwagi kwestionujace przynalezno$¢ plciowa dziecka. Te
szkodliwe komentarze oparte na stereotypach, kliszach kulturowych i falszywych
przekonaniach, w przysztosci moga mie¢ destruktywny wplyw na kondycje
psychospoteczng dziecka, blokowaé prawidtowy rozwdéj jego emocjonalnosci
(zdolnos$¢ komunikowania o emocjach, przezywania ich, regulacji i transpozycji).

Kobiety podaja liczne, codzienne przyktady odtracania dziecka za posred-
nictwem pasywnej agresji: uczuciowego wycofania sie, milczenia, ,karania ciszg’,
udzielania zdawkowych odpowiedzi, pomijania pytan, odmowy stuchania, ob-
razania sig, niedoceniania wysilkdw, ogdlnej dezaprobaty. Jedna z wielu sytuacji
relacjonowanych przez Magde ukazuje negatywne oddzialywanie na dziecko
poprzez stawianie mu wygdrowanych wymagan w zakresie wynikéw sporto-
wych, zmuszanie go do osiaggania zwyciestw nawet za cene zlego samopoczucia:

Dzieci kiedy$ trenowaly i cérka, bedac jeszcze w gimnazjum, treno-
wala, potem przeszta do liceum i nie chciata na te treningi chodzi¢, no
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to maz wywieral na nig presje taka, zeby jednak trenowata. Staral sie
ja ukara¢ — nie odzywal sie do niej, lekcewazyl ja, mozna powiedzie¢,
ze uzywal takich naciskéw w stosunku do niej, zeby ja po prostu
tak jakby zlamad i pokazywal jej, ze jest taka, ze przez to, ze ona go
nie stucha, to jest gorsza i on bedzie ja gorzej traktowal (Magda).

W wyzej przedstawionym przypadku mezczyzna wywieral presje na corke,
zmuszal ja do zbednego, ponadwymiarowego wysiltku, réwnoczeénie sugeru-
jac stabo$¢ i bezwarto$ciowo$¢. Oddzialywania o charakterze wymuszajacym
i naduzywajacym wplywaja na samoocene dziecka i poczucie wlasnej wartosci.
Powoduja znieksztalcenia poznawcze w mysleniu o sobie, samorzutnej pracy
nad sobg, kreowaniu swojej tozsamosci. W konsekwencji elementem tozsa-
mosciowym sg tresci (utrwalone na poziomie poznawczym, behawioralnym,
emocjonalnym) o byciu gorsza lub niewystarczajaca, w odniesieniu do ktérych
jednostka buduje wiedze o sobie. Dotyczy to tez plci spoleczno-kulturowej, ze
szczegélnym uwzglednieniem roli i znaczenia kobiet w spoleczenstwie, idei
kobiecosci, statusu w relacjach miedzyplciowych. Poniewaz przekonania na
ten temat wytwarzaja sie w toku socjalizacji plciowej na drodze wzmocnien,
identyfikacji, nasladowania wzoréw, to poprzez uwewnetrzniane w dorostosci
staja sie¢ wzorem wypelnienia roli piciowych i zwiazanych z nig atrybutéw.

Szczegodlnie dramatyczne wydaja sie przypadki dreczenia dziecka i okrut-
nego traktowania. Dreczenia stanowito zrédlo dotkliwego bélu fizycznego
oraz cierpienia emocjonalnego, zostawiajac prawdopodobnie trwate slady
w psychice. Mozna przypuszczaé, ze to doswiadczenie wyzwoli w przyszlosci
nieadekwatne reakcje, ktére ujawnia sie w postaci zachowan ryzykownych,
sklonno$ci do przekraczania przyjetych norm spotecznych i prawnych, oporu
wobec autorytetéw, przyjecia postaw buntowniczych i kontestacyjnych. Skut-
kiem traumatyzujacych wydarzen i zwiazanych z nimi wspomnien i odczué
moze tez by¢ zespotu stresu pourazowego (PTSD). Respondentki podkreslaja,
ze dziecko po kontakcie z ojcem (zwlaszcza kiedy ten zabierat je do swojego
miejsca pobytu), wykazywatlo bardzo niepokojace objawy psychosomatyczne:

[...] jak syn jechal na weekend i jak on PLAKAL, jak on si¢ TRZASE,,
jak on méwil o tych bélach, tych somatycznych, bo to takie byly
objawy somatyczne typowo, to psycholog tez stwierdzil; to ja pta-
kalam w domu. Ja na przyklad, ja musialam sie czyms zajacé, zeby
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nie mysle¢, co tam sie dzieje. No jak przyjezdzal i opowiadal, ze
tata na przyktad to robit to ,Mama ja bytem GLODNY. Oni mnie
zmuszajg, oni mi wktadaja tyzki na site do buzi, a jak nie zjem to juz
nie dostane nic innego zjes¢. Glodny jestem”. Ja wiedzialam, ze mdj
syn PRZEZ TRZY DNI NIE ZJADE NIC, bo mi méwil, ze rosét
zjad! to nawet KLUSEK nie chcial u nich jes¢. To sama wode pil
rosolu NA CALY DZIEN (Agata);

[...] do przemocowych sytuacji dochodzilo tez w czasie spotkan
ustalonych przez sad [...]. Spotkania te poczatkowo mialy odbywac
sie bez mojego udziatu. Mial prawo zabiera¢ cérke do siebie, tam,
gdzie mieszkal, u swoich rodzicéw. Jednakze stan zdrowia cérki
bardzo sie pogorszyl. Do tego doszly tiki nerwowe. No po prostu
corka byla tak znerwicowana, ze wyszlam do niego i do te$ciowe;j,
ktéra przyjechala razem z nim i poprositam, zeby weszli do domu,
co corka po prostu nie bedzie w stanie jechac. Jej stan zdrowia na to
nie pozwala. Bylam juz wtedy po wizycie u neurologa i psychiatry,
mialam zaswiadczenie lekarskie o tikach nerwowych, o problemach
natury zdrowia psychicznego u cérki — ze po prostu problemy te
koreluja z postawa ojca, z zachowaniem ojca, i z obawy na to, aby
te zachowania u cérki nie eskalowaly, nalezatoby, aby te spotkania
odbywaly sie w domu, w mojej obecnosci, aby zapewnic¢ takie mi-
nimalne poczucie bezpieczenstwa (Olga);

Byla sytuacja, ze wywidzl gdzie$ syna, nie wiem, do jakich$ ludzi.
I pamietam, ze po wizycie Krzy$ byl taki, jakby dziecko wyszlo spod
prysznica. Byl tak zestresowany. Byt mokry. Nie wiem co sie stalo, bo
on wtedy nie potrafil powiedzie¢. Przez jakis czas chodzilam z nim
do psychologa, ale zostal z tego co wiem, zostal u tych znajomych,
co przeciwko mnie zeznawali. Nie wiem, co si¢ dzialo na tej wizycie,
ale on byt duzo mtodszy niz jest teraz, juz nie wiem czy nie miat pie¢
lat, chyba tak jako$, cérka jest dwa i p6t roku mlodsza. No i narazanie
ich na niewlasciwa opieke, albo na przyklad jak przechodzi przez
ulice, nie trzyma ich za rece (Roksana);

prébowat wyrwa¢ mi dziecko w sensie najstarszego syna, w taki
sposdb, ze na przyklad odbieral go z szkoly, trzymatl go u siebie
w domu — na zasadzie kto pierwszy, ten lepszy. [...]. A potem tak nim
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manipulowal, zeby go bra¢, poniewaz sredni syn Kacper w ogéle nie
chcial go widzie¢. A najmlodszy wtedy to w ogéle byt malutki — miat
péttora roku, to w ogéle nie bylo o tym mowy. Natomiast Kacper
juz wtedy reagowal na niego lekiem. Byl tez w kryzysie psychicznym
czterolatek i to bylo to, co mnie pchnelo, to najwazniejsze. Kacper
zaczal sygnalizowad, Ze sobie co$ zrobi, rzuci si¢ pod samochdéd. Ja
widzialam, Ze ten stres, te awantury, ktére sa w domu, wyniszcza to
dziecko. Jak on przychodzil, to Kacper nie chciat do niego podejs¢,
a najmlodszy tez sila rzeczy nie podchodzil do niego, tylko najstarszy,
czyli wtedy szesciolatek (Maria);

Syn czesto to to po wizytach jest rozdrazniony, ptaczacy, ptaczliwy.
A tata to mi kupuje, a ty mi nie kupujesz. Tak jakby nagradzanie
dzieci za konkretne rzeczy. Zreszta jestem nauczycielem, wiec wiem,
ze nie moze by¢ codziennie nagroda, bo to do niczego dobrego nie
prowadzi. Potrafi bojkotowac urodziny cérki, na przyktad pamietam,
w zeszlym roku wzial ja na plac zabaw i doprowadzit dziecko do fez.
Corka jest czasami, jak to dzieci, tak, mniejsza z tym. Ze wzgledu
na swojg chorobe tez bywa, no czasami si¢ nie zachowuje tak, jakby
oczekiwal i pamietam, ze kupil dziecku tort urodzinowy. Oczywiscie
urodziny beze mnie. Pokazal w lodéwce: Lenka, mam dla ciebie tort,
po czym sie ze mna pokidcil i nie dat dziecku. To ja méwie: to cho-
ciaz przynie$ dziecku tort. Wiec pamietam rozczarowanie dziecka,
jak i placzacego: tata nie dal mi tortu [drzacy, placzliwy glos] Tez
pamietam wtedy, Ze ja bylam na tyle wsciekta po prostu. Jak mozna
dziecku co$ takiego zrobi¢? No jak on mi to robi, to ja to przezyje.
Natomiast on nie znaczy, nie wiem, czy nie ma, jakis cel w tym, tak?
Ja w chwili obecnej, po prostu nie moge tak czeka¢, zebym zmienita
jego, bo tez ma, méwie, doradcédw postaci adwokatéw, wiec ja musze
uwazad na to, co méwie [...], bo po prostu bytam nagrywana. Ja nie
chce, zeby juz nic zostalo, to znaczy cokolwiek, co powiem, inna
jaka$ reakcja, prawda? Bo mozna to potem tak przedstawié, ze ta
kobieta faktycznie jest niezréwnowazona. Albo krzyczy na dzieci,
albo robi im krzywde i mozna kota ogonem, wiec ja chce spokoju
po prostu (Roksana);

On caly czas mnie jakby powtarzal, ze nienawidzi naszych dzieci. Ze
ja mu zniszczytam zycie, rodzac te dzieci. Ze on najchetniej to by je
oddat do domu dziecka. Wyzywat dzieci. Do cérki dwuletniej, ktéra
sie uczyla, No miata trening czystosci, uczyla sie chodzi¢ w bieliznie,
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anie w pieluszce. Jak jej sie zdarzylto posikaé w majtki, to ja wezwat
od glupich pizd, tepych dzid i tak dalej. Do syna méwil, ze jest po-
jebaricem, zboczericem, sraluchem i tak dalej (Anna).

Przemoc postseparacyjna wobec kobiet najczesciej pokrywa sie z prze-
moca wobec dzieci (§miata hipoteza wydaje si¢ zalozenie o rozdzielnosci
obiektéw przemocy). Separacja wzmacnia agresywne rodzicielstwo, ponie-
waz rozpoczyna walke o wplywy oraz pola wladzy — nie tylko nad dzie¢mi,
lecz takze nad ekspartnerka. Dzieci sa obwiniane za rozpad malzenistwa lub
za to, ze niedostatecznie si¢ staraly, aby zwiazek utrzymat sie i trwal. Jest to
taktyka zerowania na emocjach i wewnetrznym poczuciu odpowiedzialno$ci
w celu podporzadkowania, wymuszenia posluszenstwa i uleglosci. Dziecko
jest utrzymywane w niepewnosci i stosunku zaleznym, co powoduje jego zle
samopoczucie, labilno$¢ emocjonalng, wielorakie zaburzenia (np. lekowe,
odzywiania). Wyobraza sobie, ze gdyby bylo grzeczniejsze albo uczylo sie
lepiej i pilniej, to zwiazek rodzicéw bylby udany i szczesliwy. Ponadto zmaga
sie z imputowanym mu poczuciem winy za przemoc wystepujaca w rodzinie
i rozpad tej rodziny. Poczucie winy dodatkowo rodza okolicznosci, gdy dziecko
nie potrafi poméc krzywdzonej matce, zwlaszcza bedac §wiadkiem jej pobicia,
zgwalcenia, duszenia. Reakcjami, ktére zwykle pojawiaja sie w tej sytuacji, jest
placz, stan zamrozenia, dysocjacja polegajaca na roztaczeniu mysli, emocji
i postaw od zdarzen biezacych. Cierpienie dziecka bywa takze niewyrazone
i nieme, poniewaz jest ono traktowane jako posta¢ drugoplanowa i drugo-
rzedna w toksycznym ukltadzie rodzinnym, nierzadko pozostawione samo
sobie. Podobnie w systemie prawa rodzinnego glos dziecka nie jest styszalny
i traktowany jako znaczacy. Te systemowe pominiecia wynikaja z zalozenia,
ze przemoc postseparacyjna dotyczy wyltacznie dorostych i rozgrywa sie poza
$wiatem dziecka. Tymczasem ono, bedac w centrum wydarzen (jako $wiadek
i pokrzywdzony), jest czesto wyjete poza obszar interwencji. Tym bardziej, jesli
sprawca dopuszcza sie kolejnych aktéw agresji, za$ ofierze brakuje sil, aby sie
przeciwstawi¢, chroni¢ siebie i dziecko, albo, co gorsza, calkowite wyczerpa-
nie zasobéw psychicznych i materialnych doprowadza ja do kapitulacji oraz
zobojetnienia na los bliskich.

Sprawca jest manipulatywny — stosujac technike ,prania mézgu’;, dazy
do uksztaltowania w dziecku pewnych opinii, co w konsekwencji powoduje,
ze dziecko przejmuje jego jezyk (méwi identycznymi stowami i zdaniami).
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Indoktrynacja toczy sie w kierunku antagonizowania stosunkéw z matka
i krewnymi. Aby zniecheci¢ i zrazi¢ dziecko do matki, sprawca wmawia mu,
ze ,mama jest zta / znalazla sobie nowa rodzine / przestato jej na nas zaleze¢
/ juz nas nie kocha”. Kobiety wspominajg:

bardzo manipulowat uczuciami cérki, prébujac po prostu dziecku
wmoéwid, ze ja jej nie kocham [...] opowiadal jej rzecz, ktéra byta
nie do korca prawda [...], to ona krzyczata. No bardzo odchoro-
wala to. Po kazdym takim spotkaniu ona przez godzineg lezala jak
oslupiala, bardzo czesto miala goraczke, bardzo czesto pojawialy
sie biegunki (Olga);

Jego przemoc polega na tym, ze on si¢ obréci, parsknie. On w sadzie
moéwi, ze on to robi, ze on chce. Ale ja méwie, ale gdzie robisz? No
i wlasnie ja nie moge go poprosi¢ o nic, bo on uwaza i on to dzieciom
w ogdle tez wmawia. Ale dzieci do mnie przychodza. Dziecko mi
moéwi: mamo, tata mi mowi, ze ty rozwalitas malzenstwo, ze ty go
zdradzatas. I tak sie wyzywa dzieciom opowiada wlasnie ten i to tez
jest przemoc psychiczna nade mna, bo ja po prostu nic takiego nie
robitam, a on jeszcze wtrgca dzieci w konflikt. To jest wobec mnie tez
przemoc, bo chodzi i rozpowiada ludziom, jaka ja nie bytam (Kamila);

w okresie postseparacyjnym prébowal mnie izolowac¢ od rodziny [...]
przy dzieciach zawsze mi podwazal autorytet, robil mi awantury,
wyémiewal sie ze mnie, krytykowal i mam wrazenie, ze wtasnie
mlodszy syn przejat cechy po czesci od meza (Iga);

[corka] méwila: ,tata mi kazal by¢ niedobra dla dziadka [...] tata
kazal dziadka bi¢ [zabawka] po glowie”; ,ty mnie nie kochasz, juz
ty mnie nie chcesz, ty mnie nie potrzebujesz”. [On méwit do cérki]:
»patrz, co ci matka robi, mnie tam nie bylo, to matka ciebie krzywdzi,
a nie ja” (Lucja).

W innych przypadkach sprawca wyznacza dziecku zadanie, aby naklonito
matke do pozostania w rodzinie. Nadodpowiedzialne dziecko podejmuje de-
sperackie proby ratowania relacji rodzicéw: placze, prosi, targa sie na swoje



Dziecko — $wiadek przemocy

215

zycie. Rdwnoczesnie mezczyzna i osoby z jego otoczenia stosuja szantaz wobec
kobiety, by ta utrzymata zwigzek dla ,dobra dziecka” lub ,dobra rodziny’;, czemu
towarzysza pomocnicze narracje o haprawianiu tego, co zepsute, po$§wiecaniu
sie, oddaniu i postuszenstwie, sakramentalno$ci malzenistwa, cierpieniu jako
drodze ku $wietosci.

Sprawca przemocy postseparacyjnej uprzedmiotawiat dziecko, wykorzysty-
wal je, by odegrac sie na ekspartnerce, zrobic jej na ztos¢. Poprzez podwazanie
autorytetu, wiarygodnosci, inteligencji i morale kobiety dazyt do ostabienia jej
pozycji i statusu spolecznego. Stosowal opozycyjne metody wychowawcze,
niezgodne z wola matki oraz sprzeczne z pierwotnymi ustaleniami (np. od-
no$nie do spedzania przez dziecko czasu wolnego, uczestnictwa w zajeciach
szkolnych, wychodzenia z domu i spotykania si¢ z innymi ludZmi). Roksana
zwraca uwage na powazne skutki dziatann wywrotowych — moga doprowadzic¢
dziecko do uzaleznienia od komputera i internetu (siecioholizmu) albo w innym
przypadku — spowodowac pogorszenie stanu zdrowia, zaklécenia prawidlowego
funkcjonowania organizmu:

Pozwalam na tablecie gra¢ przez okreslony czas. Méwie, ze zycze
sobie, by nasz syn nie gral u niego, po czym on gra godzine. I uza-
leznia dziecko w ten sposdb. [...] Albo nie daje cérce produktéw
z czekolady, z mlekiem, a po spotkaniach cérka mi méwi, ze jadta
czekolade i potem lecze skore przez tydzien (Roksana);

[...] da taki prezent, ktérego ja nie akceptuje, bo mamy pelno plusza-
kéw i maly jest alergikiem, ja ciagle musze je pra¢ — wiec ja prositam,
zeby nie kupowal pluszakéw i... Zawsze kupuje pluszaki (Gabriela);

jak ja mialam wychowawcze tematy z dzie¢mi, to on to przerabial
na swoje, oczywiscie drogie prezenty, rozpieszczanie, zero limitéw
na elektronike, opuszczanie w lekcjach, zaleglosci i tak dalej, to
wszystko bylo przerabiane (Marta);

kiedy méwitam, ze syn jest na specjalnym leku, bo jest alergikiem,
to kwestionowat, ze dziecko musi specjalne mleko pi¢. Kiedy mé-
witam, Ze jest za maly, zeby je$¢ grzyby, to specjalnie te grzyby.
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Kiedy méwilam, ze nie chce, zeby jadl w barze szybkiej obslugi,
kiedy dziecko mialo dwa, trzy lata, to on w ogéle nie stosowal sie
do tego (Ewa);

on robit taktyczne wlasnie takie akcje. Wtedy sobie przychodzil, wy-
chodzil, kiedy chcial. Ustalal sobie sam godzine, méwitam ,przeciez
Szymon ma drzemke” Ale on ma prawo do tego nie on ma prawo, tak
samo ja méwie to juz jest czas kapieli méwi albo tam, gdzie tylko idzie
do spania, méwie to juz koniec tego spotkania nie, ale on bedzie sie-
dzial. Stal, no takie wlasnie nie wprost jakies$ zagrywki typu: no niby
wychodzi, méwi: pa, pa Szymonku. A do mnie przychodzi i dociska
mnie barkiem. To nie byt uderzenie na raz, tylko takie dociskanie,
przepychanie i stanie w miejscu Méwie: no wychodz juz. On stoi sie
i sie $mieje do mnie [...] wtedy to byt dramat. Powiem pani szczerze,
on wtedy jak przychodzil, robil rézne rzeczy. Takie projekcie robit.
Przychodzil na przykiad. I przechodzit na 15 minut. Tam dziecko juz
mialo 6 miesiecy zaczynalo miec rozszerzona diete. Ja méwie, dobra,
to ja ide z psem na spacer. No i szlam na 10 minut, bratam worek
ze $mieciami, wynositam. Bralam na spacer psa, Tez przed noca.
I wracam, patrze sig, a on daje dziecku taki mikro, malutkie, takie
pycie elementy gruszki, ktora przyniésl, a przed wyjsciem méwitam
»nie dawaj mu teraz jedzenia, bo ma zrobione takie placki na kolacje,
to wysmaze, jak wréce”. Przychodze, o takie malutkie elementy, po
prostu dziecko, ktérymi mogto sie zakrztusié, albo raz przyszedt
na przyktad i dziecko siedziato na podtodze w kuchni, a on zalozyl
taka reklamoéwke foliows, co znalazt za lodéwka, zatozyl na glowe
i udaje, ze sie dusi (Grazyna);

on ja [cdrke] zabieral do salonu gier. Trzylatke zabieral do salonu
gier [...] te bileciki takie to ona w rulonach wielkich przywozita. I si¢
z nia zegnal: ,pa, ty moja hazardzistko” [...] ona miata obnizona
odpornos¢ przez te antybiotyki, przez sterydy, ktére dostawata na
astme. Ja nie wiem, gdzie on ja bral i gdzie ona z nim przebywata, bo
niejednokrotnie wracala wymrozona [...] wszystkie moje zalecenia
»nie dawaj slodyczy, ogranicz, bo ten cukier to jest pozywka dla
bakterii, ona jest caly czas na antybiotyku ” (Lucja);

jak ja prositam o to, zeby w jakis sposob sie z dzieckiem, nie wiem...
No, zeby dziecko nie siedzialo w blocie, bo jest niewystarczajaco
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cieplo na takie zabawy, zeby bawily sie dzieci. Szesnascie stopni na
dworze, jak dla mnie to byto za za zimno, Zeby la¢ szlauchem i zeby
dziecko... No to potrafil z dziecka sie wy§miewac, no przedrzezniac,
wy$miewac... (Beata).

Niebezpiecznym przejawem kontrrodzicielstwa byly sytuacje, kiedy eks-
partner celowo nie wyrazal zgody na wizyty dziecka u lekarza lub konsultacje
u innych specjalistéw (psychologa, pedagoga, terapeuty, logopedy), nawet jesli
zaburzenia funkcjonowania stawaly sie bardzo wyrazne. Takie zachowanie
jest naznaczone sadyzmem, poniewaz przysparza dodatkowy bél wynikajacy
z nieudzielenia niezbednej pomocy. Ten rodzaj znecania moze doprowadzi¢ do
kalectwa fizycznego, niepelnosprawnosci, cierpienia psychicznego i dalszych
wynikajacych z nich dysfunkcji, ktére wioda do wykluczenia spolecznego,
marginalizacji i stygmatyzacji rowiesniczej (np. z powodu wad wymowy, dys-
tonii mie$niowej, tikow, krzywego zgryzu, brakéw w uzebieniu, niesmialosci
i wycofania). Ostry sprzeciw mezczyzny wobec zabiegéw leczniczo-rehabili-
tacyjnych przeznaczonych dla dziecka kobiety opisuja jako ,rzucanie ktéd pod
nogi” Podaja niektére przyklady:

[...] brak zgody na logopedi¢ — w szkole wymagaja, aby dwoje ro-
dzicow sie podpisalo, to on odmawia, bo bylo w raporcie kuratora
(Roksana);

[...] on nie wyrazal zgody na leczenie dziecka. Ale w wyniku apelacji
dostal ograniczone prawo i moze decydowac o edukacji i wlasnie
o leczeniu dziecka. Ale kazde wyjscie moje z informacja, ze na przy-
ktad zaczynam jakas tam diagnoze dziecka, tak jak teraz w poradni,
to on nie daje mi zadnej informacji, czy tak, czy nie [...] tej wspol-
pracy realnie nie ma, bo on po prostu ma gdzie§ wspdétdecydowaé
ze mng (Gabriela);

On tracil apetyt i on do dzi$ nie moze przyty¢, bo jest caly czas emo-
cjonalnie [skrzywdzony], to juz lekarz stwierdzil, pediatra. Zalecit
natychmiast psychologa dla dziecka, bo przeciez ojciec zabronit
mi p6j$¢ do psychologa. Pojechal do psycholog... Nagadal, ze nie
bedzie dziecko tu przychodzi¢, a on nie bedzie tu przychodzil, bo
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tu sie placi. I ja juz zostalam zablokowana i méj psychoterapeuta
nie chcial przyja¢ syna. Adwokat tez mi odradzal, bo oni wykorzy-
stuja na sprawie, ze ja latam po psychologach, zeby tego nie robi¢.
Wiec bol brzucha, to méwi syn ma to dzi$, chodzenie na palcach,
krecenie wlosami, kiedy$ to tak wyrywal, jakby sobie tak...wbijal
sobie tak palce, i jak przyjezdzal na przyktad od taty to bylo, reke na
mnie [prawa reka z zaci$nieta piescia w gore, jak do bicia], ze chce
mnie uderzy¢, a jak sie pytalam, to moéwi: ,Tata kaze bi¢ ciebie” Ja
wierze swojemu dziecku. I wiem jaki to jest cztowiek. I wiem do
czego jest zdolny. On na przykiad potrafi powiedzieé, ze sad nas
skierowal na terapie rodzinng, WSPOLNA, WSPOLNA TERAPIE
RODZINNA (Agata);

Cokolwiek ja zrobie, to on robi mi na zto$¢. Od samego poczatku.
Jezeli Blanka chodzila do jakiego$ lekarza, to on kwestionowal tego
lekarza. Nawet kiedys nas zabral do Opola, do takiej lekarki, ktora
miala zepsuty tympanometr i nawet nie mogta tympanometrii jej
zrobi¢. Po to tylko, zeby powiedziala, ze Blanka moze chodzi¢ z ta-
kimi chorymi uszami na basen. Bo jemu zalezalo na tym, zeby na
basen chodzi¢ (Lucyna);

Byla pandemia, zaczely sie robié takie chore jazdy z jego strony, ze
po prostu przyjezdzal, blokowal nam brame, stawal pod naszym
domem, uniemozliwial nam tez swobodne poruszanie sie. Czasami
bylo tak, ze na przyklad moje mama jechala do lekarza, a on stat na
bramie, rodzice nie mogli pojecha¢ do tego lekarza. Innym razem
jechali$my na terapie z corka, no oczywiscie céra tez nie dojechata,
bo tez nam brame blokowal. Innym razem jechali$my na jakie$ tam
zajecia dodatkowe cdrki, terapeutyczne, muzykoterapie z elemen-
tami tafica. Gonil nas, jezdzil, zajezdzal droge, prowokowat takie
sytuacje, ktére mialy na celu spowodowanie wypadku. Oczywiscie
cérka to wszystko widziala, wiec tez sie bardzo bala [...] kazdy z nas
to potem odchorowywal (Olga);

kiedy pod pretekstem, ze chce podwiez¢ mnie z dzie¢mi do leka-
rza, bo jedno z dzieci mialo goraczke, ze chce nas podwiez¢ swoim
samochodem, bo co$ tam mi wypadlo z moim samochodem, juz
nie pamietam. Wsiedlismy do tego samochodu i PROBOWAL
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przez CALY CZAS od momentu wyjazdu spod mojego domu do
lekarza sprowokowa¢ wypadek samochodowy, az go sprowokowat
i specjalnie wrzucit, wbit w samochéd drugiej osoby, zebysmy sie
zaczeli baé, wiec to byt taki dosy¢ spore no dla mnie do$wiadczenie,
ze widzieli$my, ze prowokuje siedem razy az 6smy raz sprowokowal,
ten wypadek (Kinga).

Sprawca wykorzystuje problemy dziecka w postepowaniu w sprawie o se-
paracje. W sposéb pozbawiony skrupuléw positkuje sie zaswiadczeniami le-
karskimi, orzeczeniami, zdobyta podstepem dokumentacja, ktéra ma rzekomo
wykaza¢ bledy wychowawcze matki, jej niewydolno$¢ w procesie socjalizacji,
brak adekwatnej opieki, nierozumienie potrzeb dziecka. W odniesieniu do
zebranych materiatéw formuluje zarzuty jakoby matka dzialata na szkode dziec-
ka, krzywdzita je, stanowita dla niego realne zagrozenie. Mezczyzna sugeruje
réwniez chorobe psychiczna kobiety, uzaleznienie od substancji psychoaktyw-
nych, rozwiazto$¢ seksualng i zanik zasad moralnych, co przed sadem ma ja
zdyskredytowad, pozbawi¢ zaufania, zniszczy¢ reputacje i zszarga¢ dobre imie,
a przede wszystkim podwazy¢ predyspozycje oraz kompetencje macierzynskie.
W sadzie sprawca jawi sie jako rozsadny i opanowany, méwi w sposéb logiczny
i plynny, potrafi nasladowa¢ emocje. Tym samym robi wrazenie powaznego,
wiarygodnego oraz odpowiedzialnego rodzica — w przeciwienistwie do ofiary,
ktéra jest zalekniona, zdezorientowana, zastraszona (przezywany stres powodu-
je, ze gubi stowa, traci watek, odpowiada chaotycznie i niesktadnie, ma klopoty
z koncentracja i pamiecia, doznaje blokady mysli). W kreowaniu figury ,zlej
matki” biora udziat osoby z otoczenia sprawcy (rodzina, znajomi), ktére wyste-
puja w roli swiadkéw i skladaja zeznania potwierdzajace jego wersje zdarzen.
Stronniczy $wiadkowie moga klamacé lub zataja¢ informacje, aby przedstawiane
okolicznosci sprawy pozostawaly zbiezne z wypowiedziami sprawcy. Nierzadko
w role §wiadkéw wchodza osoby postronne, ,,z zewnatrz’, zmobilizowane przez
sprawce do udzialu w sprawie, ktérych kobiety wczesniej nie znaly ani nigdy
o nich nie styszaly. W szerokim obiegu informacyjnym sa wiec dane wrazliwe
dotyczace kobiet i poufne informacje np. na temat zdrowia dziecka, zapadal-
nosci na choroby, zabiegéw diagnostycznych, historia leczenia, farmakoterapii,
co samo w sobie jest razacym naduzyciem oraz naruszeniem débr osobistych.
Jednoczesnie, jesli zaswiadczenia medyczne moglyby sugerowac stosowanie
przez sprawce przemocy, to stosuje on zwodnicza retoryke — wprowadza w blad,
deformuje fakty, rozprzestrzenia plotki, odwraca sytuacje, przypisuje ofierze
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swoje intencje. Respondentki przywoluja przyktady bezpodstawnego oskarza-
nia ich o zatajanie diagnoz medycznych, zarzucania im klamstwa i wymuszen:

przyjezdza do lekarza na rozmowy, robi zdjecia kart dziecka, tak,
HISTORIE CHOROBY, by uzy¢ to pézniej w sadzie, te argumenty:
ze na przyktad go nie poinformowatam, ze dziecko bylo wazone
u lekarza. Ooo! Bo doktor powiedzial, Ze syn ma niedowage. Zna cata
sytuacje emocjonalng dziecka i co miesiac mam go wazy¢. Wiec tak
jezdze, to nie bede informowacd ojca o wazeniu dziecka. Mam pelne
prawa rodzicielskie i MAM PRAWO JECHAC. Ale kazda choroba,
wszystko co jest tam zwiazane, jakies rzeczy z dzieckiem POWAZNE,
ojciec jest zawsze informowany. Bytam oskarzana, ze lekarz ze mna
wspotpracuje, bo moja mama tam pracuje, ze my wymyslamy choroby
dziecku, zeby nie pojechato do niego na wakacje. Jak posztam na
przykiad z synem do neurologa, bo syn chodzil na palcach bardzo
dtugo, i do tej pory chodzi, jak poszlam to skontrolowac, to na
sprawie zostatam obrzucona BLOTEM, ze jestem KLAMCZUCHA,
przez jego adwokat, ze pojechatam do LEKARZA, ZE NAKAZA-
LAM NAPISAC LEKARZOWI W HISTORII, ze kontakty ojca zle
wplywaja na dziecko, ze pewnie zaptacitam za to. A ja pierwszy raz
na oczy widzialam pania doktor. Pierwszy raz bylam w tym miejscu.
I ona zbadala syna i powiedziala, ze neurologicznie wszystko jest
dobrze, jest to na tle emocjonalnym wszystko, i powiedziata, zeby
do psychiatry i$¢. No ale do psychiatry tatus poszedt, dziecko przy
ojcu nic nie powiedzialo, bo sie balo... (Agata);

Oczywiscie podwaza wszystkie diagnozy, lekarzy wszystkich do izby
lekarskiej daje [...]. Juz nieraz byta taka sytuacja, ze na przyktad gdy
cérka miala terapie, on potrafit wtargna¢ do gabinetu psychologa.
I tez pani psycholog nie byta w stanie sobie z nim poradzi¢, bo po
prostu noge wstawil w drzwi, w zwiazku z tym pani psycholog nie
byla w stanie tych drzwi zablokowa¢ (Olga).

W nastepstwie separacji zmianie ulega kwestia prawa do opieki nad dziec-
kiem. Mezczyzni stosujacy przemoc, powolujac sie na prawa i obowiazki wy-
nikajace z wladzy rodzicielskiej, daza do sprawowania pieczy nad dzieckiem
i utrzymania z nim osobistych kontaktéw. Wykorzystywana w tym celu argu-
mentacja odnosi sie do tradycyjnie pojmowanej instytucji rodziny, zbudowanej
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w oparciu o binarny podzial rél rodzicielskich (ojciec versus matka) oraz kom-
plementarno$¢ funkcji matczynej i ojcowskiej. Akcent jest potozony na dobru
dziecka, pelnym zaangazowaniu rodzicéw i ich wzajemnym udziale w procesie
wychowawczym. Sa to argumenty stosowane do podtrzymania iluzorycznej wizji
wspolnoty rodzinnej (trwalej i niezmiennej nawet po jej formalnym rozwiaza-
niu), kiedy dzieci kontynuuja bliskie relacje z rodzicami, a byli matzonkowie
pozostaja ze soba w stalym kontakcie. Réwnoczesnie aktywowane sg tu mity:
»dzieci potrzebuja ojca” lub ,lepszy zly ojciec niz zaden” — zawierajace wyrazna
sugestie, ze kobieta powinna pozostawac¢ w toksycznym zwiazku w trosce o do-
bro dzieci oraz ich rzekomy komfort wynikajacy z dostepu do ojca i posiadania
pelnej rodziny. Ta szkodliwa mitologia nie tylko wypacza ogélny obraz zycia
rodzinnego w Polsce, ale takze maskuje przemoc postseparacyjna, dla ktérej
wygodnym ttem moze by¢ wspoélrodzicielstwo. Tymczasem pod pozorem dzie-
lenia opieki nad dzieckiem i udawanej checi by¢ blisko niego, toczy sie walka
o wladze i wplywy polaczona z planem zniszczenia partnerki, zrobienia jej na
zto$¢, zemszczenia sie. Wysuwanie kolejnych roszczen odnos$nie do kontaktéw
z dzieckiem i uzurpowanie sobie prawa do pelnego wykonywania pieczy jest
strategia z gruntu patriarchalng, podejmowang w przewidywalnych okoliczno-
$ciach utraty wladzy oraz kontroli nad rodzina w wyniku separacji, wyprowadzki
zony i dzieci, usamodzielnienia sie i odzyskania wzglednej niezaleznosci.






KOERSYWNA KONTROLA

Przemoc postseparacyjna odréznia sie od innych typéw przemocy interakcyjnej
réwniez ze wzgledu na wystepowanie kluczowego aspektu, jakim jest koersywna
kontrola. Jest to zachowanie ukierunkowane na odzyskanie lub poszerzenie pola
wladzy nad ofiarg, wykorzystujac jej zmeczenie, bezradnos¢ lub stabe strony.
Réwnoczesnie staje sie narzedziem przymusu i taktyka zdominowania ofiary,
za pomoca ktérych sprawca przejmuje kontrole nad jej Zyciem, zaczyna nim
kierowa¢, nawet w odniesieniu do najbardziej intymnych spraw. Koersywna
kontrola jest zdeterminowana plciowo — dotyczy gltéwnie kobiet i dziewczat,
stajac sie centralnym komponentem struktur patriarchalnych. Maz, ojciec,
brat czy inni mescy czltonkowie rodziny ,poczuwaja sie do obowiazku’, by
nadzorowad, pilnowac czy strzec kobiety, podobnie na tym opieraja swoja me-
skos$¢. Evan Stark zauwaza, iz silnie uwarunkowanie genderowe tej przemocy
moze wynika¢ z nieréwnowagi sit w relacjach intymnych jako skutku naduzy¢
seksualnych, a takze ze sztywnego podziatu rél oraz statuséw spotecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem powszechnie podzielanego przekonania,
ze to kobiety odpowiadaja za wykonania prac w gospodarstwie domowym
i czynno$ci opiekuniczych (Stark 2007). W $wietle badan statystycznych, 30%
kobiet doswiadczylo koersywnej kontroli wobec 6% mezczyzn (Myhill 2015),
co tez potwierdza uplciowienie zjawiska i asymetrie w czestotliwosci jego
wystepowania. Torna Pitman, na podstawie feministycznego badania trajek-
torii zyciowych kobiet poddawanych koersywnej kontroli, pisze o nich, jako
»uwiezionych w ztozonej sieci podwdjnych standardéw, podwoéjnych wiezéw
oraz naruszen granic” W tym kontekscie przedstawia model analityczny pod
nazwa ,Pulapka’; ktéry obrazuje zlozone konfiguracje w obrebie zwiazkow
intymnych powodujace przemoc. Na pierwszy plan wysuwaja sie domyslne
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uprawnienia mezczyzn oraz uzurpowanie sobie prawa do kontrolowania ko-
biet. Towarzyszy temu poczucie wyzszosci i przewagi, wrogo$¢ postaw, brak
empatii, co wpedza kobiety we wspomniang putapke, odbierajac im autonomie,
sprawczo$¢, podmiotowosé, prawo do réwnego i sprawiedliwego traktowania
(Pitman 2017). Zastawiona pulapka umozliwia utrzymywanie partnerki w statej
zaleznos$ci emocjonalnej, mentalnej, fizycznej, seksualnej, finansowej — zaréw-
no w toku trwania zwigzku, jak i po separacji. Przejawy koersywnej kontroli
sa zréznicowane, zwykle krzyzuja sie i wspotwystepuja jako ciag naduzy¢. Na
podstawie zebranego materialu empirycznego mozna wskaza¢ nastepujace:
manipulacje, przymus seksualny, przemoc fizyczna, naduzycia ekonomiczne,
oddzielenie ofiary od rodziny i wyizolowanie z grupy wsparcia, nadzorowanie
podejmowanych przez nig codziennych aktywnosci, nawet tych banalnych,
grozby, szantaz, zastraszanie, stalking i cyberstalking, wykorzystywanie narzedzi
prawnych do jej podporzadkowania.

Koersywna kontrola nazywana ,terroryzmem intymnym’, ,przymusowym
kontrolowaniem przemocy” (Johnson 2008) stanowi powtarzalny schemat
dzialania sprawcy, sposob postepowania i traktowania ofiary. Schemat ten opiera
sie na przemocy wyzwalajacej terror, gdzie okrucienistwo i ucisk sa elementami
zastraszania, lub wiarygodnej grozby uzycia takich §rodkéw (Dutton, Goodman
2005). Kobiety podkreslaty, iz w nastepstwie separacji doszto do gwaltownej
eskalacji przemocy z uzyciem grézb zawierajacych przekaz jawny (komunikat
o otwartej tresci, jednoznaczny w interpretacji) oraz zawoalowany (komunikat
»dajacy do zrozumienia”). Grozby funkcjonowatly jako instrumenty przymusu
i wywierania wplywu. Zazwyczaj ich celem bylo zastraszy¢ kobiete i sktoni¢
ja do powrotu, cho¢ adresatami pogrézek byly réwniez dzieci, zwierzeta do-
mowe, inni czlonkowie rodziny. Grozby byly polaczone z oferta albo obietnica
pozyskania jakiej$ korzysci, utrzymania jakiego$ przywileju, unikniecia kary
— np. ekspartner deklarowal, ze zmieni sie i bedzie wspanialym mezem, jezeli
kobieta do niego wrdci, natomiast jesli nie wrdci, to zostanie ukarana. Formuta
grozb przyjmowata szeroka forme — najczesciej ustna, chociaz zdarzaly sie tez
te w formie pisemnej (e-mail, SMS, wiadomo$¢ w komunikatorze, anonimowy
list), wizualnej (zdjecie, obrazek, filmik), glosowej (nagranie audio, notatka
glosowa) lub za posrednictwem okolojezykowych systeméw komunikacji (gest,
mimika, postawa ciala, dystans). Grozby mialy rézne natezenie — poczawszy
od stosunkowo lagodnych, wyrazonych eufemistycznie (,pozalujesz tego’,
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»haleje ci sie’; ,dopiero si¢ przekonasz’, ,jeszcze bedziesz blagac, zeby wrécic’,
»nie mysl, ze pozwole ci odej$¢”), skonczywszy na najbardziej przerazajacych,
jakimi byly grozby $mierci:

Jak bylam w bardzo zaawansowanej ciazy i ogladali§my — w sumie
juz to bylo przed takim oficjalnym chyba rozstaniem — wiadomosci
i jedli$émy spaghetti, on méwi: ,wiesz, jak cie zabije albo kiedy Cie
zabije’, bo to mozna réznorako interpretowad, ,to i tak sie z tego
wywine, bo wszystko mozna zwali¢ na leki, ktére biore”. [...] Ja sie ja
sie wtedy przestraszytam. Pamietam, ze napisalam do swojej przyja-
ciolki, bo ja juz w ktéryms$ momencie sie chyba nawet pogodzitam,
ze on nas moze zabi¢ (Edyta);

Partner wracal z pracy podpity, pokazywal gesty poderzniecia mi
gardla (Jolanta);

[...] ustyszalam, ze dostane kulke w teb, jesli dalej bede sie bronita,
czy informowata... W zwiazku z tym [...] ja za te kulke w leb ztozy-
fam na policje zeznania. Bo si¢ naprawde wystraszylam. No ale nie
miatam tez ani pieniedzy, ani czasu, ani sil, bo, mdwie, to tyle tylko
trzeba bylo, zeby to dalej pociagna¢ (Roksana);

ten strach zwigzany z tym, ze on jednak dysponuje bronig palng. I moze
sobie co$ zrobi¢ — to jest jeszcze najmniej dla mnie w tej chwili bolesne.
No ale dziecku, czemu nie? To sg takie sytuacje, ktore zapamigtam
najbardziej (Katarzyna);

Tez miatam grozby, ze na przyktad tam u siebie w mieszkaniu, nie
jestem bezpieczna i — jak to si¢ mowi na dzielnicy — mam na siebie
uwaza¢ (Helena).

W Polsce grozba karalna jest przestepstwem przeciwko wolnosci. Zgodnie
z artykutem 190 KK § 1. ,Kto grozi innej osobie popelnieniem przestepstwa
na jej szkode lub na szkode osoby dla niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza
w osobie, do ktdrej zostata skierowana lub ktérej dotyczy, uzasadniona obawe,
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ze bedzie spelniona, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”7 (isap.sejm.
gov.pl/). Pomimo przestepnego charakteru czynu, sprawca bez zahamowan
uzywal grézb w celu wzbudzenia napiecia, niepokoju psychoruchowego oraz
paralizujacego strachu — gdy ofiara zaczynata sie ba¢, sprawca zyskiwal prze-
wage. Kobiety odbieraly wystosowane grozby jako szczegdlnie niebezpieczne,
$miercionosne, a przede wszystkim mozliwe do realizacji, gdyz od dluzszego
czasu byly §wiadome istnienia podwyzszonego ryzyka §mierci poniesionej z rak
partnera. Przerazenie powodowalo u nich liczne objawy psychosomatyczne,
np: palpitacje, plytki oddech, drzenie ciata, nudnosci, dretwienie, zamrozenie,
zastyganie w bezruchu. Podstawa strachu bylo silnie odczuwane — cho¢ subiek-
tywne, to urealnione — poczucia zagrozenia wynikajace z nieprzewidywalnosci,
impulsywnosci, labilnosci emocjonalnej i agresywno$ci partnera. Ten strach byt
indukowany w kobiecie na wiele sposobdw, np. poprzez zadawanie sobie bélu
fizycznego, symulowanie cierpienia, zapowiadanie nadejscia apokaliptycznego
zdarzenia. Zastraszanie odbywato sie réwniez przy wykorzystaniu rekwizytéw
jednoznacznie kojarzonych ze $miercig oraz czynno$ci ukierunkowanych na
wywolanie takich skojarzen:

Raz byla taka sytuacja, ze rozmawialiSmy o wyjezdzie na wakacje. No
i ja powiedziatam, ze jedziemy z dwdjka dzieci i ja bym oczekiwata
jakiejs pomocy. Zeby, na przyktad, nie wiem, on spakowat rzeczy
dla jednego dziecka, ja dla drugiego. No i wtedy, sprawniej nam to
péjdzie, tak? Zeby$smy mogli sie wyspac przed podréza jeszcze. To
on poszed! do garazu i i powiedzial, ze tak, ze ja mam zawsze jakie$
oczekiwania wobec niego, ze on juz ma tego dosy¢, ze ja jestem taka
roszczeniowa I zaczal sobie zaciska¢ sznurek na szyi. Tak po pro-
stu tu ztapal i tak sobie zaciskal. Ja bylam tak przerazona, ze mnie
zmrozito. Ze ja nie bylam w stanie sie ruszy¢. Ja nie wiedziatam,
co ja mam robic¢. Ja w glowie mialam po prostu taka gtebie mysli.
Nie wiedziatam, czy dzwoni¢ na policje. Po pogotowie? Nie wiem.
Ja myslatam, czy to zrobi¢ i i ja w sumie juz nie pamietam, jak ta
sytuacja sie rozwiazata. W kazdym razie, on przestal to robi¢. Cos
wykrzykiwal do mnie, po czym ja bylam tak roztrzesiona, ze ja juz
nie bytam w stanie sie w ogéle polozy¢ spa¢, a on poszed! na gére,
wzial prysznic i polozyt sie i spal. Jakby po tej sytuacji. Jakby po nim
takie wszelkie tego typu akcje jakby sptywaly. Jakby on robit, tak, te
sceny, pokazywal, ze robit sobie sam krzywde. Natomiast ja bylam
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roztrzesiona przez kilka dni po tym. A on tak jakby poszed! sobie
spa¢ normalnie. Nie wiem, nastepnego dnia wstawal, jak ja chcialam
wrdci¢ do tematu, to on mnie tylko pytal: co? znowu chcesz sie kt6ci¢?
Po co, po co chcesz wraca¢? Nie ma do czego wracac. To bylo to, to
tez byt rodzaj przemocy takiej, jakby pomijanej, tak? Z tego, co ja
o tym mysle. I jakby nigdy zaden temat nie byl wyjasniony (Anna);

Grozil mi, ze jak dam o rozwdd o winie, to..., ze dzieci nie beda
mialy ojca, ze on popelni samobdjstwo (Edyta).

Przytoczone grozby wzbudzaja uzasadniony lek przed samoniszczycielskim
i samounicestwiajacym postepowaniem mezczyzny, co wydaje sie wysoce
prawdopodobne ze wzgledu na jego chwiejno$¢ emocjonalnosc¢ i inklinacje do
zachowan autodestrukcyjnych (w tym: mysli suicydalne, planowanie pogrzebu,
préby samobdjcze, samouszkodzenia ciata, spozywanie substancji psychoaktyw-
nych). Zastraszajace komunikaty sa odbierane jako ostrzezenie lub zapowiedz
tego, co moze nadej$¢, wiec kobieta zmaga sie poczuciem winy i cigglego nie-
pokoju o to, co przyniesie przyszios¢ — do czego posunie sie partner. Tego typu
grozba jest zZlowroga i niszczaca, gdyz dochodzi do absurdalnego odwrdcenia
r6l — ofiara czuje sie zobowigzana do opieki nad sprawcg, ktéry demonstruje
swoje zle samopoczucie, przygnebienie, odrzucenie, alienacje. Jego dzialania
s ostentacyjne i efekciarskie, z wysokim stopniem udramatyzowania (ptacze,
zegna sie, méwi, jak chcialby by¢ pogrzebany, wysyla histeryczne SMS-y,
zakltada petle na szyje, dopuszcza sie lekkiego dzgniecia sie nozem) — ofiara
ma odnie$¢ wrazenie, ze sprawca faktycznie chce sie zabi¢. Ciezar tej sytuacji
wynikly z narzuconej odpowiedzialnosci spowalnia lub uniemozliwia wyjscie
kobiety z toksycznej relacji, poniewaz jest ,uwiazana” przez poczucie winy
i obowigzku, wciggnieta w niebezpieczna gre, w ktdérej warunki dyktuje sprawca.

Mary Ann Dutton i Lisa Goodman wskazuja, ze koersywna kontrola zawiera
w sobie zagdanie wykonania jakiej$ czynnosci, a jednocze$nie zapowiedz nega-
tywnych konsekwencji w przypadku jej niewykonania. Jako miare przymusu
w zwiazkach intymnych, badaczki podaja zadania sprawcéw w nastepujacych
dziedzinach: 1) wyglad (wymdg ubierania si¢ w okreslony sposéb, noszenia
jakiej$ fryzury lub makijazu); 2) zycie towarzyskie (izolowanie od innych
czlonkéw rodziny, zakaz odwiedzin i rozmdéw, spotykania sie ze znajomymi,
szukania pomocy i wsparcia); 3) rozwdj i praca zawodowa (blokowanie kariery,
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samorozwoju, mozliwo$ci zdobywania dodatkowych kompetencji); 4) zdrowie
(uniemozliwienie zakupu i zazycia potrzebnych lekéw); 5) intymnos¢ i seksual-
nosc¢ (oczekiwanie, by kobieta nie stosowata antykoncepcji lub stosowata wariant
wybrany przez sprawce); 6) prawo (zadanie, by kobieta postapita niezgodnie
z prawem, zaangazowala sie w dzialalnos$¢ przestepcza); 7) imigracja (skfadanie
fatszywych doniesient np. do urzedéw ds. cudzoziemcdw); 8) macierzynstwo
(sktadanie falszywych zawiadomien o przestepstwie lub naduzyciu stuzbom,
ktdre zajmuja sie ochrona dzieci i mlodziezy). Na podstawie kryminalistycznych
i klinicznych doswiadczen badaczek wynika, iz pojawiaja sie grozby napasci
fizycznej lub znalezienia seksu poza zwiazkiem w przypadku niespelnienie
przez kobiete meskich fantazji seksualnych; grozby ujawnienia wrazliwych
danych i prywatnych informacji o kobiecie, by o§mieszy¢ ja w otoczeniu; groz-
by odebrania dzieci, jesli ona nie pozwoli na powrét sprawcy na fono rodziny
itd. (Dutton, Goodman 2005). W wypowiedziach respondentek pojawiaja sie
wszystkie wyzej wymienione przejawy koersywnej kontroli, cho¢ w ré6znym
zakresie ostro$ci. Zatem: kobiety ubieraly sie i wygladaly tak, jak nakazal im
partner; nie utrzymywaty kontaktéw z rodzing, przyjaciéimi, znajomymi; rezy-
gnowaly ze zdobycia dodatkowego wyksztalcenia, awansu, umocnienia pozycji
zawodowej; poniechaly troski o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne; staly sie
apatyczne i zobojetniale; stracity zdolno$¢ oporu i ucieczki; spetniaty zadania
partnera przede wszystkim ze wzgledu na dobro dzieci. Kobiety zwracaja tez
uwage na wymuszenia i szantaze, jakim podlegaly. Sprawca przemocy — za
posrednictwem grézb upublicznienia pewnych informacji rodzinie lub wspot-
pracownikom — chcial zmusi¢ kobiete do uleglosci i postuszenstwa, zawstydzi¢
ja i skompromitowaé, odebrac jej sile i autonomie. Danuta wspomina:

Pokldcilismy sie, ja po prostu potozylam sie do tézka, chciatam is¢
spa¢, a on przyszed}, najpierw zaczal mnie dusi¢, potem zaczal méwic¢
do mnie jakie$ kurwa dziwne rzeczy, zaczal mnie szantazowad, ze
on bedzie dzwonil teraz do mojego ojca, ze znowu mnie wyrzuci
z domu, ze ojciec bedzie po mnie przyjezdzal, ze znowu mi zrobi
taka wioche, taki wstyd, Zze znowu mnie ponizy. A te moje relacje
z rodzicami zawsze byly takie, ze to co ja czuje stawiali na ostatnim
miejscu i na pewno wszyscy byli dobrzy, tylko nie ja. Ja strasznie sie
tego batam, tego ostracyzmu ze strony moich rodzicéw... I to byt
moment, kiedy on znowu zaczal mnie szantazowaé, ze zadzwoni
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do mojego ojca i ojciec znowu mnie odbierze i bede sie wstydzila.
To byl ten moment, kiedy ja tak bardzo chciatam, zeby on zamknat
w koricu ryj, ze ztapatam za néz i chcialam go zabié. Ztapatam za
noéz, ale nie zamachnetam sie, ale miatam ochote to zrobi¢, zeby to
po prostu przerwaé (Danuta).

Dziatanie sprawcy jest ukierunkowane na podporzadkowanie sobie ofiary,
ujarzmienie jej i zniewolenie poprzez podjecie préb zniszczenia jej osobistych
granic, ztamania morale, upokorzenia, zrujnowania. Jedli ofiara czuje sie za-
straszona, boi sie odrzucenia, wykluczenia i odwetu, przyjmuje narzucona
role i pozwala si¢ zdominowaé, co mobilizuje sprawce do dalszej przemocy.
W pewnym momencie stopien uwiklania jest juz tak wysoki, ze ofiara zostaje
»wchlonieta” w mchine manipulacji, traci kontakt ze swiatem zewnetrznym oraz
stabilno$¢ poznawcza i emocjonalng, a w efekcie przestaje istnie¢ jako osobna
i samodzielna jednostka. Przebiegly sprawca powoli ,,dokreca” $rube i rygoryzuje
swoja postawe, stosujac w tym celu wzmocnienia negatywne (kary) i pozytywne
(nagrody). Sukcesywnie wpaja ofierze, jak ma mysle¢, méwié, postepowac, co
jest dobre, a co zle. Ofiara podatna na przymus uwaza, ze powinna robi¢ to,
czego zada od niej sprawca (wtedy bedzie on zadowolony), jesli za§ odmoéwi
spelnienia zadan — to spotka ja kara. Wzmocnienia oraz sankcje sg stawiane
w polaczeniu z ultimatum lub rzekomym wyborem: albo postapisz tak, jak ja
tego oczekuje, albo srogo pozalujesz — decyzja nalezy do ciebie. Metoda ,kija
i marchewki” polega na tym, Ze oferowana korzy$¢ (takze unikniecie kary)
ma skloni¢ ofiare do dobrowolnego poddania sie woli sprawcy. Nagroda staje
sie pozorne poczucie bezpieczenstwa i wspdlnotowosci: ,kiedy wiem o tobie
wszystko, moge cie najlepiej chronic¢”; ,nie miej przede mna zadnych tajem-
nic”; ,jeste$ moja zong, musisz mi méwi¢ wszystko’; ,,powinienem to wiedzie¢”.
Natomiast, gdy sprawca zauwaza, ze ofiara staje sie niezalezna, zaczyna wie$¢
samodzielne zycie lub odmawia udzialu w tej interakcyjnej grze, wpada w zlo$¢,
sugerujac, iz skryto$¢ wynika z nieuczciwosci, co przejawia w zarzutach: ,nic
nie moge o tobie powiedzie¢”; ,ciekawe, co ukrywasz”; ,nie mozna ci ufa¢”
Ta przemocowa strategia kontroli i préb odzyskania wladzy staje sie na tyle
uporczywa (zwlaszcza w przypadku psychopatycznego sprawcy), ze wyzwala
wzmozona potrzebe wyladowania agresji poprzez rézne formy zemsty i dziatan
odwetowych, w tym zabdjstwa ofiary.
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Respondentki zgodnie potwierdzaja wystepowanie koersywnej kontroli
jako komponentu przemocy postseparacyjnej. Mimo ze pojawita sie ona juz na
wczesnym etapie zwiazku, to wowczas nie odbieraly jej jako zagrazajacej (tzw.
czerwonej flagi), lecz wrecz przeciwnie: postrzegaly jako dowdd uczuciowego
zaangazowania partnera. Wydaje sie nawet, ze nadmiarowe zainteresowanie ze
strony mezczyzny sprawilo, iz wreszcie poczuly sie wyjatkowe i dowarto$ciowa-
ne. Jak wskazuje Denis Gamache, niektére ofiary sa zaszczycone i wyréznione
kierowana na nich uwagg ze strony sprawcy przemocy, zajmuja centryczne
miejsce, czuja sie ,wybrane” (Gamache 1998). Z czasem zaczynaja dostrzegac
spetanie przez ,niewidzialne faficuchy’, zas zwiazek zamiast mitosci, czulosci
i wsparcia staje sie pulapka zaprojektowana po to, aby zamkna¢ w niej ofiare
(Fontes 2015). Im szerszy byt zakres kontroli opartej na przymusie, tym szybciej
rosta czesto$¢ wystepowania przemocy w nastepstwie rozstania. Sprawca dazyt
do tego, aby te kontrole utrzymywac i poszerzad¢, nawet jesli ofiara kategorycznie
temu sie sprzeciwia, gdyz zaczeta rozumie¢, ze znajduje sie w potrzasku. Stoso-
wanie przymusu jako jednego z wielu dziatan szkodliwych i wrogich wynikalo
z zamierzen sprawcy, by przeja¢ petna kontrole nad zyciem ofiary, sprawowac
nadzdér nad niemal kazdym aspektem jej codziennego funkcjonowania. Pod
szczeg6lnym nadzorem byly: dom, praca, czas wolny i sfera hobbystyczna,
grono znajomych, wizyty u specjalistéw. Kontrolujacy partner stosowal ku temu
zréznicowane $rodki: wypytywanie, sledzenie, podstuchiwanie, nagrywanie,
wynajmowanie detektywa, zakladanie systemu nawigacji satelitarnej. Kobiety
opisuja go w nastepujacy sposéb:

on mial fiola na punkcie kontroli i na punkcie tego, zeby by¢ dobrze
postrzeganym przez ludzi (Ewelina);

za kazdym razem prébowal mnie kontrolowa¢ — na przyktad, co
robie z moimi wlasnymi pieniedzmi, ktére sama zarabiatam. Pré-
bowal mnie rozlicza¢ z czasu — na przyklfad, co robitam, ile czasu
robitam (Olga);

To byta osoba, ktéra miata nade mna catkowita kontrole, to byl czto-
wiek, ktory uwielbial mie¢ kontrole nad innymi, uwielbiat... On byt
bardzo dobrym manipulatorem, jak widzial, Ze ja chce zrobi¢ cos po
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swojemu, albo gdzie$ tam mys$lami wyslizguje sie spod tej jego kontroli,
to od razu mu sie agresja zalaczatla [...] w ogdle zwiazek caly trwat
15 lat, w tym 7 lat malzenistwa... Powiem tak, jak poznatam tego
czlowieka, to mialam 15 lat i bylam naprawde bardzo jeszcze mloda.
Nie miatam poréwnania do tego jak facet powinien sie zachowywac,
co to jest szacunek, jak ta milo$¢ powinna mniej wiecej wygladad,
na czym polega partnerstwo.. Tylko po prostu poddalam sie wszyst-
kiemu temu, co on robil. Tej przemocy bylo... Juz od poczatku byta
ta przemoc. Bo on, jak juz miatam te 15 czy 16 lat, to chcial mnie
kontrolowaé, odcinat mnie od kolezanek i tak dalej... (Krystyna);

On zreszta nie chodzil z dzie¢mi nigdy na spacer, po prostu nie
mial takiej potrzeby, no wiec jak ja szlam z wézkiem na spacer, to
ono $ledzil na mapach Google, gdzie ja sie znajduje, jak si¢ pozniej
okazalo. I przychodzilam na przykfad z dzieckiem ze spaceru i on mi
wskazywal, ze nie ta droga poszlam i dlaczego zmienitam ta droge,
czy aby sie z kim§ nie spotkatam, na przyklad z jakas kolezanka, gdzie
on nie wiedzial, co ja tej kolezance méwie albo no cokolwiek (Kinga);

I bylo to na takiej zasadzie, ze jak bylam grzeczna, czyli robitam tak
jak sie podobalo mezowi, to dostawatam pieniadze na utrzymanie
dzieci i domu, a jak nie, to nie. I jak pierwszy raz tak zrobil, ze
wlasnie nie przelal mi tych pieniedzy na dom, na dzieci, to bylam
bardzo zszokowana, ze co$ do takiego, czego$ magt sie w ogdle
dopuscic. Pdzniej to sie powtorzylo, ale juz pod koniec, tak ze juz
to bylo ogdlnie Zle, wiec to byta dla niego taka forma kontroli teraz
patrzac z zewnatrz (Marta);

JesteSmy po pierwszej rozprawie rozwodowej. Maz dalej z nami
mieszka. On zajmuje jeden pokéj, w ktérym sie zamyka, albo i cza-
sami sie nie zamyka. Zamyka sie wtedy, kiedy $pi. A nie zamyka sie,
bo chce styszeé wszystko, co sie w domu dzieje, czyli mie¢ kontrole
nad tym, co jest. Nie wiem, czy nadal nas nagrywa (Iga);

o GPS-ie dowiedzialam si¢ dopiero w momencie, kiedy auto zo-
stalo przeze mnie skasowane na barierkach [...] auto mialo i$¢ do
rozbiérki na ztom. I przy okazji tego rozbierania okazalo sie, ze tam
byta komoérka GPS podpieta (Danuta) ;



232 Nie mysl, ze odejdziesz... Wprowadzenie do problematyki przemocy postseparacyjnej

Tak, stara sie kontrolowad, tak. Stara sie dowiedziec¢ jak najwiecej,
stara sie dowiedzie¢ kto, gdzie, jaka osoba, kto... Wiec méwie, to...
Te rozmowy z synem... To s3 rozmowy na mdj temat! Syn tez juz
ma dosy¢ (Janina).

Nalezy podkresli¢, iz koersywna kontrola dotyczyta zaréwno ekspartnerki,
jak i dzieci, ktére czesto byly traktowane jako zrédlo pozyskania informacji
o kobiecie. Dzialo sie tak zwlaszcza w przypadku wspoélirodzicielstwa, gdy ojciec
mial staly dostep do dziecka. Kobiety méwia, ze powolujac si¢ na zasady wspol-
nego wychowywania dzieci po separacji, zmuszat je do niechcianego kontaktu
(np. zadal wejscia do mieszkania, w ktérym aktualnie przebywa kobieta, pod
pozorem odprowadzenia dziecka lub sprawdzenia, w jakich warunkach dziec-
ko mieszka). Te okolicznosci mogly wyzwala¢ dalsza przemoc i uniemozliwi¢
faktyczna separacje. Wspotrodzicielstwo otworzylto pole do dalszych naduzy¢
i uporczywej kontroli — dziecko byto wypytywane i zmuszane do raportowa-
nia: ,co dzieje sie w domu’; ,,czy mama jest dobrym czlowiekiem’, ,z kim ona
sie spotyka” W tym kontekscie pojawialy sie réwniez grozby odnoszace sie do
przyszlych relacji i kontaktéw z dzie¢mi:

powiedzial: ja cie zniszcze [...] zabiore ci dziecko (Ewa);

[...] grozil mi tez, ze jezeli komus powiem to, ze SYN BEDZIE MIAL
KLOPOTY W SZKOLE, bo ja bytam z tg dziewczyna w radzie rodzi-
céw, wiec no wiedzialam kto to jest z imienia i z nazwiska i... no tak,
probowal mnie zastraszy¢, zebym jednak wrécita do tego systemu,
ktéry byt zbudowany, czyli Ze ja jestem podlegla i sie nie wychylam,
no bo ja sie¢ po prostu wychylitam, tak? Powiedzialam jasno, ze ja
tego nie bede tolerowac i ze ja sie wypisuje z tego wszystkiego. No
wiec wyprowadzilam sie do cérki do pokoju, spalam z dwoma tele-
fonami pod poduszka, z komputerem. On mi telefon raz ukradt tam,
bo sczytywal moje... nie miatam nic takiego, no ale co$ po prostu
zrobil, tak? Ukradl mi ten telefon, wiec pézniej finalnie sie bary-
kadowatam u cérki biurkiem, zeby on nie wszedl, on mi wyrzucal,
jak sie spakowatam do wyprowadzki, to znalaz! te rzeczy, wiec mi
wszystko wywalil na korytarz, wszystkie te rzeczy. Ukradl, zabral
dzieci paszporty, ktére sobie spakowalam. To juz bylam takie po
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prostu na duzych emocjach tez. No a p6zniej, jak juz sie wyprowa-
dzilam, no to zaczeto sie standardowe love bombing, czyli, ze ,Wrd¢
do mnie. Kocham. Bedzie wszystko PIEKNIE. Sprzedamy ten dom.
Zrobimy CO BEDZIESZ CHCIALA. Kupimy apartament w War-
szawie” Jakby po prostu WSZYSTKO O CZYM MARZYLAM, TAK
O CZYM MOWIELAM, STALO SIE NAGLE DOSTEPNE. JAK SIE
WYPROWADZILAM. Ja, w ani jednym momencie nie zlamalam sie,
zeby w to péjsé, bo ja, po prostu no, wiedzialam, ze ze PRZEPADNE
i BEDZIE TAK SAMO JAK BYLO (Barbara).

Celem sprawcy bylo zastraszenie partnerki przy wykorzystaniu srodkéw
instytucjonalnych, stad w formutowaniu grozby stosowat semantyczne odnie-
sienia do dyskurséw prawniczych i sadowych (,rozmawialem juz z adwokatem’,
»Nie masz szans na rozprawie’, ,jeste§ winna’, ,bedziesz siedzie¢’, ,zgnijesz
w wiezieniu”). Podobnie utarta strategia. Podobnie utarta strategia wydaje
sie ,ucieczka do przodu” — sprawca przemocy, chcac uniknaé negatywnych
skutkéw swoich czynéw, grozi oddaniem sprawy do sadu, twierdzi, Ze jest po-
krzywdzony. Prébujac osadzi¢ ofiare w roli przestepcy, wykorzystuje do tego
wymiar sprawiedliwo$ci w sprawach karnych i cywilnych:

Grozi sprawami karnymi: ,werdykt na ciebie zapadl” Powotywal
sie na wplywy [...] dawal mi do zrozumienia, Ze jego prawnik duzo
moze i oni robig teraz odwet (Tamara);

on mnie zastraszal do momentu podpisania dokumentéw o przeka-
zanie domu. Ze on si¢ moze nie wstawi¢. Ze on si¢ moze wycofac.
Ze on bedzie ze mna szarpal w sadzie. Ze mi w sadzie pokaze. Ze
zostane z niczym. Ze mnie i dzieci wyrzuci na bruk (Anna);

byly tez grozby, ze on dzwoni na policje, Ze ja jestem jego Zona, wiec
ja jestem jakby jego wlasnoscia, i ze mam wraca¢ do domu, ze on
jakby wezwie policje, zeby mnie do niego przyprowadzili (Krystyna).

Aby zmusi¢ ofiare do milczenia albo wycofania si¢ z wniesienia sprawy do
sadu, sprawca przemocy sktada synchroniczne pozwy o zniestawienie, zniewa-
zenie, naruszenie débr osobistych itd. Wielokro¢ jest do tego stopnia zdemora-
lizowany, ze rozwija falszywa narracje o poniesionych szkodach majatkowych
i niemajatkowych, domagajac si¢ odszkodowania i zado$¢uczynienia. Sprawca
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kieruje si¢ przekonaniem, ze skoro stracit dostep do ofiary i nie bedzie mogt
dluzej nad nia sie znecad, to przynajmniej bedzie dzialal na jej niekorzy$¢ i nie
pozwoli odzyska¢ spokoju.

Istota przemocy postseparacyjnej jest potrzeba kontroli i dominacji jednego
partnera nad drugim (Romito 2011). Kontrolowanie jest aktywnoscig, ktéra daje
sprawcy interakcyjna przewage, pozwala zachowaé wladze nad ofiarg, utrzymac
ja w zasiegu swoich wplywéw (mysli: ,mam ci¢’, ,jeste$ moja’; ,nie wymkniesz
sie spod kontroli”). Wzorzec zachowania kontrolujacego opiera sie na dazeniu
do podporzadkowania partnerki, narzuceniu jej swojej narracji i ogladu rze-
czywisto$ci, okreslaniu warunkéw jej funkcjonowania, pozbawieniu autono-
mii, samodzielno$ci i prawa do wyboru, ograniczeniu zakresu podejmowania
decyzji, skfonnosci do dyscyplinowania i karania, postawach autorytarnych.
Ofiara jest przesladowana, nekana i zastraszana m.in. za posrednictwem grézb
odnoszacych sie do degradacji zawodowej, ostabienia autorytetu, dyskredytacji
i zniszczenia reputacji, kompromitacji wéréd ,istotnych innych’, oémieszenia
w towarzystwie, ujawnienia tajemnic alkowy itp. Jednoczes$nie tym dzialaniom
towarzyszy intensywna manipulacja poprzez ktamstwo, pomawianie, zastrasza-
nie, tzw. hustawki emocjonalne, tworzenie frustrujacych sytuacji, wzbudzanie
poczucia winy i wstydu, wywieranie presji .



EPILOG

Chcialabym, aby nie bylo powodu do napisania tej ksiazki, aby nie byla ona
bezwzglednie potrzebna, aby zdarzenia tu przedstawione nigdy nie mialy miej-
sca. Jednak rzeczywisto$¢ pokazuje co$ zgota innego, odslaniajac nowe fakty
dotyczace przemocy postseparacyjnej — jej nastania, przebiegu, masywnych
skutkéw. Separacja wyzwala ekstremalng agresje i wrogos¢, jest czynnikiem
indukujacym brutalne i napastliwe dziatania. Wbrew uproszczonym przeko-
naniom, rozstanie nie koficzy wczesniejszej zaistnialej przemocy partnerskiej,
lecz wrecz przeciwnie — zwykle ja nasila, wiodac wielokrotnie do $mierci ko-
biety oraz jej dzieci (Jaffe, Cambell, Reif, Fairbairn, David 2017). Tlem zaboéjstw
partnerskich sa patriarchalne struktury rodzinne, ktére okreslaja miejsce
kobiet w rodzinie i powiazane z tym role, statusy, identyfikacje, tozsamosci
stereotypowo uznane za kobiece. U podstaw kobietobdjstwa stoi mizoginia
i toksyczna mesko$¢ oraz wynikajaca z nich potrzeba dominacji, nadrzednosci,
podporzadkowania i kontroli (Russell, Harmes 2001). Paradoksalnie, zabicie
partnerki w nastepstwie separacji, mimo znamion szczegdlnego okrucieristwa,
nie jest postrzegane i klasyfikowane przez otoczenie w sposob jednoznaczny,
nie spotyka sie z kategorycznie potepiajaca reakcja zbiorowosci. Jesli mezczy-
zna zabija byla Zone, to nierzadko ten czyn przestepny wcale nie jest faczony
z przemoca domowg, lecz interpretowany jako gwaltowny przypltyw uczu¢,
»zbrodnia z namietno$ci’, dramatyczny final szalonej mitosci lub wynik me-
skiej desperacji po rozstaniu (Houel, Mercader, Sobota 2008). Poglad ten stat
sie na tyle popularny, ze zbrodnia zabdjstwa jest romantyzowana, a sprawca
przemocy przedstawiany jako ofiara (Romito 2006). Poniewaz dochodzi do
rozmycia odpowiedzialnosci i winy za popelniona zbrodnig oraz utozsamienia
przesladowcy z przes§ladowang, to separacja, jako gléwny trigger przemocy,
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znika z pola widzenia i analiz. Zatem fundamentalnym zalozeniem tej ksigzki
jest podkreslenie letalnych konsekwencji separacji oraz oznaczenie jej jako
momentu szczegdlnie niebezpiecznego dla zdrowia i Zycia kobiety.

Przemoc postseparacyjna jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym,
ajednocze$nie powszechnie nierozpoznanym. Jest tak z powodu ogélnego prze-
$wiadczenia, ze decyzja o odejsciu, a nastepnie oddzielenie ofiary od sprawcy,
uniemozliwia dalsze jej krzywdzenie, dreczenie czy atakowanie. Ponadto ze
wzgledu na status prawny zwiazku (poparty sadowym orzeczeniem o separacji)
zmniejszone wydaje si¢ prawdopodobienistwo zaistnienia takich okoliczno$ci,
w ktérych moze doj$¢ do przemocy domowej, a nawet jezeli do niej dojdzie,
to poniesione szkody jawia sie jako ewentualne i niewielkie. W zwigzku z tym
przemoc ze strony eksmalzonkdéw czy ekspartneréw jest kwestionowana, nie-
doszacowana, a co za tym idzie niedostatecznie eksponowana w debatach
dotyczacych przemocy oraz agresji. W Polsce ze wzgledu na mala liczbe badan
eksploracyjnych, eksplanacyjnych i ograniczona dostepnos¢ danych, aktualny
stan wiedzy na temat tego problemu jest niski. Nawet jesli niektére watki tego
zagadnienia sg inicjowane w dyskursie publicznym, to wiedza empiryczna traci
swoja wartos¢, jezeli nie jest osiagalna, upowszechniona i praktycznie uzyteczna.
Majac $wiadomo$¢ koniecznosci i niezbednosci uzyskania pogtebionych infor-
macji opartych na badaniach o istotnym znaczeniu, twierdze, ze zrealizowane
i przedstawione tu badania przyniosly wazng i nowa wiedze na temat przemocy
postseparacyjnej. Bazujac na osobistym doswiadczeniu kobiet dotknietych
tym typem przemocy, mozliwe stalo sie dotarcie do Zréodet tej przemocy, wy-
odrebnienie jej form, przejawow, elementéw skltadowych. Pomimo zréznico-
wanych narracji, wielosci perspektyw i réznic swiatopogladowych, odrebnej
sytuacji spolecznej badanych, subiektywizmu poczucia bycia ofiara i ocalong,
to w procesie analitycznym wylonit sie sp6jny i powielany wzorzec przemocy
postseparacyjnej. Badania ujawnily dynamike i mechanizmy zjawiska, a takze
pozwolily zidentyfikowac jego elementy sktadowe (m.in. koersywna kontrola,
stalking, kontrrodzicielstwo, naduzycie prawa, oszustwa finansowe zwlaszcza
w odniesieniu do zobowiazan alimentacyjnych). Na tej podstawie mozliwe staje
sie projektowanie polityk antyprzemocowych, ze szczegélnym uwzglednieniem
zakresu prewencji, dziatan interwencyjnych, skutecznosci zbierania danych,
uproszczenia procedur i przyspieszenia postepowania sgdowego, inwestowania



Epilog

237

w edukacje réwnos$ciowy, szkolen dla policjantéw, prokuratoréw, adwokatéw,
sedziéw, uwrazliwienia na ten problem waznych aktoréw spotecznych, politycz-
nych i biznesowych, ktérzy moga wywolaé zmiany legislacyjne oraz wdrozy¢ je
do poszczegélnych obszaréw funkcjonowania oséb pokrzywdzonych. Czesto
opinia publiczna, stuzby spoteczne, przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci
i administracji publicznej sa Zle poinformowani. W zwiazku z tym badania na-
ukowe oraz aktywnosci zwiekszajace §wiadomo$¢ zbiorowa co do specyfiki tego
zjawiska, moga ksztaltowac reakcje spoteczenistwa i postepowanie instytucjo-
nalne wobec przemocy postseparacyjnej — tak aby zapobiegac jej powstawianiu,
tagodzi¢ skutki, minimalizowa¢ konsekwencje. Przede wszystkim jednak chodzi
o wypracowanie takiego systemu pomocy, opieki i wsparcia dla ofiar oraz ich
bliskich, ktéry okaze sie skuteczny w procesie trwalego wyjscia z przemocy.
Kathryn Spearman, Jennifer Hardesty, Jacquelyn Cambell wskazuja, iz
przemoc postseparacyjna opiera sie na intencjonalnym wzorze postepowania
zawierajacym grozenie, nekanie, przesladowanie, dyskredytacje, manipulacje,
naduzycia ekonomiczne i prawne, narazanie bliskich na niebezpieczenistwo.
Zrédtem tej przemocy jest potrzeba wtadzy i kontroli, za§ czynnikami, ktére
moga ja wywolac¢ sa: wystepowanie przemocy przed separacja, preseparacja,
posiadanie dzieci, wlasciwosci osobnicze i cechy sprawcy, powszechnie obowig-
zujace normy patriarchalne i dyskryminujace zwyczaje kulturowe (2023). Jak pisze
Patrizia Romito, do typowych zachowan podczas przemocy postseparacyjnej
nalezy zaliczy¢ ,przemoc fizyczng oraz seksualng, znecanie sie psychiczne,
grozby, kontrole, wielkq zazdros¢, izolacje zony, a takze wykorzystywanie dzieci
do tych celéw, na przyktad zmuszajac je do szpiegowania ich matki lub grozac
malzonce, ze zabierze jej dzieci, a nawet zabije je — w przypadku separacji”
(2011: 98). Sprawca dziala §wiadomie i celowo, z duza precyzja realizuje swoje
zamiary ukierunkowane na zniszczenie ofiary, nierzadko czerpiac z tego satys-
fakcje. Jego postepowanie jest intencjonalne, dtugofalowe, czesto obmyslone
w kazdym szczegoéle, dobrze przygotowane i zorganizowane (pod wzgledem
aranzowania sytuacji, zapewniania sobie alibi, nawigzania porozumienie z in-
nymi osobami dziatajacymi na rzecz sprawcy, zebrania potrzebnych informacji
czy srodkéw). Wyraznie okreslony oraz z goéry powziety zamiar skrzywdzenia,
zranienia, wykorzystania, upokorzenia, ponizenia, ngkania, dreczenia drugiej
osoby jest w tym przypadku przestepstwem przygotowanym, kierunkowym,
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o szczegdblnej stronie podmiotowej. Dzialanie umyslne i premedytacyjnosé
czynu zabronionego moze wiec stanowi¢ o jego kwalifikacji oraz okresla¢
prawnokarne wartosciowanie podczas procesu karnego.

Przemoc postseparacyjna jest powaznym problemem spolecznym
oraz problemem zdrowia publicznego. Moze przejawiac sie w zréznicowanych
formach — jako naduzycia fizyczne, psychiczne, seksualne, ekonomiczne, zanie-
dbania, lecz zazwyczaj ma charakter zlozony i stanowi kombinacje wszystkich
wymienionych. Skutki tych naduzy¢ sa masywne i trudne do wyeliminowania
—rodzg one bowiem ogromne koszty spoteczne, psychologiczne, ekonomicz-
ne, do ktérych nalezy wliczy¢ réwniez koszty utracone w wyniku pogorszenia
jakosci funkcjonowania, a takze utraty sprawnosci, zdrowia i zycia os6b po-
krzywdzonych. Mimo iz §wiadomos$¢ istnienia tej przemocy systematycznie
rosnie, to ofiary sa stale narazone na niebezpieczenstwo ze strony sprawcy,
podobnie znaczaco ro$nie ryzyko ponownej wiktymizacji ze strony otoczenia
(rodziny, znajomych, wspoélpracownikéw, przedstawicieli opieki spolecznej,
policji, prokuratury, sadu). Czesto zmagaja sie z pietnem bycia gorszymi, nie-
pelnowarto$ciowymi, zastugujacymi na zle traktowanie — w efekcie nadawane
z gory etykiety moga stac sie trwalym komponentem ich osobowosci. Reduko-
wania tego pietna i innych wynikajacych z niego naznaczen, moze przyspieszy¢
wieksza czestotliwo$¢ zglaszania przestepstwa i gotowos¢ ofiar do sktadania
zeznan w sprawie. Ponadto wysoce korzystne dla zniesienia barier w rozwia-
zaniu tego problemu jest dzielenie si¢ doswiadczeniem przebytej przemocy
w bezpiecznym $rodowisku — méwienie o nim bez leku, strachu, winy i wstydu.
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